
6 sesiones grupales de 1,5
horas  cada una.

Formato presencial 

Clínica de Psicología, Facultad
de Psicología UGR

El grupo de investigación “Avances en
Psicopatología y Terapia de Conducta” y la
Clínica de Psicología de la Universidad de
Granada ofrecen un programa gratuito de

tratamiento en grupo para personas
mayores de 18 años con uso problemático

de redes sociales.

¡MUCHAS GRACIAS!

Escanea el código QR
para acceder  al

formulario desde tu móvil

DEMASIADO¿Usas 
las REDES SOCIALES ?

Primer paso
Completa el siguiente formulario:
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