¢SUFRES DOLOR DE CABEZA

TIPO TENSIONAL
DE FORMA FRECUENTE?

DE LA UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Estudio clinico que evalua la eficacia
de fisioterapia y meditacion guiada
mediante una aplicacion movil en
personas con cefalea tensional
frecuente o crénica.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

v Personas entre 18 y 45 anos

« Diagnostico médico de cefalea
tensional frecuente o crénica

« Dolor de cabeza recurrente desde
hace meses

« Sin migrana u otros tipos de cefalea

PARTICIPACION VOLUNTARIA )

« Intervencion no farmacolégica Escanea el cédigo QR

« Duracion: 4 semanas para comprobar si cumples

v Seguimiento clinico completo criterios y recibir informacion
detallada.

Estudio aprobado por un Comité de Etica en
Investigacion Biomédica.
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Ensayo clinico registrado en ClinicalTrials.gov
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