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1. PRESENTACION

El presente estudio nace de un proyecto formado por un equipo
multidisciplinar llamado SaludArte especializado en las areas de la psicologia
aplicada, la intervencion psico-educativa y las artes escénicas, con el proposito
de ofrecer herramientas para desarrollar las competencias socioemocionales
desde la comunicacién y la salud. En esta ocasion contamos con la colaboraciéon
de la compafiia granadina de artes escénicas Zen del Sur — Contemporary Arts,
reconocida internacionalmente y que cuenta con artistas de larga trayectoria

profesional.

Las artes escénicas generan un impacto positivo sobre el bienestar y la salud,
y cada vez mas, se ven como un elemento complementario a procesos o practicas
tradicionales en el &mbito biosanitario. La inclusion de recursos expresivos, tanto
corporales como musicales, permite reconocer otras dimensiones de la relacion
comunicativa entre seres humanos. La expresion emocional y la comunicacion
corporal nos permiten crear consciencia y desarrollar competencias para la vida,
lo que redunda en una mejora de la calidad de vida y de la gestion de nuestro

entorno personal, social y profesional.

Desde hace tiempo se viene observando la necesidad de incorporar estas
iniciativas artisticas al ambito de atencion primaria debido a la creciente
importancia de las habilidades comunicativas en este contexto. Asimismo, se
evidencia cada vez mas la necesidad de incorporar el autocuidado como pieza
clave en el afrontamiento cotidiano de los retos y adversidades profesionales. Por
todo ello, con el propodsito de atender a estas necesidades, se propone este

estudio.

2. OBJETIVOS

El objetivo general del presente estudio es conocer si las actividades
artisticas que proponemos tienen impacto en el personal sanitario.
Concretamente, se observara si ayudan a fomentar las competencias
transversales necesarias en el desarrollo de este colectivo, y de forma paralela se

avanzaran posibles aplicaciones practicas en este contexto laboral.
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3. DESTINATARIOS

Las actividades del programa de intervencion podran realizarlas aquellas
personas vinculadas al sector sanitario, ya sean estudiantes o profesionales que
se encuentren actualmente activos y trabajen en el &mbito de la atencidén primaria
y la salud, en sus diferentes ramas (personal de apoyo o acompafiamiento,

enfermeria, medicina, psicologia, psiquiatria, farmacia, cirugia, fisioterapia, etc.)
4. ;EN QUE CONSISTE EL ESTUDIO Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

El presente estudio nace en el marco de una tesis doctoral que se propone
evaluar el impacto de la musica y la danza en el personal de atencion primaria.
El estudio cuenta con la aprobacién del Comité de FEtica en Investigacion
Humana de la Universidad de Granada, nimero de registro 3128/CEIH/2023. La
intervencion consiste en la visualizacion de una accion escénica y la

participacion en un taller practico en dos dias diferentes.
De forma mas concreta, las actividades presenciales seran:

1. Accidn escénica (visualizacion de una representacion artistica en vivo)

2. Taller practico (actividades creativas en torno a la musica y la danza)

Asimismo, para poder medir la repercusion de dichas actividades se
proponen unos tests online sobre procesos y estados psicologicos y emocionales,
antes, durante y después de cada actividad; la plataforma que utilizaremos sera
LimeSurvey, de la UGR. Antes de su realizacion, recibirds informacion via mail,
con las instrucciones exactas sobre como acceder y realizarlos. Siempre habra

alguien disponible para resolver cualquier duda que te pueda surgir.

5. ;PODRE ACCEDER A LAS CONCLUSIONES DEL ESTUDIO?

Una vez concluido el estudio, se te facilitara un resumen con los resultados
preliminares. Asimismo, se redactara un articulo para describir el estudio,
metodologia y resultados globales. En caso de estar interesado/a, hdznoslo saber
y te haremos llegar la referencia una vez publicado.
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6. ORGANIZACION DE LOS GRUPOS DE GRANADA

Por las caracteristicas y naturaleza del estudio, una vez que hayas firmado
el consentimiento informado y participado en la primera fase de evaluacion del
estudio, seras asignado de forma aleatoria a uno de los 2 grupos. En ambos se

realizaran las mismas actividades, pero en diferentes momentos/dias.

Independientemente del grupo que te sea asignado, deberas realizar los
tests preparados para cada actividad antes, durante y también después de su

realizacion.

7. FECHAS, DURACION Y HORARIOS

Las actividades del programa se realizaran durante los dias 17 y 18 de mayo de

2024 siguiendo la siguiente organizacion:
GRUPO A

ACCION ESCENICA

Horario: viernes 17 de mayo a las 17:00

Duracion: aproximadamente 1 hora y 30 minutos (incluye la realizacion de tests
y visualizacion de la Accion Escénica)

Lugar: Centro Carmen Jiménez
Cam. Forestal, 18140 La Zubia, Granada

TALLER PRACTICO
Horario: sabado 18 de mayo a las 10:00 de la mafiana
Duracion: 4 horas (con breve descanso)

Lugar: Centro Carmen Jiménez
Cam. Forestal, 18140 La Zubia, Granada

GRUPO B

TALLER PRACTICO
Horario: sabado 18 de mayo a las 10:00 de la mafiana

Duracion: 4 horas (con breve descanso)

Lugar: Centro Carmen Jiménez
Cam. Forestal, 18140 La Zubia, Granada
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Horario: sabado 18 de mayo a las 16:30
Duracion: aproximadamente 1 hora y 30 minutos (incluye la realizacion de tests
y visualizacion de la Accion Escénica)

Lugar: Centro Carmen Jiménez
Cam. Forestal, 18140 La Zubia, Granada

8. ;CONLLEVA ALGUN RIESGO LA REALIZACION DE ESTE
ESTUDIO?

Los riesgos conocidos o anticipados de la participacion en este estudio son

inexistentes.

9. SOBRE TU PARTICIPACION Y AUTORIZACIONES REQUERIDAS
EN EL ESTUDIO

Es importante que sepas que tu participacién en el estudio es libre,
voluntaria y totalmente confidencial, y que dicho estudio cumple
rigurosamente con la normativa vigente en cuanto a proteccion de datos
(Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016 de Proteccion de Datos (RGPD)).

Las actividades serdn grabadas para registrar ciertos datos, por lo que
requerimos de tu permiso para poder capturar imagenes o hacer grabaciones
durante el transcurso de las actividades en las que estards presente. Los
investigadores podran hacer uso de ellas con el tnico fin de asociarlas a los
resultados de las otras pruebas psicométricas. En todo caso se garantiza el
cumplimiento de la Normativa de proteccién de datos (Reglamento UE 2016/679
del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 de Proteccion de
Datos (RGPD)). En ningtn caso se publicaran en todo o parte, divulgaran o

pasaran a terceros.

Los participantes podréis ejecutar en cualquier momento los derechos de
acceso, rectificacion, cancelacidon u oposicion y demds derechos previstos en la
normativa reguladora, dirigiendo tu peticion a la direcciéon académica del

estudio, Mercedes Garcia de Quesada, gquesada@ugr.es, sin que por ello tengas

que dar ninguna explicacion o recibas ningtn tipo de penalizacion.



https://maps.app.goo.gl/rjRNtzFphWGNDtdJA
mailto:gquesada@ugr.es

NECESITAMOS VUESTRA COLABORACION!

La participacion en esta investigacion contribuird al desarrollo de la
investigacion aplicada en el contexto de las profesiones sanitarias, impulsando
programas innovadores que influyen en la salud y en el bienestar emocional. También
contribuira al desarrollo de una tesis doctoral en la que se trata de analizar la
aplicabilidad de las artes escénicas como herramienta complementaria y

saludable para los profesionales sanitarios.

iMUCHAS GRACIAS!

S G
-

\VER
» s,
/
LIYFIC A

5 L

2 L)
Sl

H

0
[

UNIVERSIDAD
DE GRANADA




	Email de contacto: carloslop123@gmail.com

