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El propdsito de este Mdaster Propio es for-
mar profesionales dentro del campo de
las ciencias de la salud capaces de desa-
rrollar y gestionar la nutricion deportiva salu-
dable en deportistas amateur y profesionales.

En nuestra sociedad existe una inquietud cre-
ciente por profundizar en todos los aspectos
relacionados con la nutricién y la salud. El de-
porte no ha sido ajeno a esta preocupacion y
desde hace tiempo sabemos que la alimen-
tacién del deportista es parte esencial de su
rendimiento y de sus éxitos. A este respecto
consideramos que el denominado “Enfrena-
miento Bioldgico" del que forman parte la nu-
tricién, hidratacién, hdbitos de vida, etc. es,
en este momento, algo imprescindible en la
vida de cualquier deportista y por supuesto
de cualquier persona que redliza ejercicio fi-
sico. Por otfra parte estamos asistiendo a una
tremenda confusién en los conceptos bdsicos
de la nutricién deportiva ya que se considera
en muchos ambientes que esta se sustenta
Unicamente en productos farmacoldégicos y
que de su consumo depende exclusivamen-
te el desarrollo de la actividad fisica y el de-
porte. Esto no es asi, la nutricidn deportiva es
“adlimentacién deportiva” y sus bases estdn
en la utilizacion bajo criterios cientificos de los
diferentes alimentos y su diseno estratégico
de aplicacién.

Objetivos

Comprender los beneficios para la salud,
gue provoca una correcta alimentaciéon
junto con la prdctica del ejercicio fisico en
aspectos preventivos y terapeuticos inclu-
yendo las patologias crénicas mds preva-
lentes.

Conocer los especiales requerimientos y pe-
culiaridades del metabolismo de los nutrien-
tes durante la prdctica de ejercicio fisico y
las particularidades fisioldgicas y metabdli-
cas del cuerpo humano durante la préctica
del mismo en las distintas etapas de la vida.

Saber los principales trastornos de la con-
ducta alimentaria relacionados con el dm-
bito deportivo y la relacién del binomio ali-
mentacion-ejercicio fisico con los procesos
de inflamacién, estrés oxidativo y su impac-
to sobre el peso y la grasa corporal.

Conocer las pautas nutricionales saludables
especificas pre, intra- y post entrenamiento
y/o competicion y desarrollar estrategias
dietéticas para la prevencion y tratamiento
del deportista lesionado, junto con conocer
las distintas categorias, tipos y efectos de
ayudas ergogénicas.

Conocer la importancia de la valoracion
nutricional para la salud y el deporte y los
protocolos de evaluacién del estado nutri-
cional y la funcionalidad en el ejercicio y el
rendimiento deportivo.

Saber cudl es la metodologia mds apro-
piada para la valoracién de los diferentes
componentes del gasto energético total,
en reposo y en actividad fisica.



Y yo, ;puedo realizar este posgrado?

Destinatarios

Titulados Universitarios en: Medicina, Farmacia, Nuftri-
cion Humana y Dietética, Biologia, Bioquimica, Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos, Quimica, Veterinaria,
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Enferme-
ria y Fisioterapia.

Titulados Magister en Ciencias de la Nutricién (Paises
de Latinoamérical).

Oftros titulados afines al drea de Ciencias Biomédicas
y de la Salud.

Profesionales que tengan al menos 5 anos de expe-
riencia profesional en el drea, previo visto bueno de
la Escuela Internacional de Posgrado. Estos alumnos
recibirdn un titulo de aprovechamiento, pero no ob-
tendrdn el titulo de Mdster Propio

Salidas profesionales

El Mdster Propio formaria a profesionales capaces de
desarrollar y gestionar programas de nutricién para la
prdéctica saludable de actividad fisica y deporte en in-
dividuos de diferentes edades, niveles y especialido-
des de rendimiento o grupos poblacionales especiales.

El Mdster Propio en Alimentacién, Ejercicio y Deporte
para la Salud aportard ciencia y conocimiento a los
egresados para la consecucién de una mejora cudali-
tativa generalizada en su ejercicio profesional.




PROGRAMA

1. ASPECTOS FISIOLOGICOS Y METABOLICOS DEL EJERCICIO FiSICO

1.1.  Bioenergética y valoracién metabdlica del deportista

1.2. Adaptaciones al gjercicio fisico en etapas de la vida y en modalidades deportivas. Peculiarida-
des en la mujer

2. FISIOPATOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO Y LA ALIMENTACION PARA LA SALUD

2.1. Actividad fisica, deporte y alimentacion en patologias créonicas

2.2. Situaciones especiales en la nutricién deportiva: anemia del deportista, sindrome de sobrentre-
namientoy trastornos de la conducta alimentaria

3. ALIMENTACION, NUTRICION E HIDRATACION DEL DEPORTISTA DE BASE Y PROFESIONAL

3.1. Estrategia nutricionales y alimentarias en la préctica de la actividad fisica y el deporte

3.2. Uso de herramientas informdaticas para el diseno y elaboracion de dietas. Estrategias en la ela-
boracién culinaria

3.3. Alimentos funcionales y nutracéuticos en la actividad fisica y el deporte

3.4. Ayudas ergogénicas nutricionales: Suplementos nutricionales y productos comerciales para el
deportista. Bases de datos, paneles de expertos

4. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD DEL DEPORTISTA

4.1. Valoracion del estado nutricional del deportista

4.2. Valoracion funcional para la salud y para el rendimiento deportivo

4.3. Farmacos y biorregulaciéon en el deporte

4.4, Estrategias de prevencién de la muerte sUbita en el deporte

4.5. Dopaje y aspectos legales en el dmbito de la alimentacion y la actividad fisica para la salud
5. AVANCES EN ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

5.1. Nutrigenética y nutrigendmica para la salud y para el rendimiento deportivo
5.2. Implicacién de la alimentacién y la actividad fisica en el proceso de envejecimiento
6. PRACTICAS

7. TRABAJO FIN DE MASTER






Docentes procedentes de la Universidad

Alfonso Varela Lopez. Universidad de Granada

Carmen Enrique Mirén. Universidad de Granada

Concepcion Aguilera Garcia. Universidad de Granada

Cristina Sanchez Gonzdlez. Universidad de Granada

Daniel Camiletti Moirén. Universidad de Cadiz

Débora Godoy Izquierdo. Universidad de Granada

Eduardo de Teresa Galvan. Universidad de Mdlaga

Eduardo Guerra Herndndez. Universidad de Granada

Emilio Martinez de Victoria Munoz. Universidad de Granada
Emilio Villa Gonzdlez. Universidad de Granada

Enrique Roche Collado. Universidad Miguel Herndndez de Elche
Francisco Amaro Gahete. Universidad de Granada

Javier Diaz Castro. Universidad de Granada

Jonatan Ruiz Ruiz. Universidad de Granada

Jose Antonio Lorente Acosta. Universidad de Granada

José Luis Quiles Morales. Universidad de Granada

José Naranjo Orellana. Universidad Pablo Olavide de Sevilla
Juan José Ramos Rodriguez..Universidad de Granada

Juan Llopis Gonzdlez. Universidad de Granada

Luis Moran FagUndez. Universidad Pablo Olavide

Magdalena Lépez Frias. Universidad de Granada

Maria Inmacvulada Lépez Aliaga. Universidad de Granada
Maria José Muioz Alférez. Universidad de Granada

Maria Lopez-Jurado Romero de la Cruz. Universidad de Granada
Maria Teresa Nestares Pleguezuelo. Universidad de Granada
Miguel Mariscal Arcas. Universidad de Granada

Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara. Universidad de Granada
Rafael Urrialde de Andrés. Universidad Complutense de Madrid
Raquel Blasco Redondo. Universidad de Valladolid

Reyes Artacho Martin Lagos. Universidad de Granada

Virginia Aparicio Garcia-Molina. Universidad de Granada

Docentes procedentes de instituciones y empresas
Carlos Garcia Torres. La Habitacién Saludable

Carlos de Teresa Galvan. Director Médico del Centro Andaluz de Medicina del Deporte
en Granada. Jefe de la Unidad de Medicina Funcional del Hospital Quirénsalud Mdélaga
Fernando Gutierrez Ortega. Cenfro de Medicina del Deporte de la Agencia Espanola

de Proteccion de la Salud en el Deporte

Javier de Teresa Alguacil. Hospital Universitario Virgen de las Nieves

Manuel Alejandro Ruiz Lopez. O2 centro Wellness

Profesorado



:Por qué realizar este posgrado?

Especializacién Becas

Te preparamos para trabajar Estamos a tu lado

La orientacién profesionalizante del Se destinardn a becas un mdximo del
posgrado te permitira  especializarte 15 % del presupuesto, que se distribuird
con el mejor equipo docente conforme a los criterios establecidos

segun la normativa de becas de la
Universidad de Granada

i

Universidad de Granada Docencia Telemdtica Programas de Practicas

Un Titulo de Prestigio Imparticién garantizada Experiencia profesional

La superacién del posgrado permitird El alumno podrd asistir a clase en el Los programas de prdcticas de los

la obtencién de un titulo propio de la Centro de Investigacién Biomédica posgrados que los prevean te brindardn

Universidad de Granada de cardcter de la Universidadsde Granada o des- la oportunidad de tener tu primera

publico de su lugar de residencia, manera experiencia profesional en las mejores
sincrona (en tiempo real) a fravés de empresas y organizaciones

plataforma electrénica (internet))









Informacion de interés

Maria Teresa Nestares Pleguezuelo. Universidad de Granada

Carlos de Teresa Galvan. Director Médico del Centro Andaluz de Medicina del Deporte en Granada.
Jefe de la Unidad de Medicina Funcional del Hospital Quirénsalud Mdlaga
Carmen Enrique Mirén. Universidad de Granada

1500 horas. 60 créditos ECTS
40

Del 19 de octubre de 2020 a 14 de mayo 2021

Horario: de lunes a viernes de 16:00 a 20:00 horas.

Modulo clases tedricas: del 19 de octubre de 2020 al 29 enero de 2021.
Mdédulo practicas y TFM: del 1 de febrero a 14 mayo de 2021.

Del 7 de julio a ? de octubre de 2020

Se impartird desde el Centro de Investigacién Biomédica de la Universidad de
Granada y el alumno podrd asistir a clase alli o desde su lugar de residencia, manera sincrona (en
tiempo real))a través de plataforma electréonica (internet).

La imparticién del Mdster estd garantizada, sea cual sea la situacién
provocada por la COVID, ya que la docencia se impartird desde el Centro de Investigacién
Biomédica de la Universidad de Granada y el alumno podrd asistir a clase alli o desde su lugar de
residencia, manera sincrona (en tiempo real)a través de plataforma electrénica (internet).

2.260,96 €*

*Aquellos estudiantes que deseen obtener el fitulo del presente posgrado deberdn abonar las tasas correspon-dientes a los
derechos de expedicién del mismo, que serdn fijadas para cada curso académico por el Consejo Social

Se destinardn a becas un maximo del 15% del presupuesto y se distribuirdn conforme a los crite-
rios establecidos segun la normativa de becas de la Universidad de Granada.

21 dias naturales desde el comienzo del posgrado

La Escuela Internacional de Posgrado se reservard el derecho de no celebrar el presente posgrado si no se alcanzara el nUmero minimo de
alumnos necesarios para su adecuado desarrollo. Asimismo, se podrén modificar las fechas y el horario de celebracién, parte del profesorado
o el lugar de imparticién en el caso de que acaecieran circunstancias no previstas y que imposibilitaran el cumplimiento de las condiciones
de celebracién.
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