SEDE OFICIAL
Paraninfo de la Universidad de Granada.
Parque Tecnoldgico de la Salud
Avda. de la llustracion, 18016, Granada

Telf.: 958 24 35 04 - 958 24 35 05 | www.ugr.es/~facmed/

COMITE CIENTIFICO:

Presidente José Exposito Hernandez. Unidad de Oncologia del Hospital Virgen de las Nieves.
Secretario Manuel Arroyo Morales. Departamento de Fisioterapia, Universidad de Granada.

Inmaculada Garcia Garcia. Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada.
Bernabé Esteban Moreno. Dto de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Antonio Fernandez Pérez. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.

COMITE ORGANIZADOR:

Presidente Irene Cantarero Villanueva. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Secretario Noelia Galiano Castillo. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Lydia Martin Martin. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.

Mario Lozano Lozano. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Francisco Alvarez Salvago. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Mayra Cruz Ferndndez. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.

Elisa Paula Postigo Martin. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.
Angélica Ariza Garcia. Dto. de Fisioterapia, Universidad de Granada.

- TGy /
. £ % UNIVERSIDAD 7 e ot
cuidate %L : pEGRANADA -
UNIDAD DE APOYO AL Tt
PACIENTE ONCOLOGICO e
. = ibs GRANADA
. d
HIMUDS  od wenmoro oe
’ \ Servicio Andaluz de Salud INVESTIGACION
JURTA D ARTALLCTA CONSHERMDESALUD NENCIag Ra BIOSANITARIA

Unidad Cientifica
de Excelencia
Universidad de Granada

®
FIBAO

EJERCICIO Y SALUD (UCEES) Comanaot AW BSAIARA L sl RO
AN ALEJANDRO OTERO

cULTa,
S
o
N1ys 91

Peticion de solicitud realizada para la acreditacion
ACRED.FORMAC.CONT.PROF.SANITAR de la CONSERJERIA DE SALUD, Junta de Andalucia
Reconocimiento de 1 crédito ECTS en todos los grados de la Facultad de Ciencias

de la Salud de Granada. (Pendiente de aceptacion en Grado en Medicina).
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CARTA DEL PRESIDENTE

En nombre del Comité Organizador del “l Symposium Internacional de Recupera-
cion Fisica y Cancer”, tenemos el placer de invitarle a asistir a dicho evento, que
tendra lugar el proximo 23 de febrero en el Salon de Actos de la Facultad de Medicina

de Granada.

El eje central de este evento girara en torno a identificar las bondades que el ejercicio
terapéutico tiene tanto en el cancer como en las secuelas derivadas de este y su trata-
miento. Por otro lado, se presentara la Unidad de Apoyo al Paciente Oncolégico
CUIDATE, fruto de la colaboracién entre la Universidad de Granada (Instituto de In-

vestigacion Deporte y Salud) y el Servicio Andaluz de Salud..

Sera un foro de intercambio de conocimientos basados en la evidencia cientifica en el
que debatiran, entre otros temas cémo el ejercicio terapéutico influye en el tumor, c6-
mo abordar la recuperacion fisica durante el tratamiento médico y tras el cancer o co-
mo se puede ayudar a los pacientes con cancer a recuperar su calidad de vida. Han
confirmado su asistencia importantes personalidades del campo de la recuperacion
fisica en oncologia de diversos paises como Dinamarca, Reino Unido o Canada. Esta

dirigido a profesionales sanitarios, estudiantes, pacientes y familiares interesados.

La inscripcion en el Symposium es GRATUITA HASTA COMPLETAR AFORO. Ade-
mas, podra disfrutar de un almuerzo “ONCO-SALUDABLE” en los Comedores Univer-
sitario (4.5 euros), participar en una sesion de ZUMBA FITNESS y realizar una visita a
la Unidad de Apoyo al Paciente Oncoldgico CUIDATE.

Atentamente,

El comité Organizador
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Registro y recogida del material .

Inaugu-
racion

José Expésito Hernandez, Manuel Arroyo Morales

Bloque 1 Necesidades de ejercicio terapéutico en pacientes oncoldgicos

Ponente  Anna Edimburgo (Escocia, Reino Unido)

Campbell
40 min The role of physical activity in patients with cancer
Mesa 1 Moderador  Eloisa Bayo Lozano (Directora del Plan Integral Andaluz de Oncologia)
10 min Ponente 1 Mariana Fatima Fernandez Cabrera: Nutrition, in addition to Physical
Activity, during and after cancer treatment
10 min Ponente 2 Bella Pajares Hachero: “Club de Salud” Programa de Ejercicio Fisico y

Alimentacion Saludable en pacientes intervenida de cancer de mama
DESCANSO

PRESENTACION UNIDAD Y DEL AULA “FISIOTERAPIA Y CANCER” EN COLABORACION CON EL COLEGIO DE
FISIOTERAPEUTAS DE ANDALUCIA POR LAS AUTORIDADES

Bloque 2 Mecanismos fisiologicos del ejercicio terapéutico en el cancer
Ponente  Pernille Copenhague (Dinamarca)
Hojman
Molecular mechanisms linking exercise to control of tumor growth
Mesa 2 Moderador  Belén Feriche Fernandez-Castanys (Directora del secretariado Campus
Saludable)

Ponente 1 Francisco Artacho Corddn: Two faces of oxidative microenvironment in
muscle healing after cancer treatment: potential benefits of adapted
therapeutic exercise.

Ponente2  Josefa Ledn Lopez: MiRNA en sangre como marcadores de evolucion en
enfermos oncoldgicos antes y después del ejercicio.

COMIDA ONCO-SALUDABLE
Bloque 3  Abordaje del paciente oncoldgico desde la Terapia Ocupacional
Ponente  Karen Odense (Dinamarca)
La Cour
40 min Occupational Therapy intervention: meeting the needs and priorities of people with
advanced cancer living at home
Mesa 3 Moderador  Jonatan Ruiz Ruiz (Profesor Titular: Universidad de Granada)
10 min Ponente 1 Carolina Fernandez Lao: El papel de la fisioterapia manual sobre los
problemas fisicos en las personas con cancer
10 min Ponente2  Julia Ruiz Vozmediano: Incorporando el ejercicio fisico y otras terapias
en el tratamiento oncoldgico. Unidades de Oncologia Integrativa. éEn
qué consisten?
DESCANSO

Conferencia Kristin Campbell Vancouver (Canada)

40 min The role of physiotherapy in oncology: Past, present and looking into
the future.
Presenta: Manuel Arroyo Morales

Clausura José Exposito Hernandez, Irene Cantarero Villanueva

Visita a la UNIDAD + ZUMBA FITNESS



