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Las verduras fritas en 
aceite de oliva son más 
saludables que cocidas 
APORTAN MÁS FENOLES 
:: Investigadores de la Universidad de 
Granada han demostrado que las ver-
duras fritas con aceite de oliva tienen 
más propiedades saludables que las 
cocidas. Esta técnica culinaria produ-

ce mayores incrementos asociados de 
fenoles, unos antioxidantes cuyo con-
sumo previene patologías como cán-
cer, diabetes o degeneración macu-
lar. Esos efectos beneficiosos aumen-
tan especialmente en las hortalizas 
incluidas en la dieta mediterránea, 
como la patata, calabaza, tomate y be-
renjena. Durante la fritura, estas ver-
duras se enriquecen con compuestos 
fenólicos exclusivos del aceite.

Mejoran el latido en 
corazones infartados 

CON CÉLULAS MADRE 
:: Médicos del Hospital de Can Ruti y 
del Instituto de Química Avanzada de 
Cataluña han logrado aumentar un 
21,6 % la fuerza del latido de corazón 
de ratones con infarto mediante bioim-
plantes con células madre de la san-
gre de cordón umbilical humano. És-
tas fueron inyectadas en la zona in-
fartada mezcladas con fibrina, una pro-
teína que las fija al músculo cardiaco.

La ESA prolonga un año la 
misión de la sonda ‘Rosetta’ 

ESPACIO 
:: La Agencia Espacial Europea (ESA) 
ha decidido prolongar hasta septiem-
bre de 2016 la actividad de su sonda 
‘Rosetta’, que en principio debía ter-
minar en diciembre de este año. La 
misión probablemente concluirá con 
su aterrizaje en la superficie del come-
ta 67P/Churyumov-Gerasimenko, en 
el que está el robot ‘Philae’, cuando su 
órbita comience a alejarse del Sol.

Verduras salteadas en aceite.

Está dotado de 
microagujas que 
contienen una enzima 
que detecta subidas en el 
nivel de azúcar e insulina 
para contrarrestarlas   

:: EL CORREO 
BILBAO. Un grupo de investigado-
res estadounidenses ha experimen-
tado con éxito en ratones un parche 
‘inteligente’ capaz de detectar un 
incremento del azúcar en la sangre 
y de inyectar insulina sin causar nin-
gún dolor, un hallazgo prometedor 
para millones de diabéticos en el 
mundo. 

Este dispositivo subcutáneo, del 
tamaño de una pequeña moneda, 
está recubierto de un centenar de 
micro-agujas, similares a una pesta-
ña. Estas micro-agujas están dota-
das de compartimientos microscó-
picos que contienen enzimas sensi-
bles a la glucosa, así como insulina, 
que se disemina si los niveles de azú-
car detectados en la sangre por las 
enzimas son demasiado elevados. 

Según explican los creadores de 
este invento, hecho público el lu-

nes en la Academia estadouniden-
se de ciencias (PNAS), el dispositi-
vo logró reducir durante nueve ho-
ras la proporción de glucemia en los 
ratones de laboratorio afectados por 
una variedad de diabetes 1 o juve-
nil. 

Muy prometedor 
Los inventores del parche estiman 
que son necesarios otros ensayos clí-
nicos antes de que pueda usarse con 
enfermos humanos, pero lo consi-
deran muy prometedor. «Concebi-
mos un parche para diabéticos que 
funciona rápidamente, que es sen-
cillo de utilizar y está fabricado con 
materiales no tóxicos y biocompa-
tibles», explicó Zhen Gu, profesor 
del departamento de Ingeniería Bio-
médica de la Universidad Estatal de 
Carolina del Norte (UNC/NC State 
University), principal autor de es-
tos trabajos. 

En la actualidad, los enfermos de 
diabetes tipo 1 y los afectados por 
una forma avanzada de diabetes adul-
ta o tipo 2 tienen que tratar de man-
tener los niveles de glucemia bajo 
control con reiteradas inyecciones 
de insulina, un procedimiento con 
frecuencia doloroso e impreciso.

Fabrican un parche de 
insulina ‘inteligente’ 
para diabéticos
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