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Los adolescentes del sur de Europa tienen peor
condicion fisica que los del norte del continente

EFE
GRANADA. Los adolescentes del
sur de Europa tienen una peor
condicién fisica y presentan ma-
yores niveles de grasa total y abdo-
minal que los del centroy el norte
del continente, segtin un estudio
dela Universidad de Cranada rea-
lizado en colaboracién con 25 gru-
pos de investigacién europeos.

El estudio ha comparado en

concreto el nivel de forma fisica
de adolescentes que viven en pai-
ses mediterraneos como Espana,
Italia y Grecia, con adolescentes
del centro y norte de Europa.

Los resultados, publicados en
la revista Pediatrics, evidencian
que los del sur tienen una peor
condicién fisica (peor capacidad
cardiorrespiratoria, peor fuerzay
peor velocidad y agilidad), y que

son mas obesos, informé ayer la
Universidad de Granada.

Segun el autor principal de la
investigacién, Francisco Ortega,
del departamento de Educacién
Fisica y Deportiva de Cranada,
el nivel de condicién fisica de los
adolescentes ha demostrado ser
«un importante indicador de su
estado de salud presente y futu-
ro», de ahi la relevancia de las di-

ferencias encontradas entre sury
centro norte de Europa, sefiala.

Enlainvestigacién participaron
un total de 3.528 adolescentes del
sur de Europa (de cuatro ciudades
de Espaiia, Italia y Grecia) y del
norte y centro del continente (de
seis ciudades). Todos fueron so-
metidos a pruebas para medir su
forma fisica, grasa total y abdomi-
nal y riesgo cardiometabdlico.

El estudio dejé también al des-
cubierto que los adolescentes del
sur también realizaban menos
actividad fisica y mas actividades
sedentarias que los del norte.



