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Actividad de Arte Terapia

La Asociacion EAPN de Melilla
organiza un curso de Arte como
Herramienta de Inclusion Social

Sera los dias 20, 21, 22 y 23 de mayo en horario de 17:00
a 20:00 horas. Las clases son totalmente gratuitas

Por El Telegrama / R.E.C

Los préximos dias 20, 21, 22, 23 y
24 de mayo la organizacién social ‘Red
Europea de Lucha contra la Pobreza y
la Exclusidn social en Melilla’ (EAPN
Melilla) organiza el curse ‘El Arte como
Herramienta de  Participacién  de
Personas en Situacién de vulnerabilidad
Social’, impatido por la artista local
Sonia Carretero, quien lleva unos ocho
afos ensefando esta materia en el
Centro  Artistico  malaguefio  ‘El
Caminante’

El horario serd de 17:00 a 20:00
horas y se llevard a cabo en los locales
del Centro de Formacién ‘Mare
Nostrum’, situado en la calle Vitoria n®
52; en el Barrio del Real.

Este curso, totalmente gratuito, va
dirigido a voluntarios y profesionales
de las entidades sociales de la ciudad,
estudiantes de Integracién, Educacién
Social y Trabajo Social, asi como a cual-
quier persona relacionada con el traba-
jo para la promocion de las persdnas ¢n
situacién de riesgo.

La inscripcién se puede hacer g
través del correo clectrénico eapnmeli-
lla@hotmail.com, con asunto ‘Curso de
arte’ y adjuntando nombre complero,
DNI y un -teféfono de contacto.
También se pued®®ealizar Hamando a}
teléfono 651400318,

El plazo se cerrard el mismo lungs
20 de mayo las 12:00 horas o hasia
cubrir el cupo de 20 plazas.

Uno de lo®Ttimos cursos de ariete-
rapia realizado por Sonia Carretero
tuvo lugar, hace unos dos meses, en el
marco de unas ponenciés de coeduca-
¢ién organizadas por el sindicatos
SATE-STEs y dirigidas a futuros for-

madereg, trabajacmrcs sociales y sicélo-
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gos entre otros profesionales.
Antes de esto, entre noviembre y
diciembre, se realizé otro taller, de 50

horas, en el Campus Universitario de la .

UGR en Melilla. También dirigido a
unas 15 personas del 4mbito estudiantil
(aunque el taller se encontraba abierto a

El cupo de
inscripcion se sittia
en 20 plazas. Los
interesados pueden
escribir al correo

de la organizacion
social o llamar al
teléfono
651400318

todos los publicos),

Objetivos del curso

Segln los propios organizadores,
entro los objetivos principales se
encuentran, dar a conocer los concep-
tos integradores del Arteterapia
Humanista como herramienta de traba-
jo con personas en situacién de vulne-
rabilidad social.

También se mostrard la adquisicién
de conocimientos especificos relaciona-
dos con la arte terapia a través de la fér-
mula integrativa experiencial como
herramienta innovadora y revitalizado-
ra. :

Sobre todo, se quiere con este curso,
favorecer la aceptacién de limites y la

puesta en marcha de estrategias de
superacién, ademds de ampliar el
campo emocianal y sensitivo, mejoran-
do estados de ansiedad, estrés o cual-
quier otro tipo de malestar fisico y psi-
quico, integrando emociones rechaza-
das o evitadas, desdramarizando sus
estados irreales.

En dewfinitiva, favorecer la toma de
decisiones y la tolerancia a la frustra-
cién, incrementando la autonomia per-
sonal.

El arte como terapia

El arte es un instrumento terapéuti-
co eficaz para iniciar la relacién entre
el mundo y uno mismo, ya que a través
del él canalizamos emociones, pensa-
mientos, imdgenes internas, el mundo
inconsciente, simbélico v los aconteci-
mientos de la vida por medio del color
y la forma.

Desde hace décadas se trabaja, en
todos los paises del mundo, con perso-

nas y grupos de diferentes colectivos en

situacién de riesgo de exclusién social o
en crisis, con medios artisticos.

La éxper—icn_cia ha demostrado que
estas técnicas atraen su atencion y le-
van asociadas mdltiples virtudes socia-
lizadoras, normalizadoras de crecimien-
to y desarrollo personal, al tiempo que
les organizan en un grupo orientado a
lo positivo.

Por lo tanto, el arte en contextos de

vulnerabilidad social es una herramien-

ta que ayuda a_construir y reparar una
identidad dafada. Las posibilidades de
creacign artistica contribuyen para pro-
yectarse desde procesos de transforma-
cién social, resultando especialmente
adecuada en dmbitos en los que el len-
guaje verbal resulta }nsuﬁciénte.

’ :ambiental.

Educacion Melilla

15 MAYO 2013
Miércoles

Emk'uentro de ONG s en la Universidad

'Hoy comienza en la
'UGR el | Encuentro

con organizaciones
sociales ‘Conocerlas
es comprometerse’

Las jornadas van dirigidas a los
alumnos del Grado de Educacion
Social. Los estudiantes recibiran
un crédito de libre configuracion

Por El Telegrama / R.E.C

Hoy cominezan, en el Campus de
la UGR en Melilla el I Encuentro de
ONG's ‘Conocerlas es comprome-
terse’, dirigido a los alumnos del
Grado universitario de Educacién
Social.

Dos dias, hoy y mafana, en los
que las organizaciones sociales ofre-
cerdn charlas sobre su trabajo en la
ciudad, sus motivaciones y sus objeti-
vos.

Estas jornadas se desarrollan en el
marco del programa de practicas
curriculares que los estudiantes de
este Grado realizardn a partir del
curso académico 2013-2014, a lo
largo de los cuatro afos que corres-

ponden a su plan de estudios, se ha -

firmado un convenio de colaboracién
entre la Facultad de Educacién y
Humanidades del Campus de Melilla
y algunas ONG's locales para que los
alumnos puedan desarrollar sus préc-
ticas en algunas de estas organizacio-
nes.

Este encuentro nace ademds con
la intencién de hacer coincidir en un
mismo proyecto de trabajo las pro-
blemdricas sociales y las opciones de
voluntariado en el contexto de las
pricticas curriculares de dicho
Grado.

La Universidad pretende asi trazar
puentes transdisciplinares entre las
ONG's y los estudiantes, ofreciéndo-
les multitud de alternativas dentro
del tercer sector, tanto de desarrollo
personal como profesional.

Formarin parte del programa las
ONG’s centradas en inmigrantes,
menores, personas mayores, mujeres,
.drogodependencia y  educacién

Con esta- actividad se invita a los
‘jovenes a despertar, conocer y com-
prometerse personal y .profesional-
mente, promoviendo actitudes de
cambio y mejora de su formacién en
materia de C()'opé'l"i&én.

Organizadoe por la UGR en
Melilla y por Red-EAPN Melilla, la
direccién académica recaerd en la
coordinadora del  Grado de
Educacién Especial, M2 Carmen
Robles Vilches y en’la vicedecana de

.

Estudiantes, Extension Universitaria-
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y Cooperacién, M?* del Mar Ortiz
Gémez. El plazo de inscripcién fina-
{iz6 ayer, con un precio de 5 curos.

Programa

Hoy comenzardn las conferencias
a las 17:00 horas en el Campus de

La Universidad
pretende trazar
puentes entre las
ONG'sy los
estudiantes,
ofreciéndoles a
estos multitud de
alterativas dentro
del tercer sector

Melilla. La primera charla serd la pre-
sentacién de la Red EAPN-Melilla,
por parte de Jorge Aldao.

A las 17:45 horas serd el turno de
Pilar Illazquez con la ponencia
'Cdritas: dificultad
social'. Tras un descanso a las 19:00
horas, la tarde continuard con
'Movimiento por la Paz-MPDL:
Inmigrantes, nifios, jévenes y muje-
res', a cargo de Manuel Lorenzo y de
Estibaliz Gonzilez.

Ya el viernes 17, a fas 09:00 horas,
Cristina Casado ofrecerd la charla
'Aspanies: Programa de personas con
Discapacidad’, seguida de 'Melilla
Acoge: Inmigrantes, nifios y prisio-
nes' de Isabel Torrente.

Enrique Rolddén y Ana Sinchez
hablardn, a las 12:00 horas, sobre los

Infancia en

programas de intervencién social de
Cruz Roja, y tras ellos, a las 13:00
horas, José Manuel Cabo ofrecerd la
charla "Guelaya: Educacién ambien-
', ™

A las 14:30 tendrd lugar la clausu-
ra de.estas jornadas que pretenden
acercar el trabajo de las organizacio-
nes sociales locales a los estudiantes
universitarios de Educacién Social.

Los asistentes podrdn convalidar
la asistencia con un crédito de libre
configuracién.
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