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La medicalizacion en los nifios es un acto
médico "inapropiado e innecesario”

Twittear 0|

0 |S¢ Recomendar EI

La pediatra de Atencién Primaria Carmen Martinez Gonzalez ha advertido de que la medicalizacion en los nifios es un
acto médico "inapropiado e innecesario" que, ademas, "no mejora" la calidad de vida y que s6lo aporta una
explicacion a un "problema en términos médicos".

Martinez Gonzalez se ha pronunciado asi durante el 10° Curso de Actualizacién de Pediatria de Atencién Primaria,
organizado por la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap), donde se ha recordado que la
medicalizacién es el proceso por el cual algunas situaciones de la vida diaria se transforman en problemas médicos
yse etiqueta a los pacientes segun una enfermedad innecesariamente.

En este sentido, la doctora ha alertado de que esta practica puede provocar que en el futuro los nifios dependan "en
exceso" del sistema sanitario, se vean "estigmatizados" y perciban "mal" su enfermedad. Ademas, puede llevar
también a la "sobreproteccion” de los nifios y, a su vez, ocasionar gastos para el sistema sanitario, inversion de
tiempo y dedicacion para la familia.

"Etiquetar al nifio con una enfermedad de manera innecesaria puede tener un impacto negativo sobre su salud
mental o su desarrollo evolutivo. El nifio no solo esta creciendo en términos bioldgicos, sino construyendo una
subjetividad que puede organizarse de forma defensiva, ocultando su verdadera manera de ser, para adaptarse y
organizar su personalidad frente a un diagnéstico innecesario, que le marca como diferente y no precisamente
mejor", ha sefialado.

Por todo ello, la pediatra ha recordado la importancia de que el lenguaje médico no sea "alarmista" sino que, por el
contrario, tenga un efecto "terapéutico y normalizador".

Los peligros de la contaminacién ambiental

Oftro de los temas que tratados en el 10° Curso de Actualizacion de Pediatria de Atencion Primaria de la AEPap ha
sido la contaminacién ambiental y como afecta a la salud respiratoria de la poblacion infantil.

Y es que, se ha demostrado que algunos compuestos quimicos, contaminantes ambientales, pueden afectar a la
salud de los nifios cuando estos se exponen a ellos a través del aire, el agua, el suelo o los alimentos. De hecho, la
exposicion infantil a estos contaminantes ha contribuido a un cambio en las patologias pediatricas y al incremento en
la incidencia de algunas enfermedades crénicas como el asma y la alergia.

"Este tipo de contaminacion esta relacionada con una disminucién de la funcién pulmonar y/o un incremento de las
afecciones respiratorias, como el asma y las alergias, o con efectos adversos al nacimiento o alteraciones del
desarrollo neurocognitivo. Las enfermedades alérgicas se han multiplicado por cuatro en los Gltimos 30 afios, y se
calcula que actualmente el 25 por ciento de los nifios desarrollan alguna en algin momento de su crecimiento”, ha
comentado la profesora en la Universidad de Granada, Marieta Fernandez Cabrera.

En este sentido, el proyecto Infancia y Medio Ambiente (INMA), financiado por el Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII),
esta estudiando el efecto de los contaminantes ambientales méas importantes durante el embarazo y el inicio de la
vida.

Los primeros resultados de INMA han mostrado que la poblacion infantil general espafiola esta expuesta de manera
inadvertida a multiples compuestos quimicos, tanto durante su desarrollo fetal como en los primeros afios de su
vida, lo que podria tener consecuencias adversas sobre su salud.

Asimismo, el seguimiento de la cohorte permitira investigar efectos a largo plazo de exposiciones tempranas y por
tanto actuar preventivamente aconsejando actitudes y habitos de menor riesgo en nuestra sociedad. "Mientras tanto,
se deberian hacer publicos los riesgos que pueden tener la exposiciéon a determinados contaminantes ambientales
sobre la salud de la poblacion infantil”, ha zanjado Fernandez Cabrera.
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