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Cientificos de la UGR buscan personas para participar en un estudio sobre obesidad y toma de de...
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Cientificos de la UGR buscan personas para participar en un estudio
sobre obesidad y toma de decisiones relacionadas con la comida
El proyecto NEUROECOBE necesita la colaboracion de 168 personas para analizar los procesos de

razonamiento, toma de decisiones y sus bases cerebrales en adolescentes y adultos con
problemas de sobrepeso, en comparacién con aquellos que no lo tienen.
Un equipo de cientificos de la Universidad de Granada busca 168 personas para participar en una
investigacion que pretende analizar los procesos de razonamiento, toma de decisiones y sus bases
cerebrales en adolescentes y adultos con problemas de sobrepeso, en comparacién con aquellos que
no lo tienen.

Para este trabajo, necesitan la colaboracion de 84 adolescentes de entre 14y 18 afios, y 84 adultos
de entre 25 y 45 afos, clasificados en dos grupos en funcién de su Indice de Masa Corporal:
Normopeso (42 adolescentes y 42 adultos) y Sobrepeso/Obesidad (42 adolescentes y 42 adultos).

Este proyecto, denominado NEUROECOBE, estda financiado por el Ministerio de Economia y
Competitividad, y serd desarrollado por diversos equipos de investigacion de la Universidad de
Granada de las Facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias Empresariales y Psicologia, en colaboraciéon

con tres empresas de innovacién.

Comer es tomar decisiones

Debido a los profundos cambios experimentados por los sistemas de produccion de alimentos, el
medio ambiente y los estilos de vida, en las sociedades occidentales contemporaneas qué y cuanto
comer se ha convertido en una cuestion de toma de decisiones. Los hallazgos neurocientificos
contemporaneos han demostrado que las preferencias individuales y los deseos de consumo en
relacion con determinados alimentos, el consumo excesivo de comida asociado con la obesidad, o la
resistencia de un alto porcentaje de pacientes obesos a las intervenciones dietéticas, podrian
relacionarse con una descompensacion entre los sistemas cerebrales encargados de asignar el valor
recompensante de los alimentos y los sistemas cerebrales encargados de controlar la toma de
decisiones en funcion del contexto actual y los objetivos del individuo a medio y largo plazo. Estas
alteraciones neuroecondmicas pueden tener repercusiones directas sobre la economia conductual y
los habitos de consumo de individuos obesos y sanos.

Las personas seleccionadas para participar en la investigacion de la UGR tendran que acudir a tres
sesiones experimentales con los investigadores. La primera de ellas consistira en la realizacion de
pruebas de ordenador de toma de decisiones y juegos econémicos, con tareas como la decisién de
preferencia entre distintos tipos de alimentos. La segunda consistird en una resonancia magnética
funcional, mediante la que se estudiara la conectividad cerebral en reposo y durante la realizacion de
distintas tareas relacionadas con preferencias alimentarias y toma de decisiones econémicas. Por
ultimo, en una tercera sesidn se realizara una evaluacion de las conductas de compra/consumo de
distintos tipos de alimentos en un “Supermercado Virtual’ disefiado en funcion de diversos
parametros econdmicos. Antes y después de la inmersion en el “Supermercado Virtual’ se recogeran
medidas psicométricas del estado afectivo, el nivel de deseo por alimentos, el ratio de descuento
asociado a la demoray el nivel de activacion, estrés y urgencia por comer.

Posteriormente, los participantes también tendran que responder a los 30, 60 y 90 dias a una llamada
telefonica de supervision.

Aquellas personas seleccionadas recibirdn entre 60 y 80 euros, y unas recomendaciones alimentarias
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1 Motril - 20/11/2012 -
Fallece Antonio Carmona, ex Jefe del
servicio de Informatica del Ayuntamiento
y encargado de modernizar
tecnolégicamente la gestion municipal
en los afos 90

1 Almunécar-19/11/2012 - Redaccion
La Escuela de Ciclismo Sexitana recibe
varios premios en la Gala del Circuito
Provincial de Granada

1 Almufécar-19/11/2012 - Redaccion
Suspendida la huelga de limpieza de los
juzgados de Costay alpujarra gracias a
un acuerdo promovido por CCOO

1 Almufiécar-19/11/2012 - Redaccioén
El Club de Balonmano Almufécar logra
“tres de tres”

1 Almufiécar-19/11/2012 -
IU pide a la Alcaldesa que se solucionen
las deficiencias en la estacion de
autobuses de Almuiiécar

1 Almunécar-19/11/2012 - Redaccion
El equipo de Tenis de Mesa Antiguo
Meson sigue subiendo puntos en la tabla

1 Almufécar-19/11/2012 - Redaccion
Almufécar prepara el VIl Enduro-Cross
“Ciudad de Almufiécar- Memorial Raul
Linares Moya

1 Almufiécar-19/11/2012 - Redaccion
Hoy se ha celebrado un Taller
informativo de Empleo destinado a los
alumnos del IES Antigua Sexi
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Los interesados en participar en el proyecto NEUROECOBE deberan ponerse en contacto con Juan
Francisco Navas a través del correo electrénico jfnavas@correo.ugr.es.
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19112012 El PP compara los mensajes del PSOE
contra el transfuguismo en Santa Fe con
su vinculacion a un transfuga en Armilla

El PP no descarta recurrir a los tribunales
si el PSOE vulnera la ley con la mocion de
censura.

Redaccién

1941142

"% El drea de Deportes pone en marcha la
nueva temporada de Juegos Deportivos
Provinciales y Escolares

El diputado delegado de Deportes,
Francisco Rodriguez, ha sefalado hoy en
rueda de prensa que con ellos se hace
“una apuesta muy clara por el fomento
del deporte base” en todas las comarcas
granadinas, principalmente en los pueblos
de menos de tres mil habitantes que son
“los que cuentan con menos recursos”
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19/11/202
El PSOE llevara a los tribunales a
gquien pretenda boicotear la mocion

de censura “legal, legitima vy

democratica” en Armilla

El portavoz socialista, Gerardo Sanchez,
denuncia el “mal perder antidemocratico™ del PP
en el municipio

Redaccion

19/11/2012
La Diputacion y el Colegio de
Veterinarios de Granada colaboran
en la identificacion de animales de
compafia
El diputado delegado de Asistencia a Municipios,
José Torrente, ha destacado que el aparato
lector de microchips cedido por la entidad
profesional a la Institucion Provincial permitira
“poner nombres y apellidos a cada uno de los
animales gque deambulan por las calles de
nuestros pueblos®

Redaccion
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El Palacio de los Condes de Gabia
celebra el Dia Andaluz del Flamenco
profundizando en el valor de la
guitarra granadina

El acto ha contado con la presencia del
presidente  de la  Diputacion de GCranada,
Sebastian Pérez, en muestra de su apoyo a la
programacion gue durante todo el afio promueve
el area de Cultura en los municipios de todas las
COMArcas entorno a este arte que es Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad

Redaccion

18/11/2012

Orgiva Castafiada

acoge la |l
Alpujarrefia

MNumerosos vecinos y visitantes de la comarca
pasaron una velada degustando las mejores
castafas asadas de la zopa y acompanados de

un buen ambiente musical
Redaccion
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