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El alumno sabra:
«Reconocery asimilar tacticas y estrategias de juego.

« Conocer la historia del padel, tipos de suelos y de palas
y su reglamento.

» Manejar situaciones antes y después de los partidos a
través de la Psicologia aplicada al padel.

El alumno serd capaz de:

« Aprender habilidades sencillas que provoquen de inme-
diato el paso a una situacion real de juego.

« Ejecutar los golpes basicos y especificos de padel.

« Prevenir lesiones en la practica de padel.

D PROGRAMA

1.Historia y reglamento del padel
2.Ensefanza y aprendizaje del padel
3.El padel como actividad de ocio
4.Preparacion fisica de padel
5.Prevencion de las lesiones en el padel

6.Psicologia y orientacién aplicada a la prac-
tica del padel

7.Tipos de palas, equipaciones y pistas

8.Ensefanza de tacticas y estrategias de jue-
go en el padel mediante visualizaciones de
partidos reales

9.Ensefianza de golpes basicos a través de
juegos y ejercicios en pista: Derecha, revés,
volea de derecha, volea de revés, salida de
pared derecha, salida de pared revés, rema-
te, globo, saque, pared lateral de derecha y
pared lateral de revés

10.Ensefanza de golpes especificos: Rema-
te liftado a la reja, remate liftado para sacar
la bola por tres metros, remate para sacar la
bola de la pista, bandeja, vibora, salida de
pared agresiva, salida de pared ofensiva me-
diante un globo, salida de pared de contra-
ataque (“volcadita o tontita”), contrapared
de fondo, contrapared lateral, “dormilona’,
etc

& PROFESORADO

Félix Zurita Ortega, Departamento
de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal. Facultad de Ciencias
de la Educacion de la Universidad de
Granada

Mar Cepero Gonzalez, Departamento
de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal. Facultad de Ciencias
de la Educaciéon de la Universidad de
Granada

Jer6nimo Cafias, Entrenador y jugador
profesional de padel. (Campedén del
mundo Sub 21)

Asuncién Martinez Martinez, Técnica en
prevencion. Grupo Investigacién HUM-
227

Alba-Saida Garcia Negro, Gabinete de
Psicologia y Logopedia Constitucion

Antonio Pérez Cortes, Departamento
de Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal. Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad de
Granada



