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nanotecnologia y transgénicos) y ante las nuevas enfermedades
relacionadas con los campos electromagnéticos (cancer, entre otras), fijar
limites legales maximos de contaminacion, a nivel internacional.

SUBSPORT

La Unién Europea pusio ya en march aun portal gratuito "on line" para
intercambio de informacion sobre sustancias y tecnologias alternativas a
los quimicos toéxicos identificados.

Sobre el impacto en la salud humana de los contaminantes organicos
persistentes, como los disruptores endocrinos, destacé su relacion
probada con alteraciones en el sistema reproductor masculino
(criptoquidia, hipospadias y reduccién de la calidad del semen) y femenino
(pubertad precoz, reduccién de la fecundidad, abortos espontaneos,
ovarios poliquisticos, endometriosis) y canceres en érganos hormono
dependientes como mamas, prostata, testiculos y tiroides.

Se establecid, por otra parte, la relacion de estos disruptores con dafios
en el sistema neuroldgico y la causa de enfermedades metabdlicas como
diabetes y obesidad o del sistema neuroinmunolégico, como el SQM, fatiga
crénica, fibromialgia y esclerosis multiple.

LA DOSIS HACE EL VENENO

Segun los estudios de Nicolas Olea, de la Universidad de Granada, recordd
Romano, dosis bajas de disruptores endocrinos pueden dar lugar a
efectos mas potentes que dosis altas, por lo que se invita a la ciencia a
revisar el concepto establecido "la dosis hace el veneno" y destaca la
importancia de las mezclas en los sindromes por contaminacién ambiental.

Estas dolencias, explic, raramente se deben a una Unica sustancia toxica,
sino a una mezcla compleja de quimicos cuyos efectos pueden ser aditivos
y sinérgicos, con efectos en conjunto superiores a los individuales.

La respuesta de la sociedad y la administracion a estos descubrimientos
cientificos, sefalé Romano a EFEverde, debe ser la prohibicion total de los
disruptores en los productos de consumo, cuya acciéon se conoce, ademas,
puede afectar a los descendientes, por la modificacion de la linea germinal,
origen de espermatozoides y 6vulos.

En cosmética y plaguicidas, desde donde llegan mas frecuentemente al
entorno, son completamente prescindibles y ya hay otras alternativas en el
mercado que no suponen mucho sacrificio y si sentido comin, destaco
Romano, que apuesta por la presidén del consumidor para lograr cambios.

Y recomienda a nivel individual, medidas de autoproteccion, sin olvidar la
responsabilidad del ministerio de Sanidad y de Alimentaciéon y Medio
Ambiente de informar a los grupos de riesgo para evitar la contaminacion,

La mejor formula de Romano ante las dudas: agua, jabon y vinagre, para
la limpieza de casa y agua, jabon, piedra de alumbre o limén para el aseo.
"No hay que complicarse tanto la vida", declar6.

TOXICOS TAMBIEN EN LA ALIMENTACION

Entre los ponentes internacionales, el especialista mexicano Javier
Hernandez Covarrubias, que identificé los carbohidratos simples, por su
adiccion y toxicidad, como los grandes contaminantes en la alimentacion.

Las madres jovenes, dijo, "son la generacion del cambio", porque con la
informacion suficiente controlan la entrada a los hogares y la exposicion de
los nifios a los cerca de 500 quimicos con los que un individuo tiene
contacto a diario.

Autor de la "Guia para vivir sano en un mundo tdxico", el alergélogo y
otorrinolaringdlogo mexicano sefialdé que las enfermedades denerativas y
cronicas de origen inmunoldgico, relacionadas con la contamiancién
ambiental, se han convertido en una "epidemia mundial.
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