25 JULIO 2012
Miércoles

Tierno
hablara sobre
el éxitoy el
liderazgo en
la actualidad

Conferencia del
psicologo a las -
19:30enel
Palacio de

Exposiciones

Por Daniei Sola

Por otro lado, el psicilogo
destacé dard una conferencia
titulada ‘El liderazgo y el éxito de
hoy' v quie comenzard a partir de
las sicte y media de la tarde en el
Palacio de Exposiciones y
Congresos.

Esta charla estd abierta a tedo
¢l mundo y tratard de potenciar
¢l emprendedor que tiene cada
persona en su interior. Tierne
lamento que las cifras de este tipo
de empresarios fuesen muy infe-
riores a la de pafses como Estados
Unidos.

“Espafa es el dnico pafs en el
que no se llcga al 159% de
emprendedores entre 20 v 45
afes. Ser el propio jefe no gusta.
En otros paises, como Estados
Unidos se llega al 80%7,
comentd.

El escritro se mosurd partida-
rio de “cambiar de tendencia” ¥
asegurd que los inmigrantes que
Hegan a Espaha, dentro de unos
10 6 15 afos tendrén “el mismo
nivel de emprendedor” que un
(;\'pa'ﬁal, ;

“Espero que después del
curso haya mds emprendedores y
que se creen su propia vida”, ase-
guré ¢l conferenciante,

Por dltimo, tuvo un leve
apunte sobre la glase politica del
pais a la que pidid mds unién
para superar la actual situacign.

“Espaiia tiene que dar la ima-
gen de que se puede confiar en

. nasotros,, concluyd.
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El amor quimica, segundo paso
que se estudia en el curso ‘Vivir

para amar y amar para vivir’

Bernabé Tierno tratd con los asistentes la necesidad de pasar del

amor pasional a uno mas sélido, mucho mas calmado y coherente

Por Daniel Sala :

Tras analizar ¢l modo de cémo
quererse a si mismo; ¢l psicologo y
escritor Bernabé Tierno traté ayer
con los asistentes a su curso ‘Amor
y vida con sentido. Vivir para amar
v amar para vivir' el modo en el que
deben pasar del amor quimica o
pasional al sélido. ;

Este tipo de amor consiste en la
madurez de la primera fase de una
pareja y que asienta sobre la impor-
wncia de “la bondad, el querer
compartir cosas con la pareja o
estar juntos para todo”.

El escritor, que se mostrd “con-
tento” con el inicio del curso, des-

“tacé que este amor tan pasional que

se da en la primera fase de una
pareja sc debe “a un subidén, gra-
cias a la importancia de elementos
como la serotonina, la oxitacina y
la dopamina”. S

Estos agentes tienen cspecial
relevancia sobre tode en la adoles-
cencia y en la juvemud, aunque
también se da en la llamada
“segunda juventud” que rtiene
lugar entre los 35 y 50 afos. En
este caso el impacto de estos senti-
mientos es mds “potente y destruc-
tivo”.

“Sucle darse €l caso de que en
un matrimonio de muchos afios,
uno le dice al otro que no le quie-
re. Es lo que Ortega y Gasset
denomind la imbecibilidad transi-
toria, porque no se llega a razonar.
Pasa lo mismo cuande por amor
dejas un buen trabajo”, comentd
el experto.

Para atajar este tipo de sent-
nli;nros autodestrucrives, Tierno

La sesi6n tratd la aten

pidié “cordura, coherencia y equili-
brio” en la pareja para no ser tan
agobiante en la interaccién en la
pareja ya que la chispa de pasién“se
agortarfa”.
“Es el nerviosismo simpdrico. Se
ebe coordinar con reno para
deb: d el fi P
que haya un equilibrio. La tnica
forma de aprender este tipo de bie-
nestar generaf es la experiencia’,

n al amor quimica

subrayé.

En base a las explicaciones dadas
el primer dfa y completadas ayer el
psicélogo citd las principales condi-
ciones para el crecimiento personal:
Corazén, razén, entusiasmo, cami-
no en la vida, imaginacién, motiva-
cién, integridad, energia, naturale-
za, ticmpo y organizacion. Juntas
hacen la palabra ‘crecimiento’,

como base para una vida plena en
todos los sentidos.
Sobre el amor maduro, Tierno

destacd que es aquel que tiene
“momentos de subidén cada cierto
tiempo porque sc va regando cada
dia”.

A su vex, declardé que hay que
saber “calmarse” y que para ello hay
que “ver cosas reales”.
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