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El uso de probiédticos y prebiéticos debe racionalizarse de forma que sélo se utilicen aquellos en
los que realmente se han probado, mediante estudios de tipo clinico, sus efectos en la prevencién
y tratamiento de las enfermedades

En el marco del workshop titulado Nuevas estrategias para beneficiarse de la microbiota intestinal: probiéticos y
prebiéticos, organizado por Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), el Prof. Angel Gil, Catedratico del
Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada, asegura que "el uso de
probiéticos y prebiodticos debe racionalizarse de forma que sélo se utilicen aquellos en los que realmente se han
probado, mediante estudios de tipo clinico, sus efectos en la prevencion y tratamiento de las enfermedades”. Junto a
la Dra. Yolanda Sanz, investigadora del IATA-CSIC, ambos expertos coordinan este encuentro.

El ser humano alberga en la superficie de la piel, la boca, el intestino yla vagina un nimero de microorganismos cien
veces superior al nimero de células presentes en sus tejidos, érganos y sistemas. "Es importante sefialar que los
probiodticos son microorganismos que, ingeridos por el ser humano en cantidades y durante periodos apropiados,
alcanzan, al menos en parte, el colon, produciendo efectos que reportan beneficios para la salud. Mientras que los
prebidticos son sustancias no digeribles presentes en muchos alimentos que cuando se ingieren en cantidades
apropiadas provocan cambios beneficiosos en la ecologia microbiana intestinal (microbiota)", explica el Prof. Gil.

En su opinién, "aunque todavia hay que seguir investigando en las bondades de los probiéticos y prebiéticos para
prevenir y tratar enfermedades, durante la Ultima década, se han demostrado los efectos saludables de los
microorganismos probiéticos presentes en productos lacteos fermentados, leche materna, heces de los nifios
alimentados exclusivamente al pecho, y la miel. Estos efectos incluyen la disminucion de la incidencia de la diarrea
cronica del viajero, de la diarrea asociada al tratamiento con antibiéticos, de la diarrea infecciosa provocada por virus,
ymejoran la intolerancia a la lactosa".

En este sentido, con el objetivo de analizar los hallazgos mas recientes en el campo de los probiéticos y prebiéticos y
hacer llegar a la comunidad cientifica, a los consumidores y a la sociedad en general los avances en relaciéon con su
uso ysus efectos beneficiosos en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad, expertos en nutricion se han dado
cita en este workshop.

El encuentro supone un nuevo capitulo del programa The Way to the International Congress of Nutrition (ICN) 2013
constituido por una serie de eventos que conducen al XX Congreso Internacional de Nutricion de la Union
Internacional de Ciencias de la Nutricién (IUNS) (www.icn2013.com), que se celebrara en la ciudad de Granada entre
el 15 yel 20 de Septiembre del préximo afio 2013.

La evidencia clinica en el campo pediatrico

En el campo pediatrico es donde mas evidencias clinicas existen sobre los beneficios de los probiéticos y
prebidticos para tratar determinadas enfermedades. El coordinador del Workshops, explica que "algunos probioticos
previenen la diarrea por rotavirus y otros patégenos, son utiles en el reestablecimiento de la microbiota intestinal tras
un tratamiento con antibiéticos y permiten una mejor tolerancia a la lactosa. No obstante, es importante sefialar que
los efectos son especificos parta cada tipo de probidtico".

En opinién del Prof. Gil, "numerosos tipos de alergias y de enfermedades inflamatorias ocurren en personas con
cierta susceptibilidad genética quienes, en contacto con ciertos agentes ambientales, desarrollan una enfermedad.
En este sentido, al ingerir probidticos o consumir prebiéticos, dentro del contexto de alimentos funcionales, estos
microorganismos estimulan el sistema inmunitario equilibrando las respuestas de tres tipos de células T (Th4, Th8 y
Treg) claves en la regulacién de la respuestas inmunes”.
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