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PRESENTACION Y OBJETIVOS

Durante su crecimiento y desarrollo los nifios y
niflas experimentan frecuentemente diversas
formas de ansiedad en sus actividades
cotidianas, a lo que hay que sumar la tension
muscular producida por la sobre activacion
muscular propia de su mayor nivel de actividad
fisica. Ante esta situacion la relajacion se erige
como herramienta adecuada para reducir el
estrés y superar el malestar psicolégico y fisico
a los nifios. Dentro del término relajacion se
incluyen no sélo una técnica, sino varias
formas de hacer o de influir sobre la tensién y
ansiedad. Aprender a relajarse es posible para
cualquier persona con independencia de su
edad y sus caracteristicas. Las investigaciones
han demostrado la eficacia y los beneficios de
la relajacion en el plano fisico, cognitivo,
emocional y social, Por ello, es fundamental
subrayar su importancia y destacar la necesidad
que tienen los diversos profesionales de
formarse especificamente en técnicas de
relajacion para nifios, ya sea para utilizarlas
como tratamiento en si mismo 0 COMO recurso
para logar la cooperacion, aceptacion,
receptividad , participacion o implicacion de
los mismos en el tratamiento especializado.

Asi durante este curso, se aportard una vision
global de las diversas técnicas de relajacion
adecuadas para nifios, que podran aplicarse
solo o en pequefios grupos, sin  necesidad de
grandes recursos materiales ni humanos, y en
diversos contextos como el aula ordinaria de
Educacion Fisica, de Audicion y lenguaje, de
Educacion Especial, Hospitales, Centros de
Fisioterapia, etc.

Obijetivos:

Concienciar a los profesionales o futuros
profesionales que van a trabajar con nifios de la
utilidad y beneficios de la relajacion como
instrumento Gtil en su practica profesional.

Generar una disposicion favorable hacia el
aprendizaje y utilizacién de técnicas de relajacion
como un recurso mas de su practica profesional.
Conocer las habilidades bésicas y genéricas para
realizar con éxito las distintas técnicas de
relajacion.

Practicar diferentes técnicas de relajacién tomando
conciencia de las sensaciones que producen.

PROGRAMA

1. Introduccion: concepto de relajacién y presentacion
de las diferentes técnicas.

2. Respiracion consciente.

3. Método de relajacion muscular progresiva de
Jacobson.

4. Larelajacién a través del juego.

5. Masaje infantil.

6. Relajacion para nifios con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo.

7. Relajacion para nifios con trastornos de la audicion,
el lenguaje, y la comunicacién.

8. Relajacion emocional y creativa

9. Relajacion a traveés del trabajo de las calidades del

movimiento: musicoterapia y danzaterapia.

10. Yoga para nifios.
11. Chi-Kung para nifios.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

Dirigido a: Alumnos de: Magisterio,
Logopedia, Psicologia, Pedagogia,
Psicopedagogia, Educacién Social, INEF,
Terapia  Ocupacional, Trabajo Social,
Enfermeria y Fisioterapia. Diplomados o
Licenciados en las anteriores titulaciones.

Titulacién: Certificado de Aptitud

Lugar de realizacion: Facultad de Ciencias
de la Educacién (Aula C1)

Horario: De lunes a viernes de 17:30 a
21:30h

Plazas: 40 alumnos/as
NUmero de horas: 45

Vestimenta: ropa comoda tipo chandal

*Los cursos organizados por el Centro de
Formacién Continua se podran reconocer como
créditos de libre configuracion, segin normativa
aprobada por el Consejo de Gobierno de la
Universidad de Granada, en sesién de 14 de
abril de 1997.

* La realizacion del curso queda supeditada a la
matriculacion del nimero de alumnos previsto en
la publicidad y/o autorizado por el Centro de
Formacién Continua.



	1. Introducción: concepto de relajación y presentación de las diferentes técnicas.

