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La docente de la UGR
Nieves Vera defiende
que «hay que llamar a
las cosas por su
nombre» y destaca la
importancia de tener
apoyo durante esta
enfermedad
:: ANDREA G. PARRA
GRANADA. «Mi nombre es Nie-
ves Vera». Así es como empieza la
carta que ha escrito la profesora de
Psicología de la Universidad de Gra-
nada (UGR) para presentar el pro-
grama de afrontamiento psicológi-
co al cáncer de mama, que va a de-
sarrollar en la Clínica de Psicología
universitaria. Y en el siguiente pá-
rrafo continúa con una frase que
pone sobre la mesa cómo ha vivi-
do ella esta enfermedad de la que
aún se está tratando. «Cuando me
diagnosticaron el cáncer, mi prime-
ra reacción fue de negación: yo no
podía tener eso, se habían equivo-
cado y quería que me repitieran las
pruebas. Pasé por todas las fases del
duelo hasta aceptar la enfermedad
y, a partir de ahí, ver cómo le podía
hacer frente, no sólo a ella sino tam-
bién a todos los duros tratamientos
que vinieron después».

Eso fue hace tres años. Después
llegaron muchos momentos difíci-
les. Muchos miedos y horas y días
en los que se encontró agotada físi-
ca y mentalmente. Nieves, que aho-
ra con solo verla se puede compro-
bar que es una mujer fuerte, que «ha
aprendido a vivir una vida que me-
rece la pena ser vivida», se autoapli-
có todo lo que sabía de psicología, y

aprendió otras cosas que no sabía.
Fueron muchas.

Nieves es una gran defensora de
«llamar a las cosas por su nombre:
cáncer». En el periodo en el que re-
cibió la quimioterapia, «me sentía
hermana de las más de veinte per-
sonas que estábamos allí». En el cen-
tro hospitalario había mujeres de to-
das las edades, condiciones sociales...
y muchas con «una pésima acepta-
ción del diagnóstico, de la imagen
corporal, un gran desconocimiento
de los aspectos nutricionales y la ac-
tividad física...». Mucho dolor y mu-
cho miedo en esta enfermedad que
«está muy estigmatizada».

Camino difícil
Nieves Vera, sentada en la entrada
del hotel de su familia en el centro
de la capital, explicaba ayer cómo
ha aprendido a quererse y a disfru-
tar del tiempo. Eso es el aspecto po-
sitivo, pero el camino ha sido difícil.
Pasó por todas las fases del duelo: ne-
gación, rabia, negociación... hasta
llegar finalmente a la aceptación.
Recuerda cómo en quimioterapia
había quienes contaban que no se
quitaban la peluca ni para dormir.

Por eso la importancia de apren-
der a ser feliz. Nieves dice: «Apren-
dí a cambiar el significado de los
acontecimientos; aprendí a vivir de
otra manera, a disfrutar del ‘tiempo
lento’; aprendí a contactar mejor que
nunca con los demás… En definiti-
va, aprendí no solo a sobrevivir a
lo que se me venía encima, sino tam-
bién a vivir una vida que merecía la
pena ser vivida. Conté con el apoyo
de mis amigos y familiares. Pero aún
así, no fue fácil, me faltaron muchas
veces las fuerzas, y necesité, en mu-
chos momentos, haber tenido un

grupo de apoyo, que estuviera pa-
sando por lo mismo que yo, y que
me ayudara en este proceso. Sola es
difícil volar. Por eso me siento com-
prometida con vosotras».

Con estas emotivas palabras
Nieves Vera brinda su apoyo al-
truista junto a otras compañeras
y amigas de la Facultad de Psico-
logía, que colaborarán con ella en
la aplicación de estos programas
cognitivos-conductuales. En todo
este tiempo Nieves ha vivido si-
tuaciones que le marcaron y que
le permitieron aprender a ser fe-
liz, a pesar de todo. Insiste en que
vivió y saboreó la vida de otra ma-
nera y con su experiencia quiere
que las mujeres que tengan cán-
cer de mama no se sientan solas.
No solo durante la operación y la
quimioterapia, también tiene todo
bien estudiado para ayudar en el
momento que se tengan que in-
corporar de nuevo al trabajo, a la
vida diaria y a afrontar con la me-
nor angustia posible las revisio-
nes. Habrá programas para la re-
cuperación psicológica y física

cuando se terminen los tratamien-
tos oncológicos.

Las mujeres de la comunidad
universitaria que «estéis intere-
sadas os podéis poner en contac-
to con la secretaria de la Clínica

de Psicología, Mercedes, en el te-
léfono 958240940 (de 10.00 a
14.00 horas), e-mail: sapsi-
co@ugr.es. Ella os dará más infor-
mación sobre el programa. El pla-
zo, 15 de marzo».

Profesoras de Psicología
ayudarán a mujeres
con cáncer de mama

Nieves Vera apuesta por vivir la vida de manera feliz . :: RAMÓN L. PÉREZ

:: A. G. P.
GRANADA. Médicos civiles y mi-
litares así como estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Granada participaron ayer
en un acto que ha unido virtual-
mente a la Base Gabriel de Castilla
(Antártida), el Hospital Militar Gó-
mez Ulla (Madrid) y la sala ENIAC
de la Universidad granadina. La ac-

tividad ha permitido mostrar las
enormes posibilidades abiertas por
el uso de las TIC en el ámbito de la
medicina civil o militar; en este
caso, facilitando el contacto, en
tiempo real, entre lugares tan dis-
tantes como la base española en
la Isla Decepción y el Hospital Cen-
tral Militar de Madrid. De hecho,
la conexión permite que los inves-

tigadores universitarios y el perso-
nal militar de la Base Gabriel de Cas-
tilla puedan contar con la mejor
atención sanitaria, a pesar de desa-
rrollar sus trabajos a 13.000 kilóme-
tros de España.

El acto fue posible gracias a la co-
laboración del Ejército de Tierra.
Ayer intervinieron diferentes co-
mandantes y universitarios.

Granada y la Antártida, unidas en una
práctica de telemedicina participativa

:: A. G. P.
GRANADA «La intención: poner
a vuestra disposición todo lo que
he aprendido en mi propia expe-
riencia». Nieves Vera, que junto a
Nieves Pérez, ha ayudado a través
de alguna asociación como Ama-
ma lo harán ahora, con otras com-
pañeras, a través de la Clínica de
Psicología de la Universidad de
Granada. Con la premisa de
«aprender a ser feliz» pondrán a
disposición de la comunidad uni-
versitaria dos grupos de trabajo.

La profesora Nieves Vera, que
continúa con sus revisiones y en

hormonoterapia (tamoxifeno),
destaca que está demostrado que
mujeres con cáncer de mama que
reciben ayuda psicológica en gru-
po tienen mejor calidad de vida y
bienestar psicológico, y que esto
puede repercutir en su pronósti-
co y longevidad. «Si tuviéramos
la inteligencia de los gansos, que
se desplazan en bandadas ayudán-
dose unos a otros, nos apoyaría-
mos mutuamente para llegar a
donde quisiéramos más fácil y más
rápido», matiza.

En este proyecto que han plan-
teado para la Clínica de Psicología,

que está abierto a toda la comuni-
dad universitaria, el primer grupo
va dirigido a mujeres que hayan
sido recientemente diagnostica-
das y deseen ayuda profesional
para afrontar el diagnóstico y los
tratamientos oncológicos. El se-
gundo grupo estará formado por
mujeres que ya hayan terminado
los tratamientos de quimiotera-
pia y cirugía, y deseen recuperar-
se física y psicológicamente de los
efectos secundarios, así como ha-
cerle frente a la incertidumbre y
al estrés de las revisiones.

El programa cognitivo-conduc-
tual está dirigido a la aceptación
del diagnóstico y el afrontamien-
to de los tratamientos oncológi-
cos. Desarrollarán diferentes mó-
dulos, entre ellos, uno centrado
en ‘mindfulness’ y otro en la acep-
tación de la imagen corporal.

Técnicas científicas y
módulos de bienestar

«Mi primera reacción
fue de negación: yo no
podía tener eso, se
habían equivocado»

«Está demostrado que
quienes reciben ayuda
psicológica en grupo
tienen mejor vida»

Conexión ‘online’ de ayer en la UGR. :: IDEAL
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El CAR de Sierra
Nevada, única
instalación
multidisciplinar,
encabeza la amplia
lista de centros
especializados en el
desarrollo de atletas
de alto nivel

GRANADA. Centro de Alto Rendi-
miento (CAR), Centro Especializa-
do de Alto Rendimiento (CEAR),
Centro de Tecnificación Deportiva
(CTD), Centro Especializado en Tec-
nificación Deportiva (CETD) y Cen-
tro Andaluz de Entrenamiento
(CAE). La colección de centros para
el desarrollo de deportistas de alto
nivel en suelo nacional es amplia.
Los CAR, de los que sólo hay tres en
España, son multidisciplinares y es-
tán bajo titularidad del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD). No suce-
de lo mismo con los seis CEAR que
se reparten por la geografía nacional.
Unos dependen del CSD, otros del
gobierno autonómico donde se ubi-
can, los hay que están bajo el auspi-
cio del ayuntamiento de la localidad

en la que se instalaron, y también los
que están regentados por la Fede-
ración deportiva nacional a la que
pertenecen, siempre con el CSD vi-
gilando su buen funcionamiento.

En Granada hay un CAR y un
CEAR. El CAR de Sierra Nevada es el
único que tiene la particularidad de
estar situado en altura, lo que le dis-
tingue del madrileño y del barcelo-
nés. Las Gabias cuenta en sus domi-
nios con el CEAR de tiro olímpico,
único español dedicado a las especia-
lidades de armas. La diferencia con
un CAR es precisamente su dedica-
ción exclusiva a un sólo deporte y a
sus distintas disciplinas. Tal y como
los define el CSD son «instalaciones
deportivas de titularidad estatal y/o
autonómica cuya finalidad es la me-

jora del rendimiento deportivo pro-
porcionando a los deportistas de alto
nivel las mejores condiciones de en-
trenamiento y atendiendo priorita-
riamente a las necesidades de entre-
namiento de las Federaciones De-
portivas Españolas».

Esquí, biatlón y fondo
La Centros de Tecnificación, por su
parte, buscan impulsar a los depor-
tistas a llegar al más alto nivel. En
Granada, la Federación Andaluza de
Deportes de Invierno (FADI) cuen-
ta con el CETDI de Sierra Nevada,
que engloba las disciplinas de esquí
alpino, fondo-biatlón y esquícross.
No posee instalaciones propias y
aprovecha las que le ofrece el CAR
de Sierra Nevada y las pistas de la es-
tación. Es el único que desarrolla una
concentración permanente de de-
portistas, nueve andaluces y cuatro
más pertenecientes a la Real Fede-
ración Español de Deportes de In-
vierno. Los esquiadores viven en la
Sierra, incluso reciben su educación
escolar allí, y realizan desplazamien-
tos a otras estaciones de Europa para
entrenar o participar en competicio-
nes continentales.

El quinto escalón lo componen los
CAE. A diferencia de los Centros de
Tecnificación, las concentraciones
no son permanentes, aunque tam-
bién becan a deportistas según el pre-

Una potencia del alto
rendimiento deportivo
Granada se sitúa a la vanguardia de España en tecnificación deportiva

DANIEL
OLIVARES

� dolivares@ideal.es

�Tiro. Las Gabias acoge
el único Centro de Alto Ren-
dimiento de tiro olímpico de
España. :: ALFREDO AGUILAR
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supuesto. La gestión depende de un
consorcio formado por el Gobierno
autonómico, la Diputación Provin-
cial, el Ayuntamiento de la localidad
donde se instale y la Federación de-
portiva de la disciplina a la que se
destine. Granada cuenta con uno en
funcionamiento y tres en proyecto.
En Guadix se ubica el CAE de mar-
cha atlética, que impulsó el marcha-
dor Francisco Fernández ‘Paquillo’
y que hoy, tras la sanción que sufrió
el accitano por verse involucrado en
un red de dopaje, dirige, desde hace
un año, Manuel Ángel Segura, en-
trenador internacional y uno de los

precursores de esta disciplina atléti-
ca en Guadix.

«Estamos en un época de transi-
ción, tras mi acceso al cargo en junio
de 2010, y aunque nos encontramos
que gran parte del presupuesto (unos
50.000 euros) estaba ya gastado
cuando llegamos, el balance es posi-
tivo. Tenemos tres atletas externos
becados, que viven en un piso-resi-
dencia y a los que pagamos la manu-
tención», explica Segura.

Concentraciones
La pista de atletismo del polidepor-
tivo municipal se convierte en el
punto neurálgico del CAE de Gua-
dix, que cuenta además con sus pro-
pias instalaciones. «Es un centro pe-
queño, pero tenemos un gimnasio,
una sala de fisioterapia, vestuarios,
una sala amplia de recuperación y
una oficinas», relata su director. El
objetivo es hacer varias concentra-
ciones atléticas al año, al menos tres.
La primera de ellas ya se ha celebra-
do en Guadix. «Esta zona es ideal para
el entrenamiento de marcha, gracias
a su altitud», explica Segura, en cuyo
proyecto entra establecer conversa-
ciones con la Universidad de Grana-
da para abrir una vía de investigación

deportiva a través de la Instituto Na-
cional de Educación Física (INEF).

Entre las ideas de nuevos CAE se
sitúan el de snowboard y el freesty-
le (o esquí artístico), ambos aún en
estudio, y el más próximo a poner-
se en marcha, el de luchas olímpicas
en Maracena, cuyo convenio entre
las partes implicadas (Delegación de
Comercio, Turismo y Deportes de la
Junta de Andalucía, Diputación Pro-
vincial de Granada, Ayuntamiento
de Maracena y Federación Andalu-
za de Luchas Olímpicas) está próxi-
mo a firmarse, según indica el que
será su director, Ramiro Sampedro,
impulsor de la práctica de estas dis-
ciplinas en la localidad.

Un club puntero
«Sólo falta la firma del convenio para
que empiece a funcionar, aunque ya
contamos con el club (uno de los más
laureados de España) que entrena
en las instalaciones construidas hace
un par de años», explica Sampedro,
quien también mantiene ya conver-
saciones con «un grupo de investi-
gación del INEF» para abrir también
esta línea de trabajo.

De momento, disponen de una
sala de 1.000 metros cuadrados en la
que se despliegan tres tapices oficia-
le, además de una sala de muscula-
ción de 200 metros cuadrados, ves-
tuarios y oficinas. El presupuesto,
en principio, se prevé «mínimo». Por
ahora, y hasta nueva orden, «nadie
cobra» por hacer su trabajo. «No pre-
tendemos contar con un entrenador
profesional, pero sería lógico grati-
ficar a las personas que dedican su
tiempo a entrenar a los chavales»,
apunta Sampedro. Lucha libre olím-
pica, lucha grecorromana y lucha fe-
menina, disciplinas con ‘plaza’ en los
Juegos Olímpicos, sambo y grappling
(nueva modalidad que mezcla todas
las anteriores), ambas no olímpicas,
forman el abanico de enseñanza del
CAE de Maracena, que antes de en-
trar en funcionamiento ya tiene en-
tre sus filas a todo un campeón de
Europa y a dos chavales en el equi-
po preolímpico español.Ahí es nada.

A la búsqueda de
futuros campeones
mundiales y olímpicos

Todos este engranaje de centros
de tecnificación y especialización
deportiva trabajan con un objeti-
vo común: detectar nuevos talen-
tos y modelar futuros campeones
mundiales y olímpicos. El CAE de
lucha de Maracena será el que
cuente con mayor número de
‘alumnos’. Un total de 120 chava-
les componen la cantera actual.
Su iniciación se produce a partir
de los 12 años, aproximadamen-
te, y la puesta en marcha del CAE
puede representar «un antes y un
después» en el desarrollo de estas
disciplinas en Andalucía, según
su director, Ramiro Sampedro. El
mismo objetivo buscan el CAE de
marcha de Guadix y el CETDI de
Sierra Nevada. Este último viene
desarrollando su labor desde hace
dos años y cuenta entre sus filas
con la granadina Gina Fernández,
la promesa más firme del esquí
alpino andaluz a sus 15 años.

El CAE de Maracena
entrará pronto en
funcionamiento, tras
sellar el convenio

Tiro, marcha, deportes
de invierno y luchas
olímpicas forman el
póker de especialidades

�Lucha. El CAE de Mara-
cena pondrá la guinda a 23
años de esfuerzo de su fu-
turo director, Ramiro Sam-
pedro. :: IDEAL

�Marcha. Guadix, cuna
de esta disciplina atlética en
Andalucía, cuenta con el
primera CAE que se inaugu-
ró en Granada. :: IDEAL

�La estrella. El CAR de
Sierra Nevada, único en al-
tura, reúne a deportistas de
élite de todo el mundo a lo
largo del año. :: R. L. PÉREZ
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La falta de lluvia, las
plagas de muérdago
y procesionaria, la
gran densidad de los
pinares y la excesiva
presión de rebaños y
de ciervos amenazan
los bosques
:: INÉS GALLASTEGUI
� igallastegui@ideal.es

GRANADA. Si un grupo de cientí-
ficos quisiera crear un centro de in-
vestigación para saber cómo afec-
tará el cambio climático a Sierra Ne-
vada y a la Sierra de Cazorla, ‘solo’
tendría que montar... la Sierra de
Baza. El macizo bastetano, con unas
condiciones ecológicas extremas
por la escasez de precipitaciones,
constituye «un laboratorio natural
excepcional» para predecir lo que
les ocurrirá dentro de 30-50 años a
sus ‘primos’ occidentales. No es que
tenga poderes adivinatorios; la ten-
dencia que se aprecia es que las llu-
vias serán paulatinamente más es-
casas, las temperaturas más altas y,
sobre todo, las precipitaciones más
irregularmente repartidas, por lo
que los periodos de sequía serán
más largos. Lo explica Regino Za-
mora, catedrático de Ecología de la
Universidad de Granada y coordi-
nador del Observatorio de Cambio
Global de Sierra Nevada.

En una reunión mantenida en la
Sierra de Baza el pasado diciembre,
el catedrático pidió al consejero de
Medio Ambiente, José Juan Díaz
Trillo, que incluyera este macizo
en la red de estaciones meteoroló-
gicas de vigilancia del cambio cli-
mático. «Saber lo que pasa aquí nos
ayudará a entender qué va a ocu-
rrir en un futuro en Sierra Nevada
o en Cazorla, donde ahora llueve
más, si la tendencia climática con-
tinúa. La Sierra de Baza es como una
avanzadilla en los ambientes semi-
áridos de la Península», recalcó.

El grupo de investigación de Eco-
logía Terrestre adscrito al Centro
Andaluz de Medio Ambiente (CEA-
MA), formado por una docena de
investigadores, estudia las causas
y consecuencias ecológicas de las
plagas de procesionaria y del muér-
dago que afectan a los pinos de la
Sierra de Baza. También lleva vein-
te años estudiando la «joya de la co-
rona» de esta sierra: el bosque de
pinos silvestres de su cumbre, el

más sureño de Europa de esta espe-
cie que cubre el continente desde
el norte de Finlandia y Rusia.

El profesor asegura que la situa-
ción no es catastrófica, aunque sí
está muy condicionada por la secu-
lar escasez de precipitaciones. Re-
cuerda que los árboles han convi-
vido con sus enemigos naturales
durante miles de años y «entre ellos
ya se entienden». Es verdad que un
ataque virulento de estos agentes
puede darle la puntilla a un pino ya
debilitado por un largo periodo de
sequía, pero se trata de «dinámicas
naturales» a las que no hay que te-
mer: el pino muerto va a ser susti-
tuido por otro tipo de vegetación.
Al fin y al cabo, argumenta Zamo-
ra, ‘plaga’ es un concepto humano
y es absurdo atribuir una califica-
ción moral a una oruga herbívora o
a una planta parásita.

El conocimiento científico gene-
rado está sirviendo para proponer
nuevas formas de gestión, basadas
en medidas preventivas, como fa-

vorecer la heterogeneidad ambien-
tal en los pinares de repoblación,
incrementando, por ejemplo, la pro-
porción de árboles y matorrales ca-
ducifolios, en especial en las lindes
de los rodales, en donde la proce-
sionaria ataca más, y ayudar al
«control biológico» que ejercen las
aves insectívoras y los parásitos que
se alimentan de las larvas de la pro-
cesionaria.

Pinos por altura
Otro aspecto interesante de la Sierra
de Baza es la «distribución altitudi-
nal» de sus árboles, es decir, el hecho
de que las distintas especies vegeta-
les ocupen diferentes franjas de la
montaña: más abajo de los citados
pinos silvestres autóctonos, que for-
man un precioso jardín de arbolitos
en la cota de los 2.000 metros, se ubi-
ca un pinar de Pinus nigra o laricio,
el pinaster y por último, en torno a
los 1.100 metros, el halapensis o ca-
rrasco. Junto a los pinos conviven
otros árboles, como encinas, serba-
les, arces y tejos, y multitud de ar-
bustos, entre ellos enebros, majue-
los, Loniceras y prunus.

«Es una sierra muy seca, en la que

muchas especies están al límite de
sus posibilidades», explica el cate-
drático. Por eso los efectos de la va-
riabilidad climática se aprecian muy
bien: «Depende del signo que ten-
ga cada año El Niño o La Niña ten-
dremos una oscilación climática en
el Atlántico Norte (NAO) de un tipo
o de otro: el anticiclón de las Azores
estará más arriba o más abajo y ten-
dremos inviernos más lluviosos y
templados o más secos y fríos. Toda
esa variabilidad climática a nivel pla-
netario afecta de forma clara a nues-
tros ecosistemas y por tanto, a los
cambios demográficos de las plagas
y a la propia capacidad de crecimien-
to y supervivencia de los pinos».

Un problema asociado es la «pre-
sión de los herbívoros»: por un lado,
los rebaños de ovejas y cabras que
pacen en la zona y, por otro, la po-
blación de ciervos, reintroducida
hace unos años con miras a su ex-
plotación cinegética. Según datos
de la Delegación de Medio Ambien-
te, actualmente hay 2.000 ciervos
y, para mantener esa cifra estable,
cada año se permite la caza de 368.

El estudio de la población de pino
silvestre no deja lugar a dudas: «Es-
tamos elaborando un modelo en el
que asociamos la tasa de crecimien-
to con las precipitaciones y vemos
que claramente cada vez crecen me-

La Sierra
de Baza
predice
el futuro
El estudio del macizo permite
prever qué ocurrirá en Sierra
Nevada con el cambio climático

‘Plaga’ es un concepto
humano y es absurdo
calificar moralmente a
una oruga herbívora o
una planta parásita

Procesionaria. Un pino
de la Sierra de Baza
con la copa infectada
por la oruga procesio-
naria. :: JOSÉ UTRERA
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nos: la regeneración del pinar se
esta viendo muy limitada por el
efecto combinado de la escasez de

precipitaciones y los daños pro-
vocados por los herbívoros un-
gulados. El año pasado llovió
muchísimo, pero la tendencia
general es decreciente».

Y aquí entran en juego, a jui-
cio del profesor Zamora, las me-

didas de gestión por parte de la di-
rección del Parque Natural y la De-

legación de Medio Ambiente, con
las que el grupo de investigación
mantiene un contacto «fluido». El
catedrático considera «urgente»
proteger estos pinos autóctonos de
los herbívoros, controlando efecti-
vamente a la población de ciervos
y al ganado, y protegiendo los ejem-
plares juveniles de Pinus sylvestris
mediante vallas individuales has-
ta que su crecimiento los deje fue-
ra del alcance de los animales.

Aclarar el pinar
Otra recomendación de los cientí-
ficos es aclarar los pinares más den-
sos, ya que, por un lado, no hay agua
para todos los árboles –y cada vez
habrá menos– y, por otro, las pla-

gas se propagan más fácilmente en-
tre ejemplares muy juntos. A su jui-
cio, no solo habría que talar algu-
nos pies, sino también repoblar con
pino silvestre y otras especies ar-
bóreas y arbustivas autóctonas.
«Fomentar la diversidad es una he-
rramienta preventiva magnífica: si
hay muchas especies coexistiendo,
cuando hay varios años excepcio-
nalmente secos, quizá una especie
se muera, pero otras mejor adapta-
das aguantan –argumenta–. La di-
versidad es mano de santo, la me-
jor receta frente a un clima muy va-
riable como el mediterráneo».

Eso sí, advierte Regino Zamora,
es preciso tener la mente abierta:
para muchos la sustitución de un

pinar por una zona con menos ár-
boles y más arbustos es un desas-
tre, pero quizá haya que ir acostum-
brándose a la idea. Al fin y al cabo,
recuerda, los arbustos, por una sim-
ple cuestión hidráulica, aprovechan
mejor el agua y son más resisten-
tes a la sequía. Y hacen la misma
función que las especies arbóreas:
cubren la tierra de verde, hacen la
fotosíntesis y sujetan el suelo, pre-
viniendo la erosión.

El objetivo es paliar los efectos
del cambio climático favoreciendo
la capacidad de adaptación de las
especies y haciendo posible que coe-
xistan sin necesidad de ayudas con-
tinuadas. «El bosque debe organi-
zarse solo», concluye.

‘Vidilla’ para
un pino aburrido
Un pino con muérdago puede ge-
nerar a su alrededor un foco de
biodiversidad: el fruto carnoso de
esta planta parásita atrae a pája-
ros que llegan con el sus intesti-
nos llenos de semillas de especies
cercanas que acaban en el suelo
alrededor del árbol. De paso, los
excrementos del pájaro abonan la
zona: donde había un pino solo
aparece un rodal de especies fru-
tales con mucho pasto, donde
van los animales a comer.

Bosque. Pinos de repoblación de Calar de Heredia.

Regino Zamora. :: ALFREDO AGUILAR

Fila. Las orugas caminan en procesión, de ahí su nombre. :: A. AGUILAR

LAS FRASES

Regino Zamora
Catedrático de Ecología

«Los árboles conviven con
sus enemigos naturales
hace miles de años y entre
ellos se entienden»

«La regeneración de pinar
está limitada por la sequía
y los daños provocados
por ciervos y ganado»

Parásita. Un pino afectado por muérdago. :: GRUPO ECOLOGÍA TERRESTRE
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AYUNTAMIENTO DE
DÚRCAL (Granada)

Se hace saber:
Que el Alcalde, en fecha 2 de diciembre de
2010 resolvió  admitir a trámite la
«Ampliación de Proyecto de actuación de
Planta Embotellado de agua mineral»,
formulado por D. Juan Molina Pérez
(Arquitecto Técnico). La Planta de Embote-
llado afecta a la parcela 222 y a parte de
las parcelas 862,863 y 224 del polígono nº
7 del catastro de rústica.

Se abre plazo de información pública por
período de veinte días, en el transcurso del
cual todas las personas interesadas podrán
hacer uso de su derecho a presentar las
alegaciones oportunas.

En Dúrcal a 2 de diciembre de 2010 
El Alcalde. Fdo. Manuel Megías Morales

[NUESTRO PERIÓDICO]

Representantes de ayuntamientos andaluces, entre ellos el de Gra-
nada, procedieron ayer en Cádiz a la firma de un protocolo entre el Con-
sorcio para la Conmemoración del II Centenario de la Constitución de
1812. El consistorio granadino aprobó recientemente a través de su Co-
misión de Honores y Distinciones, colocar una placa conmemorativa en
el patio del Ayuntamiento en recuerdo de los diputados constituciona-
listas Pedro Inocencio Bejarano y Juan Bautista Cañaveral. Presidió el
acto de Cádiz el consejero Luis Pizarro.

Monumento a las Cortes, obra de Aniceto Marinas. :: IDEAL

Homenaje a diputados doceañistas

:: MIGUEL ÁNGEL ALEJO
GRANADA.Gran expectación
ante las I Jornadas de Cultura Ja-
ponesa en Granada que abren hoy
sus puertas en nuestra ciudad. La
totalidad de ‘pases completos’, pa-
saporte para vivir desde dentro
estas jornadas de convivencia, ocio
e intercambio cultural, están ago-
tados desde hace tiempo.

Estas I Jornadas de Cultura Ja-
ponesa en Granada se celebran en
el Colegio Mayor Cardenal Cisne-
ros con la presencia de profesores
y alumnos de la Universidad de
Manga de Japón. Es la primera vez
que Granada es sede de un en-

cuentro universitario tan impor-
tante de intercambio cultural de
Japón con Andalucía. Jornadas que
demuestran que el público recla-
ma algo más que los típicos jóve-
nes disfrazados de personajes de
manga o videojuegos populares.
Los organizadores, asociación Xo-
ver, tiene preparadas diferentes
charlas y conferencias que versa-
rán sobre mitología japonesa, cine
oriental y gastronomíay contará
con la presencia de las autoras de
Studio Xian Nu, Belén Ortega y
estudiantes de manga de la Uni-
versidad de Kyoto Seika. La entra-
da es gratuita y abierta.

:: IDEAL
GRANADA.El centro cultural
Medina Elvira de Atarfe acoge
hoy, a partir de las cinco de la tar-
de, la actuación del grupo ‘Can-
tamos contigo’. Un espectáculo
producido por Manuel Pacho
para niños de 0 a 8 años, cuya in-
tención, además de entretener
y divertir, es aportar valores uni-
versales como el esfuerzo «can-
ta, ríe y juega, acaba la tarea, cada
día hay que estudiar…» (canción
Cantamos contigo); la amistad,
el amor por la lectura «con los li-
bros vivirás mil aventuras…»; el
aprendizaje del inglés y el res-
peto y cariño hacia los profeso-
res (canción 16 palabras en inglés
), el interés por la música clásica
(Los instrumentos), la alimenta-
ción sana (canción: Verdura y fru-
ta madura), la igualdad ante la
ley, etc. Además los personajes
se llaman Yellow, Blue, Green,
Red y Pink.

El espectáculo está basado en
una escenografía original de Ma-
nuel Pacho en la que los cinco
componentes del grupo, cada uno
identificado con un color, desa-
rrollan unas cuidadas coreogra-
fías adaptadas a las canciones. Una
oportunidad para pasarlo bien.

La cultura japonesa
toma hoy Granada

‘Cantamos
contigo’, musical
para niños, esta
tarde en Atarfe

Presentación de Dos Colores en Sugarpop.-
La sala Sugarpop acoge esta noche a las 22:00h la presentación oficial
del disco «Dos colores». El duo autor de la obra, compuesto por el gui-
tarrista Emilio Maya y la violinista japonesa La Maya, pretenden unir
el mundo de dos instrumentos de cuerda, a través de un matrimonio
entre la música clásica y el flamenco. Las entradas anticipadas están
disponibles en Discos Gran Vía y Bar Sueño Andaluz a seis euros.
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Santos: Cesáreo,Donato,Victorino,Víctor,Claudio,Serapión,Donato,Justo,Romeo,Constantino.
Hantranscurrido56 díasde2011yfaltan309paraquetermineelaño.

FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino de Ronda, 134. Gran
Capitán, 1. Recogidas, 48. Plaza Nueva,
2. San Jerónimo, 52. Plaza de Gracia, 8.
Camino de Ronda, 64. Ángel Ganivet, 3.
Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2. San
Matías, 2. Navas, 19. Cerrillo Maracena
(Avda. Virgilio, s/n). Casería del Cerro,
s/n. Verdiales, 4. Dr. Olóriz, 1. Julio
Moreno Dávila, 10. Cardenal Parrado, 7.
Las Hayas, 1. Carretera de Jaén, 68.
Periodista José María Carulla, 8. Avda.
Constitución, 2. Carretera de Jaén, 5.
Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dílar, 16. Avda.
Dílar, 82. Torre del Adarguero, 2-4.
Arabial, 18. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Ángel, 1.
Servicio nocturnos 22:00 h-09:30 h:
Recogidas, 48. Periodista José María
Carulla, 8. Avenida Dílar, 16. Reyes
Católicos, 5. Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Pseo de la China, s/n.

BAZA. Permanente 24 h.
Carretera de Ronda, 15.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Medina Olmos, 8.

MOTRIL. 09:30 h-09:30 h:
Alonso Terrón, 1 (Explanadas). Juan de
Dios Fernández Molina, 4 (transversal
calle Ancha, junto Instituto Julio Rodrí-
guez). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.

SALOBREÑA. Permanente 24 h. Ur.
Mare Nostrum, local 1, 2º.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Álamo, s/n. 22:00 h-08:00 h: Garzón
Pérez, 8.

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

OGÍJARES. Permanente 24h.
Permanente 24 h.: Veracruz, s/n.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente (Carretera de Las
Gabias).

SERVICIOSHOY VIERNES

TRANSPORTES
AUTOBUSES
Consorcio Metropolitano 902 450 550
Estación de autobuses 958 184 580
Alsina Graells Sur 958 185 480
Autedia-Maestra 958 153 636
Enatcar Bacoma 902 422 242
Bonal (Sierra Nevada) 958 462 022
Continental Auto 958 185 480
Linebus 958 171 886
Granada - Aeropuerto 958 490 164

FERROCARRILES/ METRO
Información Renfe 902 24 02 02

AVIONES
Información de vuelos 905 505 505
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200
Iberia 902 400 500
Spanair 902 131 425
Air Europa 902 401 501
Vueling 807 001 717
Clickair 902 254 252
Ryanair 807 220 999
Transavia 807 075 022

TAXIS
Tele Radio Taxi 958 280 654
Radio Taxi Genil. 958 132 323
Servi-Taxi (cinturón de Granada)

958 553 637

VIDA RELIGIOSA
Hermandad de Nuestra Señora de
las Angustias
Celebrará cabildo general ordinario de
presentación de la memoria anual y
balance económico hoy viernes 25, en
primera convocatoria a las 20.00 horas
y en segunda, a las 20.30 horas, en los
salones parroquiales. Se recuerda la
obligatoriedad de la asistencia.

Hermandad de la Aurora
Hoy viernes día 25 de febrero, a las 21
horas, tendrá lugar el pregón de la
Coronación Canónica de María Santísi-
ma de la Aurora del Albayzín a cargo
del Ilmo. Sr. D. Juan García Montero en
el Auditorio Manuel de Falla. Acceso
mediante invitación.

Cofradía de Nuestra Señora
Santísima Virgen de la Cabeza,
de Granada
Mañana sábado día 26, a las 19 horas,
en la iglesia de Santa María Magdalena
(c/ Puentezuelas), esta Cofradía cele-
bra Sabatina en honor de su amada
titular, la Santísima Virgen de la Cabe-
za. Rosario a las 18.30 horas y Eucaris-
tía a las 19 horas.

Cofradía y Hermandad de
Nuestra Señora de la Soledad y
Descendimiento del Señor
Comunica a todos sus hermanos y fie-
les en general que el próximo 27 de
febrero, domingo, a las 12 horas, ten-
drá lugar en la iglesia de la Inmaculada
Concepción del Real Monasterio de San
Jerónimo una solemne Eucaristía con-
memorativa del CDL Aniversario de la
fundación de la Hermandad. Dicha
eucaristía es el comienzo de los actos
programados para la conmemoración
de este acontecimiento. Actuará el
Coro de San Alfonso María de Ligorio, y
en el transcurso de la misma se tendrá
un especial recuerdo por todos los her-
manos fallecidos desde la fundación de
la Hermandad en el año 1561.

Cofradía del Santísimo Cristo del
Consuelo y María Santísima del
Sacromonte
Comunica a sus hermanos y fieles
devotos en general que el próximo
domingo, día 27 de febrero, se celebra
Misa de Hermandad en la Abadía del
Sacromonte a las 12 horas. A las 16.45
horas en primera convocatoria y a las
17 horas en segunda, se convoca
Cabildo General Ordinario en la casa de
Hermandad en la Abadía del Sacro-
monte.

Seráfica Hermandad de Gloria de
Santa María de los Ángeles
La Seráfica Hermandad de Gloria de
Santa María de los Ángeles de Granada
convoca y comunica a todos sus her-
manos que el próximo día 27 de febre-
ro, a las 11.30 de la mañana tendrá
lugar en la Capilla Mayor de nuestro
monasterio (c/ Molinos, 76 -barrio del
Realejo-), la Eucaristía mensual. Se
ruega la puntual asistencia de herma-
nos a la mencionada celebración.

TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Servicio andaluz de salud 061
Teléfono emergencias 902 505 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja
Ambulancias y emergencias 958 222 222
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222
Policía Nacional 091

958 222 053
Policía Local 092
Guardia Civil 062

958 271 272
Tráfico 900 123 505

Salvamento Marítimo 900 202 202

AVERÍAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 710 720
Emasagra (Agua) 902 250 170

HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clínico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Serv. de habitaciones 958 270 200

Ruiz de Alda 958 241 108
Clín. la Inmaculada
Concepción 958 261 600
San Rafael 958 275 700
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
San Juan de Dios 958 204 111
Univer. Virgen de
Las Nieves 958 241 100
Sanatorio Ntra
Sra La Salud 958 161 611

SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Centralita 958 248 100
Información 958 282 266
Obras Públicas 958 206 300
Catastro 958 248 131
Contribución Urbana 958 260 382

Junta de Andalucía
Atencion al Ciudadano 900 509 292

Mujer
Centro de la Mujer 958 259 351
Policía. Atención Mujer 958 261 600
Inst. Andaluz de la Mujer 958 290 303
Información Mujer (24 H) 900 200 999
Mujeres Maltratadas 900 100 009

CONFERENCIAS

‘El derecho al sentido y la salud
mental’
Entrada libre
A las 19.00 horas, en el Salón de Gra-
dos de la Facultad de Ciencias Políticas
y Sociología, conferencia de la psicoa-
nalista María José Olmedo bajo el títu-
lo ‘El derecho al sentido y la salud
mental’.

MÚSICA

Concierto de Luz Casal
A las 21.30 horas
Luz Casal llega hoy a Granada para
ofrecer un concierto, a las 21.30
horas, en el Palacio de Congresos y
Exposiciones.

Recital flamenco
Cuesta de San Gregorio, 24
A las 21.00 horas, en el Tabanco del
Tío Gregorio, recital flamenco con
Paco Florido (cante) y Rubens Silva
(guitarra). La entrada, con consumi-
ción, es de diez euros.

Música de autor
C/ Pintor López Mezquita
A las 21.30 horas, en La Tertulia,
actuación de BBC y los Minicomponen-
tes, junto a Elena Bugedo, Bruno Bona-
corso y Fede Comín. La entrada, con
consumición, es de cinco euros. Y
mañana repiten.

Garganta Profunda, en directo
Carretera de Atarfe, Km. 1
A las 00.00 horas, en el Alexis Viernes
de Santa Fe, actuación del grupo Gar-
ganta Profunda. La entrada es libre.

Jam session en el Who Rock Bar
Avenida de Madrid
A partir de las 19.30 horas, en el Who
Rock Bar, jam session con las
actuaciones de Anderson & Garrudo,
Mississippi Martínez y Proyecto
Ciclorama.

Latin jazz en el Boogaclub
C/ Santa Bárbara
A las 22.00 horas, en el Boogaclub,
latin Jazz con Jerry González y El
Comando de La Clave. La entrada es de
doce euros.

FRAC, en directo
Plaza de San Agustín
A las 21.30 horas, en el Entresuelo,
actuación de la Fundación de Raperos
Atípicos de Cádiz (FRAC). La entrada es
de tres euros.

‘Raíz y duende’
Cuesta de San Gregorio
A las 21.00 y 22.30 horas, en la sala
Vimaambi, espectáculo flamenco. La
entrada es de quince euros.

Noche flamenca
Carrera del Darro
Noche flamenca con El Curro de la Chi-
cuela (cante), Luis de melchor
(guitarra) y Almudena Romero (baile),
a partir de las 21.30 horas, en Le Chien
Andalou. La entrada es de seis euros.

3 Nations visita el Peatón

C/ Sócrates
A las 22.00 horas, en el Peatón, noche
de rock con 3 Nations. La entrada es
libre.

RETROBACK

‘¡Harpo habla’
Avenida de la Ciencia, 2
A las 12.00 horas, en el Centro Cultu-
ral CajaGranada Memoria de Andalu-
cía, presentación de ‘¡Harpo habla!’, a
cargo de Juan de Dios Salas, director
del Club Universitario/ Aula de cine del
Centro de Cultura Contemporánea de
la Universidad de Granada.

‘Cine mudo’
Avenida de la Ciencia
A las 18.30 horas, en el Centro Cultu-
ral CajaGranada Memoria de Andalu-
cía, presentación del libro ‘Cine mudo
español 1896-1920’, de José Antonio
Bello, historiador e investigador.

Actuación del ‘Sexteto Retroback’
C/ Recogidas
A las 22.00 horas, en el Café Aliatar,
actuación de la banda de jazz ‘Sexteto
Retroback’.

‘Vidas rebeldes’ y ‘Los caballeros
las prefieren rubias’
Acera del Casino
A las 18.30 horas, en el teatro Isabel la
Católica, proyección de ‘Vidas rebel-
des’. Y a las 21.00 horas, ‘Los caballe-
ros las prefieren rubias’. La entrada es
de 4,50 euros.

‘Ascensor para el cadalso’
Plaza de los Girones
A las 18.00 horas, en el Palacio de los
Condes de Gabia, proyección de ‘Zazi
en el metro’. La entrada es de tres
euros.

‘La golfa’
C/ Profeso Sainz Cantero, 6
A las 20.30 horas, en la Filmoteca de
Andalucía, proyección de ‘La golfa’.

RECITAL

Recital poético

C/ Puentezuelas
A las 20.00 horas, en el salón parro-
quial de Santa María Magdalena, reci-
tal poético a cargo del Grupo Poético
San Matías, coordinado por Aureliano
García Tello. Entrada libre.

PROPUESTA

Performance
Avenida de la Ciencia, 2
Hoy, a partir de las 19.00 horas, en la
mediateca del Centro Cultural CajaGra-
nada y dentro del ciclo ‘Música para los
libros que suenan II’, performance de
sonido, imagen y versos de altos vue-
los del autor granadino Miguel Ángel
Arcas. La entrada es libre.

CINE

‘Orgullo de estirpe’
Entrada libre
A las 21.00 horas, en el Salón de Actos
de la E.T.S. de Ingeniería de Edifica-
ción, proyección de la película ‘Orgullo
de estirpe’, de John Frankenheimer.

TEATRO

‘The show show’
Callejón del Ave María
A las 21.00 horas, en El Apeadero, tea-
tro y cabaret con la compañía La Pece-
ra y su número ‘The show show’. La
entrada es de seis euros.

BAILE

Baile en Maracena
Entrada libre
A las 21.00 horas, en la Casa de la Cul-
tura de Maracena, actuación de la Aca-
demia de Baile Adaver.

Danza oriental
Placeta Cuchilleros
A las 22.30 horas, en el Jazz Café,
danza oriental con la coreógrafa y pro-
fesora Helena Rull. La entrada es libre.

EXPOSICIONES

Obras de Francisco Trigueros
C/ Arenas, 2 Bajo

La galería Rincón del Arte acoge, hasta
el 9 de marzo, la última exposición de
Francisco Trigueros. De lunes a sába-
dos, de 11 a 13.30 y de 18 a 21 horas.

‘De Norma Jeane a Marilyn Mon-
roe, sus recuerdos privados’
Puerta Real
La sala Zaida de Caja Rural acoge, has-
ta el 2 de abril, una exposición de fotos
y varios objetos personales de Norma
Jeane antes de convertirse en estrella.
De lunes a sábados, de 11 a 14 y de 18
a 21 horas. Y los domingos, de 11 a 14
horas.

‘La revolución tecnológica del
juguete’
Acera del Casino
En el Centro de Exposiciones CajaGra-
nada de Puerta Real, una visión al
pasado, presente y futuro de la historia
del juguete en España, mostrando la
evolución del mismo desde los jugue-
tes de Payá hasta una muestra de nue-
vas tecnologías, que sirven hoy como
fuente de inspiración e investigación a
la industria juguetera. Hasta el 27 de
marzo. De martes a viernes, de 18 a 21
horas. Y los sábados, domingos y festi-
vos, de 12 a 14 y de 18 a 21 horas.

‘Conoce tus fuentes’
Campus de Ciencias
La Facultad de Ciencias acoge, hasta el
3 de marzo, una exposición de fotogra-
fías y vídeos del proyecto ‘Conoce tus
fuentes’, una de las 10 mejores ideas
para salvar la Naturaleza en 2010. De
lunes a viernes, de 10 a 20 horas.

Óleos y acuarelas
Camino del Cementerio, 46
El hotel Arabeluj acoge, hasta el mes
de abril, una exposición de óleos y
acuarelas sobre vistas, costumbres y
paisajes de Granada y su entorno, y
obras de Segrelles, Roex, Moleón,
Bonillo, Jinez, Pezzi, Alcalá, Cabrera y
Guiote, entre otros artistas.

‘Tributo a la mujer’
C/ Pavaneras, 19
La galería Cidi Hiaya acoge, hasta el 19
de marzo, una exposición colectiva.
Participan Mª José de Córdoba, Vesna
Pantelic, Julio Lillo, Helga Dietrich,
Carmen Carot, Cayetano Aníbal, Juan
Antonio Corredor, Juan Manuel Bra-
zam, José Ramón Navarro, Augusto
Moreno y Víctor Tristante. De lunes a
viernes, de 11.30 a 13.30 y de 18 a
20.30 horas. Y los sábados, de 11.30 a
13.30 horas.

‘Hidalgos y ejecutorias’
Plaza del Padre Suárez
El Archivo de la Real Chancillería de
Granada acoge, hasta el 28 de febrero,
una selección documental y textos de
David Torres Ibáñez. Visita guiada en
días laborables de 10 a 14 horas, pre-
via cita en el teléfono 958 575757.

Charla de Sáenz de Buruaga Envíesuscomunicadoscon
lareferencia IDEALagenda
Porcorreoordinario:
C/Huelvanº2PolígonoASE-
GRA,18210Peligros(Granada);
Porfax:958405072;
Porcorreoelectrónico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es

Plaza de San Juan de la
Cruz s/n.
Entrada libre
El Mando de Adiestra-
miento y Doctrina
(MADOC), en colabo-
ración con laAsociación
de la Prensa de Grana-
da, le invita esta tarde,
a las 20.00 horas, en el
salón del Trono de Ca-
pitanía, a la conferen-
cia que, bajo el título
‘Ética y medios de co-
municación’, imparti-
rá Ernesto Sáenz de Bu-
ruaga.

AGENDA

PLATO DEL DÍA

Para dar un toque diferente a un plato pre-
parado
Ingredientes: 
300 g de raviolis rellenos de carne
150 g de nueces peladas
150 g de nata líquida para cocinar
Perejil en ramitas
Pimienta blanca
Aceite de oliva virgen extra
Sal y piñones
Elaboración: 
Poner al fuego agua con sal y una cucha-
rada de aceite.Hervir y echar los raviolis.
Hervir de nuevo según diga el envase.
Mientras, en la batidora poner las nue-
ces, la nata líquida, aceite de oliva, pere-
jil, sal y pimienta y batir hasta lograr una
salsa suave. La calentamos al fuego unos
minutos, escurrir los raviolis y los mez-
clar con la salsa caliente y piñones

Raviolis con
salsa

La familia Torres del Pe-
nedés tiene variados ti-
pos de vinos y de mar-
cas. Por ejemplo hoy les
cuento de su variedad
Atrium, varietal de ca-
bernet sauvignon, de
la cosecha 2007. Un
tinto muy afinado que
ya en color denota sus
fuerza y personalidad.
Los aromas son límpi-
dos y frutales, con nota
de ciruela y torrefactos.

Atrium C
Sauvignon

Regado con

POR PABLO AMATE






