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Profesoras de Psicologia
ayudaran a mujeres
con cancer de mama

La docente de la UGR
Nieves Vera defiende
que «hay que llamar a
las cosas por su
nombre» y destaca la
importancia de tener
apoyo durante esta
enfermedad

ANDREA G. PARRA

«Minombre es Nie-
ves Veray. Asi es como empieza la
carta que ha escrito la profesora de
Psicologia de la Universidad de Gra-
nada (UGR) para presentar el pro-
grama de afrontamiento psicologi-
co al cancer de mama, que va a de-
sarrollar en la Clinica de Psicologia
universitaria. Y en el siguiente pa-
rrafo continta con una frase que
pone sobre la mesa cémo ha vivi-
do ella esta enfermedad de la que
aun se esta tratando. «Cuando me
diagnosticaron el cincer, mi prime-
rareaccion fue de negacién: yono
podia tener eso, se habian equivo-
cado y queria que me repitieran las
pruebas. Pasé por todas las fases del
duelo hasta aceptar la enfermedad
y, a partir de ahi, ver como le podia
hacer frente, no sélo a ella sino tam-
bién a todos los duros tratamientos
que vinieron después.

Eso fue hace tres anos. Después
llegaron muchos momentos difici-
les. Muchos miedos y horas y dias
en los que se encontrod agotada fisi-
cay mentalmente. Nieves, que aho-
ra con solo verla se puede compro-
bar que es una mujer fuerte, que «ha
aprendido a vivir una vida que me-
rece la pena ser vividay, se autoapli-
c6 todo lo que sabia de psicologia, y

«Esta demostrado que
quienes reciben ayuda
psicoldgica en grupo
tienen mejor vida»

aprendid otras cosas que no sabia.
Fueron muchas.

Nieves es una gran defensora de
«llamar a las cosas por su nombre:
cancer». En el periodo en el que re-
cibié la quimioterapia, «me sentia
hermana de las mis de veinte per-
sonas que estabamos alliy. En el cen-
tro hospitalario habia mujeres de to-
das las edades, condiciones sociales...
y muchas con «una pésima acepta-
cién del diagnéstico, de la imagen
corporal, un gran desconocimiento
de los aspectos nutricionales y la ac-
tividad fisica...». Mucho dolor y mu-
chomiedo en esta enfermedad que
«estd muy estigmatizaday.

Camino dificil
Nieves Vera, sentada en la entrada
del hotel de su familia en el centro
de la capital, explicaba ayer como
ha aprendido a quererse y a disfru-
tar del tiempo. Eso es el aspecto po-
sitivo, pero el camino ha sido dificil.
Paso por todas las fases del duelo: ne-
gacion, rabia, negociacion... hasta
llegar finalmente a la aceptacion.
Recuerda cémo en quimioterapia
habia quienes contaban que no se
quitaban la peluca ni para dormir.
Por eso la importancia de apren-
der a ser feliz. Nieves dice: «Apren-
di a cambiar el significado de los
acontecimientos; aprendi a vivir de
otramanera, a disfrutar del ‘tiempo
lento’; aprendi a contactar mejor que
nunca con los demés... En definiti-
va, aprendi no solo a sobrevivir a
lo que se me venia encima, sino tam-
bién a vivir una vida que merecia la
pena ser vivida. Conté con el apoyo
de mis amigos y familiares. Pero ain
asi, no fue facil, me faltaron muchas
veces las fuerzas, y necesité, en mu-
chos momentos, haber tenido un

«Mi primera reaccion
fue de negacion: yo no
podia tener eso, se
habian equivocado»

grupo de apoyo, que estuviera pa-
sando por lo mismo que yo, y que
me ayudara en este proceso. Sola es
dificil volar. Por eso me siento com-
prometida con vosotrasy.

Con estas emotivas palabras
Nieves Vera brinda su apoyo al-
truista junto a otras compafieras
y amigas de la Facultad de Psico-
logia, que colaboraran con ella en
la aplicacion de estos programas
cognitivos-conductuales. En todo
este tiempo Nieves ha vivido si-
tuaciones que le marcaron y que
le permitieron aprender a ser fe-
liz, a pesar de todo. Insiste en que
vivid y sabored la vida de otra ma-
neray con su experiencia quiere
que las mujeres que tengan can-
cer de mama no se sientan solas.
No solo durante la operacién y la
quimioterapia, también tiene todo
bien estudiado para ayudar en el
momento que se tengan que in-
corporar de nuevo al trabajo, a la
vida diaria y a afrontar con la me-
nor angustia posible las revisio-
nes. Habra programas para la re-
cuperacién psicoldgica y fisica
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Nieves Vera apuesta por vivir la vida de manera feliz . :: RaM6N L. PEREZ

cuando se terminen los tratamien-
tos oncolégicos.

Las mujeres de la comunidad
universitaria que «estéis intere-
sadas os podéis poner en contac-
to con la secretaria de la Clinica

de Psicologia, Mercedes, en el te-
léfono 958240940 (de 10.00 a
14.00 horas), e-mail: sapsi-
co@ugr.es. Ella os dard mas infor-
macioén sobre el programa. El pla-
z0, 15 de marzoy.

A.G.P.

«Laintencién: poner
a vuestra disposicién todo lo que
he aprendido en mi propia expe-
rienciay. Nieves Vera, que junto a
Nieves Pérez, ha ayudado a través
de alguna asociacién como Ama-
ma lo haran ahora, con otras com-
pafieras, a través de la Clinica de
Psicologia de la Universidad de
Granada. Con la premisa de
«aprender a ser felizy pondrdn a
disposicién de la comunidad uni-
versitaria dos grupos de trabajo.
La profesora Nieves Vera, que
continua con sus revisiones y en

Téecnicas cientificas y
modulos de bienestar

hormonoterapia (tamoxifeno),
destaca que esta demostrado que
mujeres con cancer de mama que
reciben ayuda psicologica en gru-
po tienen mejor calidad de viday
bienestar psicolégico, y que esto
puede repercutir en su pronoésti-
co y longevidad. «Si tuviéramos
lainteligencia de los gansos, que
se desplazan en bandadas ayudan-
dose unos a otros, nos apoyaria-
mos mutuamente para llegar a
donde quisiéramos mas facil y mas
rapidoy, matiza.

En este proyecto que han plan-
teado para la Clinica de Psicologia,

que esta abierto a toda la comuni-
dad universitaria, el primer grupo
va dirigido a mujeres que hayan
sido recientemente diagnostica-
dasy deseen ayuda profesional
para afrontar el diagnéstico y los
tratamientos oncolégicos. El se-
gundo grupo estara formado por
mujeres que ya hayan terminado
los tratamientos de quimiotera-
piay cirugia, y deseen recuperar-
se fisica y psicolégicamente de los
efectos secundarios, asi como ha-
cerle frente a la incertidumbre y
al estrés de las revisiones.

El programa cognitivo-conduc-
tual esta dirigido a la aceptacién
del diagnéstico y el afrontamien-
to de los tratamientos oncologi-
cos. Desarrollaran diferentes mo-
dulos, entre ellos, uno centrado
en ‘mindfulness’ y otro en la acep-
tacion de la imagen corporal.

Conexion ‘online' de ayer en la UGR.
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Granaday la Antartida, unidas en una
practica de telemedicina participativa

A.G.P.

Médicos civiles y mi-
litares asi como estudiantes de la
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Granada participaron ayer
en un acto que ha unido virtual-
mente a la Base Gabriel de Castilla
(Antartida), el Hospital Militar Go-
mez Ulla (Madrid) y la sala ENIAC
de la Universidad granadina. La ac-

tividad ha permitido mostrar las
enormes posibilidades abiertas por
el uso de las TIC en el &mbito de la
medicina civil o militar; en este
caso, facilitando el contacto, en
tiempo real, entre lugares tan dis-
tantes como la base espafiola en
laIsla Decepcién y el Hospital Cen-
tral Militar de Madrid. De hecho,
la conexién permite que los inves-

tigadores universitarios y el perso-
nal militar de la Base Gabriel de Cas-
tilla puedan contar con la mejor
atencion sanitaria, a pesar de desa-
rrollar sus trabajos a 13.000 kilome-
tros de Espana.

Elacto fue posible gracias a la co-
laboracion del Ejército de Tierra.
Ayer intervinieron diferentes co-
mandantes y universitarios.
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A Tiro. Las Gabias acoge
el Unico Centro de Alto Ren-
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dimiento de tiro olimpico de
Espana. :: ALFREDO AGUILAR

Una potencia del alto

rendimiento deportivo

El CAR de Sierra
Nevada, unica
instalacion
multidisciplinar,
encabezalaamplia
lista de centros
especializados en el
desarrollo de atletas
de alto nivel

Centro de Alto Rendi-
miento (CAR), Centro Especializa-
do de Alto Rendimiento (CEAR),
Centro de Tecnificacién Deportiva
(CTD), Centro Especializado en Tec-
nificacién Deportiva (CETD) y Cen-
tro Andaluz de Entrenamiento
(CAE). La coleccion de centros para
el desarrollo de deportistas de alto
nivel en suelo nacional es amplia.
Los CAR, delos que s6lo hay tresen
Espaiia, son multidisciplinares y es-
tan bajo titularidad del Consejo Su-
perior de Deportes (CSD). No suce-
de lo mismo con los seis CEAR que
se reparten por la geografia nacional.
Unos dependen del CSD, otros del
gobierno autonémico donde se ubi-
can, los hay que estan bajo el auspi-
cio del ayuntamiento de lalocalidad

DANIEL
OLIVARES

>4 dolivares@ideal.es

en la que se instalaron, y también los
que estan regentados por la Fede-
racion deportiva nacional ala que
pertenecen, siempre con el CSD vi-
gilando su buen funcionamiento.
En Granada hay un CAR y un
CEAR.EI CAR de Sierra Nevada es el
unico que tiene la particularidad de
estar situado en altura, lo que le dis-
tingue del madrilefio y del barcelo-
nés. Las Gabias cuenta en sus domi-
nios con el CEAR de tiro olimpico,
unico espafiol dedicado a las especia-
lidades de armas. La diferencia con
un CAR es precisamente su dedica-
cion exclusiva a un sélo deporte y a
sus distintas disciplinas. Tal y como
los define el CSD son «instalaciones
deportivas de titularidad estatal y/o
autonomica cuya finalidad es la me-
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jora del rendimiento deportivo pro-
porcionando a los deportistas de alto
nivel las mejores condiciones de en-
trenamiento y atendiendo priorita-
riamente a las necesidades de entre-
namiento de las Federaciones De-
portivas Espafiolasy.

Esqui, biatlony fondo

La Centros de Tecnificacién, por su
parte, buscan impulsar a los depor-
tistas a llegar al mas alto nivel. En
Granada, la Federacion Andaluza de
Deportes de Invierno (FADI) cuen-
ta con el CETDI de Sierra Nevada,
que engloba las disciplinas de esqui
alpino, fondo-biatlon y esquicross.
No posee instalaciones propias y
aprovecha las que le ofrece el CAR
de Sierra Nevada y las pistas de la es-
tacion. Es el inico que desarrolla una
concentracién permanente de de-
portistas, nueve andaluces y cuatro
mas pertenecientes a la Real Fede-
racién Espafiol de Deportes de In-
vierno. Los esquiadores viven en la
Sierra, incluso reciben su educacién
escolar alli, y realizan desplazamien-
tosa otras estaciones de Europa para
entrenar o participar en competicio-
nes continentales.

El quinto escalén lo componen los
CAE. A diferencia de los Centros de
Tecnificacién, las concentraciones
1O SON permanentes, aunque tam-
bién becan a deportistas segin el pre-
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supuesto. La gestion depende de un
consorcio formado por el Gobierno
autonémico, la Diputacién Provin-
cial, el Ayuntamiento de lalocalidad
donde se instale y la Federacion de-
portiva de la disciplina a la que se
destine. Granada cuenta con uno en
funcionamientoy tres en proyecto.
En Guadix se ubica el CAE de mar-
chaatlética, que impulsé el marcha-
dor Francisco Fernandez ‘Paquillo’
y que hoy, tras la sancién que sufti6
el accitano por verse involucrado en
un red de dopaje, dirige, desde hace
un afio, Manuel Angel Segura, en-
trenador internacional y uno de los

\p Laestrella. £l CAR de
Sterra Nevada, tnico en al-
tura, reline a deportistas de

élite de todo el mundo a lo
largo del ano. :: R. L. PEREZ

» Marcha. Guadix, cuna
de esta disciplina atlética en
Andalucia, cuenta con el
primera CAE que se inaugu-
rd en Granada. :: ibeaL

V¥ Lucha. EL CAE de Mara-
cena pondrd la guinda a 23
afnos de esfuerzo de su fu-
turo director, Ramiro Sam-
pedro. I IDEAL

Tiro, marcha, deportes
deinviernoy luchas
olimpicas forman el
poker de especialidades

precursores de esta disciplina atléti-
caen Guadix.

«Estamos en un época de transi-
cién, tras miacceso al cargo en junio
de 2010, y aunque nos encontramos
que gran parte del presupuesto (unos
50.000 euros) estaba ya gastado
cuando llegamos, el balance es posi-
tivo. Tenemos tres atletas externos
becados, que viven en un piso-resi-
dencia y alos que pagamos la manu-
tenciony, explica Segura.

Concentraciones

La pista de atletismo del polidepor-
tivo municipal se convierte en el
punto neuralgico del CAE de Gua-
dix, que cuenta adema4s con sus pro-
piasinstalaciones. «Es un centro pe-
queiio, pero tenemos un gimnasio,
una sala de fisioterapia, vestuarios,
una sala amplia de recuperaciéony
una oficinasy, relata su director. E1
objetivo es hacer varias concentra-
ciones atléticas al afo, al menos tres.
La primera de ellas ya se ha celebra-
do en Guadix. «Esta zona es ideal para
el entrenamiento de marcha, gracias
asualtitudy, explica Segura, en cuyo
proyecto entra establecer conversa-
ciones con la Universidad de Grana-
da para abrir una via de investigaciéon

A la busqueda de
futuros campeones
mundiales y olimpicos

Todos este engranaje de centros
de tecnificacion y especializacion
deportiva trabajan con un objeti-
vo comun: detectar nuevos talen-
tos y modelar futuros campeones
mundiales y olimpicos. El CAE de
lucha de Maracena sera el que
cuente con mayor nimero de
‘alumnos’. Un total de 120 chava-
les componen la cantera actual.
Suiniciacién se produce a partir
de los 12 afios, aproximadamen-
te, y la puesta en marcha del CAE
puede representar «un antes y un
después» en el desarrollo de estas
disciplinas en Andalucia, segin
su director, Ramiro Sampedro. El
mismo objetivo buscan el CAE de
marcha de Guadix y el CETDI de
Sierra Nevada. Este dltimo viene
desarrollando su labor desde hace
dos afios y cuenta entre sus filas
con la granadina Gina Fernindez,
la promesa mas firme del esqui
alpino andaluz a sus 15 afios.
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El CAE de Maracena
entrara pronto en
funcionamiento, tras
sellar el convenio

deportiva a través de la Instituto Na-
cional de Educacion Fisica (INEF).

Entre lasideas de nuevos CAE se
sitian el de snowboard y el freesty-
le (o esqui artistico), ambos atin en
estudio, y el més proximo a poner-
se en marcha, el de luchas olimpicas
en Maracena, cuyo convenio entre
las partes implicadas (Delegacion de
Comercio, Turismo y Deportes de la
Junta de Andalucia, Diputacién Pro-
vincial de Granada, Ayuntamiento
de Maracena y Federacién Andalu-
za de Luchas Olimpicas) estd proxi-
mo a firmarse, segiin indica el que
sera su director, Ramiro Sampedro,
impulsor de la practica de estas dis-
ciplinas en la localidad.

Un club puntero

«Solo falta la firma del convenio para
que empiece a funcionar, aunque ya
contamos con el club (uno de los mas
laureados de Espana) que entrena
en las instalaciones construidas hace
un par de afosy, explica Sampedro,
quien también mantiene ya conver-
saciones con «un grupo de investi-
gacion del INEF» para abrir también
esta linea de trabajo.

De momento, disponen de una
sala de 1.000 metros cuadradosen la
que se despliegan tres tapices oficia-
le, ademas de una sala de muscula-
cioén de 200 metros cuadrados, ves-
tuarios y oficinas. El presupuesto,
en principio, se prevé «minimoy. Por
ahora, y hasta nueva orden, «nadie
cobray por hacer su trabajo. «No pre-
tendemos contar con un entrenador
profesional, pero seria légico grati-
ficar a las personas que dedican su
tiempo a entrenar a los chavalesy,
apunta Sampedro. Lucha libre olim-
pica, lucha grecorromana y lucha fe-
menina, disciplinas con ‘plaza’en los
Juegos Olimpicos, sambo y grappling
(nueva modalidad que mezcla todas
las anteriores), ambas no olimpicas,
forman el abanico de ensefianza del
CAE de Maracena, que antes de en-
trar en funcionamiento ya tiene en-
tre sus filas a todo un campeoén de
Europa y a dos chavales en el equi-
po preolimpico espafiol. Ahies nada.
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La falta de lluvia, las
plagas de muérdago
y procesionaria, la
gran densidad de los
pinares y la excesiva
presion de rebanos y
de ciervos amenazan
los bosques

INES GALLASTEGUI

>4 igallastegui@ideal.es

Siun grupo de cienti-
ficos quisiera crear un centro de in-
vestigacién para saber como afec-
tara el cambio climatico a Sierra Ne-
vada y a la Sierra de Cazorla, ‘solo’
tendria que montar... la Sierra de
Baza. El macizo bastetano, con unas
condiciones ecoldgicas extremas
por la escasez de precipitaciones,
constituye «un laboratorio natural
excepcionaly para predecir lo que
les ocurrird dentro de 30-50 afios a
sus ‘primos’ occidentales. No es que
tenga poderes adivinatorios; la ten-
dencia que se aprecia es que las 1lu-
vias serdn paulatinamente mas es-
casas, las temperaturas mas altasy,
sobre todo, las precipitaciones mas
irregularmente repartidas, por lo
que los periodos de sequia seran
mas largos. Lo explica Regino Za-
mora, catedratico de Ecologia de la
Universidad de Granada y coordi-
nador del Observatorio de Cambio
Global de Sierra Nevada.

En una reunion mantenida en la
Sierra de Baza el pasado diciembre,
el catedratico pidio al consejero de
Medio Ambiente, José Juan Diaz
Trillo, que incluyera este macizo
en lared de estaciones meteorolo-
gicas de vigilancia del cambio cli-
matico. «Saber lo que pasa aquinos
ayudard a entender qué va a ocu-
rrir en un futuro en Sierra Nevada
o en Cazorla, donde ahora llueve
mas, sila tendencia climatica con-
tinta. La Sierra de Baza es como una
avanzadilla en los ambientes semi-
aridos de la Peninsulay, recalco.

El grupo de investigacién de Eco-
logia Terrestre adscrito al Centro
Andaluz de Medio Ambiente (CEA-
MA), formado por una docena de
investigadores, estudia las causas
y consecuencias ecoldgicas de las
plagas de procesionaria y del muér-
dago que afectan a los pinos de la
Sierra de Baza. También lleva vein-
te afios estudiando la «joya de la co-
ronay de esta sierra: el bosque de
pinos silvestres de su cumbre, el

‘Plaga’ es un concepto
humano y es absurdo
calificar moralmente a
una oruga herbivora o
una planta parasita

La Sierra
de Baza
predice
el futuro

mas sureno de Europa de esta espe-
cie que cubre el continente desde
el norte de Finlandia y Rusia.

El profesor asegura que la situa-
cién no es catastrofica, aunque si
estd muy condicionada por la secu-
lar escasez de precipitaciones. Re-
cuerda que los arboles han convi-
vido con sus enemigos naturales
durante miles de afios y «entre ellos
ya se entiendeny. Es verdad que un
ataque virulento de estos agentes
puede darle la puntilla a un pino ya
debilitado por un largo periodo de
sequia, pero se trata de «dindmicas
naturalesy a las que no hay que te-
mer: el pino muerto va a ser susti-
tuido por otro tipo de vegetacion.
Al fin y al cabo, argumenta Zamo-
ra, ‘plaga’ es un concepto humano
y es absurdo atribuir una califica-
ci6én moral a una oruga herbivora o
auna planta parasita.

El conocimiento cientifico gene-
rado esta sirviendo para proponer
nuevas formas de gestion, basadas
en medidas preventivas, como fa-

vorecer la heterogeneidad ambien-
tal en los pinares de repoblacién,
incrementando, por ejemplo, la pro-
porcion de arboles y matorrales ca-
ducifolios, en especial en las lindes
de los rodales, en donde la proce-
sionaria ataca mds, y ayudar al
«control biolégicon que ejercen las
aves insectivoras y los parasitos que
se alimentan de las larvas de la pro-
cesionaria.

Pinos por altura
Otro aspecto interesante de la Sierra
de Baza es la «distribucién altitudi-
naly de sus arboles, es decir, el hecho
de que las distintas especies vegeta-
les ocupen diferentes franjas de la
montafia: mas abajo de los citados
pinos silvestres autéctonos, que for-
man un precioso jardin de arbolitos
en la cota de los 2.000 metros, se ubi-
caun pinar de Pinus nigra o laricio,
el pinaster y por dltimo, en torno a
los 1.100 metros, el halapensis o ca-
rrasco. Junto a los pinos conviven
otros arboles, como encinas, serba-
les, arces y tejos, y multitud de ar-
bustos, entre ellos enebros, majue-
los, Loniceras y prunus.

«Esuna sierra muy seca, en la que
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muchas especies estan al limite de
sus posibilidadesy, explica el cate-
dratico. Por eso los efectos de la va-
riabilidad climatica se aprecian muy
bien: «Depende del signo que ten-
ga cada aflo El Nifio o La Nifia ten-
dremos una oscilacién climatica en
el Atlantico Norte (NAO) de un tipo
o de otro: el anticiclon de las Azores
estard mas arriba o mas abajoy ten-
dremos inviernos mas lluviosos y
templados o mas secos y frios. Toda
esa variabilidad climatica a nivel pla-
netario afecta de forma clara a nues-
tros ecosistemas y por tanto, a los
cambios demogréficos de las plagas
y ala propia capacidad de crecimien-
to y supervivencia de los pinosy.
Un problema asociado es la «pre-
sion de los herbivorosy: por un lado,
los rebafios de ovejas y cabras que
pacen en lazonay, por otro, la po-
blacién de ciervos, reintroducida
hace unos afios con miras a su ex-
plotacion cinegética. Segin datos
de la Delegacion de Medio Ambien-
te, actualmente hay 2.000 ciervos
y, para mantener esa cifra estable,
cada afio se permite la caza de 368.
El estudio de la poblacién de pino
silvestre no deja lugar a dudas: «Es-
tamos elaborando un modelo en el
que asociamos la tasa de crecimien-
to con las precipitaciones y vemos
que claramente cada vez crecen me-

Procesionaria. Un pino
de la Sierra de Baza
con la copa infectada
por la oruga procesio-
naria. = JOSE UTRERA
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Boéque. P-inos de repoblécién de Calar de Heredia.

nos: la regeneracion del pinar se

esta viendo muy limitada por el

efecto combinado de la escasez de

precipitaciones y los dafios pro-

_. vocados por los herbivoros un-

A gulados. El afio pasado llovid

TR muchisimo, pero la tendencia
general es decrecientey.

Y aqui entran en juego, a jui-

cio del profesor Zamora, las me-

didas de gestién por parte de la di-

reccién del Parque Natural y la De-

. A F =
oo Lt M . -
A il

legacién de Medio Ambiente, con
las que el grupo de investigacién
mantiene un contacto «fluidoy. El
catedratico considera «urgentey
proteger estos pinos autéctonos de
los herbivoros, controlando efecti-
vamente a la poblacion de ciervos
y al ganado, y protegiendo los ejem-
plares juveniles de Pinus sylvestris
mediante vallas individuales has-
ta que su crecimiento los deje fue-
ra del alcance de los animales.

Aclarar el pinar

Otra recomendacion de los cienti-
ficos es aclarar los pinares mas den-
sos, ya que, por un lado, no hay agua
para todos los arboles -y cada vez
habra menos-y, por otro, las pla-

Fila. Las orugas caminan en procesion, de ahi su nombre. a.acuiLar

.u-"#r'

Vidilla" para
un pino aburrido

Un pino con muérdago puede ge-
nerar a su alrededor un foco de
biodiversidad: el fruto carnoso de
esta planta parasita atrae a paja-
ros que llegan con el sus intesti-
nos llenos de semillas de especies
cercanas que acaban en el suelo
alrededor del arbol. De paso, los
excrementos del pajaro abonan la
zona: donde habia un pino solo
aparece un rodal de especies fru-
tales con mucho pasto, donde
van los animales a comer.
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LAS FRASES

Regino Zamora

«Los arboles conviven con
sus enemigos naturales
hace miles de afios y entre
ellos se entienden»

«Laregeneracion de pinar
esta limitada por la sequia
y los daiios provocados
por ciervos y ganado»

Parasita. Un pino afectado por muérdago. Grupo ECOLOGIA TERRESTRE

gas se propagan mas facilmente en-
tre ejemplares muy juntos. A su jui-
cio, no solo habria que talar algu-
nos pies, sino también repoblar con
pino silvestre y otras especies ar-
boreasy arbustivas autdctonas.
«Fomentar la diversidad es una he-
ITamienta preventiva magnifica: si
hay muchas especies coexistiendo,
cuando hay varios afios excepcio-
nalmente secos, quiza una especie
se muera, pero otras mejor adapta-
das aguantan —argumenta-. La di-
versidad es mano de santo, la me-
jor receta frente a un clima muy va-
riable como el mediterraneoy.
Eso si, advierte Regino Zamora,
es preciso tener la mente abierta:
para muchos la sustitucion de un

pinar por una zona con menos ar-
boles y mas arbustos es un desas-
tre, pero quiza haya que ir acostum-
brandose a laidea. Al fin y al cabo,
recuerda, los arbustos, por una sim-
ple cuestion hidraulica, aprovechan
mejor el agua y son mas resisten-
tesalasequia. Y hacen la misma
funcién que las especies arboreas:
cubren la tierra de verde, hacen la
fotosintesis y sujetan el suelo, pre-
viniendo la erosion.

El objetivo es paliar los efectos
del cambio climatico favoreciendo
la capacidad de adaptacion de las
especies y haciendo posible que coe-
xistan sin necesidad de ayudas con-
tinuadas. «El bosque debe organi-
zarse soloy, concluye.
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‘Cantamos
contigo’, musical
paraninos, esta
tarde en Atarfe

IDEAL

El centro cultural
Medina Elvira de Atarfe acoge
hoy, a partir de las cinco de la tar-
de, laactuacién del grupo ‘Can-
tamos contigo’. Un especticulo
producido por Manuel Pacho
para nifios de 0 a 8 aflos, cuya in-
tencién, ademads de entretener
y divertir, es aportar valores uni-
versales como el esfuerzo «can-
ta, rie y juega, acaba la tarea, cada
dia hay que estudiar...» (cancién
Cantamos contigo); la amistad,
el amor por la lectura «con los li-
bros viviras mil aventuras...»; el
aprendizaje del inglés y el res-
peto y carifio hacia los profeso-
res (cancion 16 palabras en inglés
), el interés por la musica clasica
(Los instrumentos), la alimenta-
cién sana (cancion: Verdura y fru-
tamadura), laigualdad ante la
ley, etc. Ademas los personajes
se llaman Yellow, Blue, Green,
Red y Pink.

El espectaculo esta basado en
una escenografia original de Ma-
nuel Pacho en la que los cinco
componentes del grupo, cadauno
identificado con un color, desa-
rrollan unas cuidadas coreogra-
fias adaptadas a las canciones. Una
oportunidad para pasarlo bien.

Monumento a las Cortes, obra de Aniceto Marinas. :: ipEaL

Homenaje a diputados doceaiiistas

Representantes de ayuntamientos andaluces, entre ellos el de Gra-
nada, procedieron ayer en Cadiz a la firma de un protocolo entre el Con-
sorcio para la Conmemoracién del IT Centenario de la Constitucién de
1812. El consistorio granadino aprobd recientemente a través de su Co-
misién de Honores y Distinciones, colocar una placa conmemorativa en
el patio del Ayuntamiento en recuerdo de los diputados constituciona-
listas Pedro Inocencio Bejarano y Juan Bautista Cafiaveral. Presidio el
acto de Cadiz el consejero Luis Pizarro.
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La cultura japonesa
toma hoy Granada

MIGUEL ANGEL ALEJO

Gran expectacién
ante lasIJornadas de Cultura Ja-
ponesa en Granada que abren hoy
sus puertas en nuestra ciudad. La
totalidad de “pases completos’, pa-
saporte para vivir desde dentro
estas jornadas de convivencia, ocio
e intercambio cultural, estan ago-
tados desde hace tiempo.

EstasIJornadas de Cultura Ja-
ponesa en Granada se celebran en
el Colegio Mayor Cardenal Cisne-
ros con la presencia de profesores
y alumnos de la Universidad de
Manga de Japén. Es la primera vez
que Granada es sede de un en-

cuentro universitario tan impor-
tante de intercambio cultural de
Japdn con Andalucia. Jornadas que
demuestran que el publico recla-
ma algo mas que los tipicos jove-
nes disfrazados de personajes de
manga o videojuegos populares.
Los organizadores, asociacion Xo-
ver, tiene preparadas diferentes
charlas y conferencias que versa-
ran sobre mitologia japonesa, cine
oriental y gastronomiay contara
con la presencia de las autoras de
Studio Xian Nu, Belén Ortega 'y
estudiantes de manga de la Uni-
versidad de Kyoto Seika. La entra-
da es gratuita y abierta.

Presentacion de Dos Colores en Sugarpop.-

La sala Sugarpop acoge esta noche a las 22:00h la presentacion oficial
del disco «Dos coloresy. El duo autor de la obra, compuesto por el gui-
tarrista Emilio Maya y la violinista japonesa La Maya, pretenden unir
el mundo de dos instrumentos de cuerda, a través de un matrimonio
entre la musica clasica y el flamenco. Las entradas anticipadas estin
disponibles en Discos Gran Via y Bar Suefio Andaluz a seis euros.

AYUNTAMIENTO DE
DURCAL (Granada)

Se hace saber:

Que el Alcalde, en fecha 2 de diciembre de
2010 resolvi6 admitir a tramite la
«Ampliacién de Proyecto de actuacion de
Planta Embotellado de agua mineral>»,
formulado por D. Juan Molina Pérez
(Arquitecto Técnico). La Planta de Embote-
llado afecta a la parcela 222 y a parte de
las parcelas 862,863 y 224 del poligono n°
7 del catastro de rustica.

Se abre plazo de informacion publica por
periodo de veinte dias, en el transcurso del
cual todas las personas interesadas podran
hacer uso de su derecho a presentar las
alegaciones oportunas.

En Durcal a 2 de diciembre de 2010
El Alcalde. Fdo. Manuel Megias Morales
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AGENDA

CONFERENCIAS

‘El derecho al sentido y la salud
mental’

Entrada libre

A las 19.00 horas, en el Salon de Gra-
dos de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociologia, conferencia de la psicoa-
nalista Maria José Olmedo bajo el titu-
lo ‘El derecho al sentido y la salud
mental’.

MUSICA

Concierto de Luz Casal

Alas 21.30 horas

Luz Casal llega hoy a Granada para
ofrecer un concierto, a las 21.30
horas, en el Palacio de Congresos y
Exposiciones.

Recital flamenco

Cuesta de San Gregorio, 24

A las 21.00 horas, en el Tabanco del
Tio Gregorio, recital flamenco con
Paco Florido (cante) y Rubens Silva
(quitarra). La entrada, con consumi-
cion, es de diez euros.

Musica de autor

C/ Pintor Lopez Mezquita

A las 21.30 horas, en La Tertulia,
actuacion de BBC y los Minicomponen-
tes, junto a Elena Bugedo, Bruno Bona-
corso y Fede Comin. La entrada, con
consumicion, es de cinco euros. Y
mafana repiten.

Garganta Profunda, en directo
Carretera de Atarfe, Km. 1

A las 00.00 horas, en el Alexis Viernes
de Santa Fe, actuacion del grupo Gar-
ganta Profunda. La entrada es libre.

Jam session en el Who Rock Bar
Avenida de Madrid

A partir de las 19.30 horas, en el Who
Rock Bar, jam session con las
actuaciones de Anderson & Garrudo,
Mississippi Martinez y Proyecto
Ciclorama.

Latin jazz en el Boogaclub

C/ Santa Barbara

A las 22.00 horas, en el Boogaclub,
latin Jazz con Jerry Gonzalez y EL
Comando de La Clave. La entrada es de
doce euros.

FRAC, en directo

Plaza de San Agustin

Alas 21.30 horas, en el Entresuelo,
actuacion de la Fundacion de Raperos
Atipicos de Cadiz (FRAC). La entrada es
de tres euros.

‘Raiz y duende’

Cuesta de San Gregorio

A las 21.00y 22.30 horas, en la sala
Vimaambi, espectaculo flamenco. La
entrada es de quince euros.

Noche flamenca

Carrera del Darro

Noche flamenca con El Curro de la Chi-
cuela (cante), Luis de melchor
(guitarra) y Almudena Romero (baile),
a partir de las 21.30 horas, en Le Chien
Andalou. La entrada es de seis euros.

3 Nations visita el Peaton
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Santos: Cesareo, Donato, Victorino, Victor, Claudio, Serapion, Donato, Justo, Romeo, Constantino.

Han transcurrido 56 dias de 2011 y faltan 309 para que termine el afio.

Charlade Saenzde Buruaga

Plazade San Juandela
Cruzs/n.
Entrada libre

El Mando de Adiestra-
miento y Doctrina
(MADOC), en colabo-
racion con la Asociacion
de la Prensa de Grana-
da, le invita esta tarde,
alas 20.00 horas, en el
salon del Trono de Ca-
pitania, ala conferen-
cia que, bajo el titulo
‘Etica y medios de co-
municacién’, imparti-
rd Ernesto Sdenz de Bu-
ruaga.

C/ Socrates

A las 22.00 horas, en el Peaton, noche
de rock con 3 Nations. La entrada es
libre.

RETROBACK

‘iHarpo habla’

Avenida de la Ciencia, 2

Alas 12.00 horas, en el Centro Cultu-
ral CajaGranada Memoria de Andalu-
cia, presentacion de ‘iHarpo habla!’, a
cargo de Juan de Dios Salas, director
del Club Universitario/ Aula de cine del
Centro de Cultura Contemporanea de
la Universidad de Granada.

‘Cine mudo’

Avenida de la Ciencia

A las 18.30 horas, en el Centro Cultu-
ral CajaGranada Memoria de Andalu-
cia, presentacion del libro ‘Cine mudo
espafiol 1896-1920’, de José Antonio
Bello, historiador e investigador.

Actuacion del ‘Sexteto Retroback’
C/ Recogidas

A las 22.00 horas, en el Café Aliatar,
actuacion de la banda de jazz ‘Sexteto
Retroback’.

‘Vidas rebeldes’ y ‘Los caballeros
las prefieren rubias’

Acera del Casino

Alas 18.30 horas, en el teatro Isabel la
Catdlica, proyeccion de ‘Vidas rebel-
des’. Y alas 21.00 horas, ‘Los caballe-
ros las prefieren rubias’. La entrada es
de 4,50 euros.

‘Ascensor para el cadalso’

Plaza de los Girones

A las 18.00 horas, en el Palacio de los
Condes de Gabia, proyeccion de ‘Zazi
en el metro’. La entrada es de tres
euros.

‘La golfa’

C/ Profeso Sainz Cantero, 6

Alas 20.30 horas, en la Filmoteca de

Andalucia, proyeccion de ‘La golfa’.
RECITAL

Recital poético

PLATO DEL DIA

Raviolis con
salsa

Para dar un toque diferente a un plato pre-

parado
Ingredientes:

300 g de raviolis rellenos de carne

150 g de nueces peladas

150 g de nata liquida para cocinar

Perejil en ramitas
Pimienta blanca

Aceite de oliva virgen extra

Saly pifiones
Elaboracién:

Poner al fuego agua con sal y una cucha-
rada de aceite.Hervir y echar los raviolis.
Hervir de nuevo segin diga el envase.
Mientras, en la batidora poner las nue-
ces, la nata liquida, aceite de oliva, pere-
jil, sal y pimienta y batir hasta lograr una
salsa suave. La calentamos al fuego unos
minutos, escurrir los raviolis y los mez-
clar con la salsa caliente y pifiones

C/ Puentezuelas

A las 20.00 horas, en el salon parro-
quial de Santa Maria Magdalena, reci-
tal poético a cargo del Grupo Poético
San Matias, coordinado por Aureliano
Garcia Tello. Entrada libre.

PROPUESTA

Performance

Avenida de la Ciencia, 2

Hoy, a partir de las 19.00 horas, en la
mediateca del Centro Cultural CajaGra-
nada y dentro del ciclo ‘Mdsica para los
libros que suenan II’, performance de
sonido, imagen y versos de altos vue-
los del autor granadino Miguel Angel
Arcas. La entrada es libre.

CINE

‘Orgullo de estirpe’

Entrada libre

A las 21.00 horas, en el Salon de Actos
de la E.T.S. de Ingenieria de Edifica-
cion, proyeccion de la pelicula ‘Orgullo
de estirpe’, de John Frankenheimer.

TEATRO

‘The show show’

Callejon del Ave Maria

Alas 21.00 horas, en EL Apeadero, tea-
tro y cabaret con la compaiiia La Pece-
ray su nimero ‘The show show’. La
entrada es de seis euros.

BAILE

Baile en Maracena

Entrada libre

A las 21.00 horas, en la Casa de la Cul-
tura de Maracena, actuacion de la Aca-
demia de Baile Adaver.

Danza oriental

Placeta Cuchilleros

A las 22.30 horas, en el Jazz Café,
danza oriental con la coredgrafay pro-
fesora Helena Rull. La entrada es libre.

EXPOSICIONES

Obras de Francisco Trigueros
C/ Arenas, 2 Bajo

POR PABLO AMATE

Envie sus comunicados con
lareferencia IDEALagenda

Por correo ordinario:

C/ Huelva no2 Poligono ASE-
GRA, 18210 Peligros (Granada);
Por fax: 958 4050 72;

Por correo electronico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es

La galeria Rincon del Arte acoge, hasta
el 9 de marzo, la ultima exposicion de
Francisco Trigueros. De lunes a saba-
dos,de 11a13.30yde 18 a 21 horas.

‘De Norma Jeane a Marilyn Mon-
roe, sus recuerdos privados’
Puerta Real

La sala Zaida de Caja Rural acoge, has-
ta el 2 de abril, una exposicion de fotos
y varios objetos personales de Norma
Jeane antes de convertirse en estrella.
De lunes a sabados, de 11a 14y de 18
a21 horas. Y los domingos, de 11a 14
horas.

‘La revolucion tecnoldgica del
juguete’

Acera del Casino

En el Centro de Exposiciones CajaGra-
nada de Puerta Real, una vision al
pasado, presente y futuro de la historia
del juguete en Espafia, mostrando la
evolucion del mismo desde los jugue-
tes de Paya hasta una muestra de nue-
vas tecnologias, que sirven hoy como
fuente de inspiracion e investigacion a
la industria juguetera. Hasta el 27 de
marzo. De martes a viernes, de 18 a 21
horas. Y los sabados, domingos y festi-
vos, de 12 a 14 yde 18 a 21 horas.

‘Conoce tus fuentes’

Campus de Ciencias

La Facultad de Ciencias acoge, hasta el
3 de marzo, una exposicion de fotogra-
fias y videos del proyecto ‘Conoce tus
fuentes’, una de las 10 mejores ideas
para salvar la Naturaleza en 2010. De
lunes a viernes, de 10 a 20 horas.

Oleos y acuarelas

Camino del Cementerio, 46

El hotel Arabeluj acoge, hasta el mes
de abril, una exposicion de dleos y
acuarelas sobre vistas, costumbres y
paisajes de Granada y su entorno, y
obras de Segrelles, Roex, Moledn,
Bonillo, Jinez, Pezzi, Alcala, Cabreray
Guiote, entre otros artistas.

‘Tributo a la mujer’

C/ Pavaneras, 19

La galeria Cidi Hiaya acoge, hasta el 19
de marzo, una exposicion colectiva.
Participan M2 José de Cordoba, Vesna
Pantelic, Julio Lillo, Helga Dietrich,
Carmen Carot, Cayetano Anibal, Juan
Antonio Corredor, Juan Manuel Bra-
zam, José Ramon Navarro, Augusto
Moreno y Victor Tristante. De lunes a
viernes, de 11.30a13.30yde 18 a
20.30 horas. Y los sabados, de 11.30 a
13.30 horas.

‘Hidalgos y ejecutorias’

Plaza del Padre Suarez

EL Archivo de la Real Chancilleria de
Granada acoge, hasta el 28 de febrero,
una seleccion documental y textos de
David Torres Ibafiez. Visita guiada en
dias laborables de 10 a 14 horas, pre-
via cita en el teléfono 958 575757.

Regado con

Atrium C
Sauvignon

La familia Torres del Pe-
nedés tiene variados ti-
pos de vinos y de mar-
cas. Por ejemplo hoy les
cuento de su variedad
Atrium, varietal de ca-
bernet sauvignon, de
la cosecha 2007. Un
tinto muy afinado que
ya en color denota sus
fuerza y personalidad.
Los aromas son limpi-
dosy frutales, con nota
de ciruela y torrefactos.

SERVICIOS
FARMACIAS

VIDA RELIGIOSA

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino de Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Recogidas, 48. Plaza Nueva,
2. San Jerénimo, 52. Plaza de Gracia, 8.
Camino de Ronda, 64. Angel Ganivet, 3.
Reyes Catolicos, 5. Puerta Real, 2. San
Matias, 2. Navas, 19. Cerrillo Maracena
(Avda. Virgilio, s/n). Caseria del Cerro,
s/n. Verdiales, 4. Dr. Oloriz, 1. Julio
Moreno Davila, 10. Cardenal Parrado, 7.
Las Hayas, 1. Carretera de Jaén, 68.
Periodista José Maria Carulla, 8. Avda.
Constitucion, 2. Carretera de Jaén, 5.
Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dilar, 16. Avda.
Dilar, 82. Torre del Adarguero, 2-4.
Arabial, 18. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Angel, 1.
Servicio nocturnos 22:00 h-09:30 h:
Recogidas, 48. Periodista José Maria
Carulla, 8. Avenida Dilar, 16. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Pseo de la China, s/n.

BAZA. Permanente 24 h.
Carretera de Ronda, 15.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Medina Olmos, 8.

MOTRIL. 09:30 h-09:30 h:

Alonso Terron, 1 (Explanadas). Juan de
Dios Fernandez Molina, 4 (transversal
calle Ancha, junto Instituto Julio Rodri-
guez). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.

SALOBRENA. Permanente 24 h. Ur.
Mare Nostrum, local 1, 20.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Alamo, s/n. 22:00 h-08:00 h: Garzon
Pérez, 8.

HUETOR VEGA. De guardia.
Canadilla, 7.

OGIJARES. Permanente 24h.
Permanente 24 h.: Veracruz, s/n.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente (Carretera de Las
Gabias).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS
Emergencias 112
Servicio andaluz de salud 061

Teléfono emergencias 902 505 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja

Ambulancias y emergencias 958 222 222

Informacion 958221420

SEGURIDAD

Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183108

Bomberos pueblos 958163 222

Policia Nacional 091

958222053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958 271272

Trafico 900 123 505

Salvamento Maritimo 900 202 202

AVERIAS

Endesa-Sevillana 902516 516

Gas Natural 900710720

Emasagra (Agua) 902 250170

HOSPITALES

Complejo Hospitalario

Virgen de Las Nieves 958 241 100

Clinico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Serv. de habitaciones 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 108
Clin. la Inmaculada
Concepcion 958 261 600
San Rafael 958 275 700
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
San Juan de Dios 958204 111
Univer. Virgen de
Las Nieves 958 241 100
Sanatorio Ntra
SraLa Salud 958161611
SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada
Centralita 958 248 100
Informacion 958 282 266
Obras Publicas 958 206 300
Catastro 958248131
Contribucion Urbana 958 260 382
Junta de Andalucia
Atencion al Ciudadano 900 509 292
Mujer
Centro de la Mujer 958259 351
Policia. Atencion Mujer 958 261 600

Inst. Andaluz de la Mujer 958 290 303
Informacion Mujer (24 H) 900 200 999
Mujeres Maltratadas 900 100 009

Hermandad de Nuestra Sefiora de
las Angustias

Celebrara cabildo general ordinario de
presentacion de la memoria anual y
balance econdmico hoy viernes 25, en
primera convocatoria a las 20.00 horas
y en segunda, a las 20.30 horas, en los
salones parroquiales. Se recuerda la
obligatoriedad de la asistencia.

Hermandad de la Aurora

Hoy viernes dia 25 de febrero, a las 21
horas, tendra lugar el pregon de la
Coronacion Candnica de Maria Santisi-
ma de la Aurora del Albayzin a cargo
del Ilmo. Sr. D. Juan Garcia Montero en
el Auditorio Manuel de Falla. Acceso
mediante invitacion.

Cofradia de Nuestra Sefiora
Santisima Virgen de la Cabeza,
de Granada

Mafiana sabado dia 26, a las 19 horas,
en laiglesia de Santa Maria Magdalena
(c/ Puentezuelas), esta Cofradia cele-
bra Sabatina en honor de su amada
titular, la Santisima Virgen de la Cabe-
za. Rosario a las 18.30 horas y Eucaris-
tia alas 19 horas.

Cofradia y Hermandad de

Nuestra Sefiora de la Soledad y
Descendimiento del Sefor
Comunica a todos sus hermanos y fie-
les en general que el proximo 27 de
febrero, domingo, a las 12 horas, ten-
dra lugar en la iglesia de la Inmaculada
Concepcion del Real Monasterio de San
Jerénimo una solemne Eucaristia con-
memorativa del CDL Aniversario de la
fundacion de la Hermandad. Dicha
eucaristia es el comienzo de los actos
programados para la conmemoracion
de este acontecimiento. Actuard el
Coro de San Alfonso Maria de Ligorio, y
en el transcurso de la misma se tendra
un especial recuerdo por todos los her-
manos fallecidos desde la fundacion de
la Hermandad en el afio 1561.

Cofradia del Santisimo Cristo del
Consuelo y Maria Santisima del
Sacromonte

Comunica a sus hermanos y fieles
devotos en general que el proximo
domingo, dia 27 de febrero, se celebra
Misa de Hermandad en la Abadia del
Sacromonte a las 12 horas. A las 16.45
horas en primera convocatoriay a las
17 horas en segunda, se convoca
Cabildo General Ordinario en la casa de
Hermandad en la Abadia del Sacro-
monte.

Seréfica Hermandad de Gloria de
Santa Maria de los Angeles

La Serafica Hermandad de Gloria de
Santa Maria de los Angeles de Granada
convocay comunica a todos sus her-
manos que el proximo dia 27 de febre-
ro, a las 11.30 de la mafiana tendra
lugar en la Capilla Mayor de nuestro
monasterio (c/ Molinos, 76 -barrio del
Realejo-), la Eucaristia mensual. Se
ruega la puntual asistencia de herma-
nos a la mencionada celebracion.

TRANSPORTES

AUTOBUSES

Consorcio Metropolitano 902 450 550
Estacion de autobuses 958 184 580
Alsina Graells Sur 958185 480
Autedia-Maestra 958153636
Enatcar Bacoma 902 422 242
Bonal (Sierra Nevada) 958 462 022
Continental Auto 958 185 480
Linebus 958 171 886
Granada - Aeropuerto 958 490 164
FERROCARRILES/ METRO
Informacion Renfe 902 240202
AVIONES
Informacion de vuelos 905 505 505
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200
Iberia 902 400 500
Spanair 902131425
Air Europa 902 401 501
Vueling 807001717
Clickair 902 254 252
Ryanair 807 220999
Transavia 807 075 022
TAXIS
Tele Radio Taxi 958 280 654
Radio Taxi Genil. 958132323
Servi-Taxi  (cinturon de Granada)

958 553 637




ENLACONSULTA

ANTONIO CAMPOS CREADOR DE LA PRIMERA CORNEA BIOARTIFICIAL DE ESPANA

«SOMQOS SASTRES
DE TEJIDOS HUMANOS»

Investigador y catedratico de Histologia en la Universidad de Granada, Antonio
Campos Mufioz es uno de los pioneros en Espana en la investigacion y la docencia
de la ingenieria de tejidos, es decir, de la construccion de organos artificiales

POR JUAN VELLIDO

ntonio Campos, Miguel Alaminos, Miguel Gon-
Azélez Andrades, Ingriz Garzén Bello y Marfa del

Mar Pérez, encabezan el grupo de investigacion
de ingenieria tisular de la Universidad de Granada que
trabaja en la construccion de tejidos y érganos artificia-
les y que ha «construido» una cérnea bioartificial, en la
gue han sido sustituidas las células originales de cerdo
por células humanas. El profesor Antonio Campos, nu-
merario de la Academia Nacional de Medicina y doctor
honoris causa por la Universidad de Cérdoba, en Ar-
gentina, desvela las claves de la ingenieria tisular como
instrumento tecnolégico de la futura medicina y como
disciplina terapéutica al servicio de la salud.

-Usted y su equipo de investigacion de la Universidad
de Granada han conseguido crear una cérnea bioarti-
ficial. Se trata del primer 6rgano de estas caracteris-
ticas conseguido en Espafia. ¢En qué consiste?

-El grupo de investigacion de ingenieria tisular de Gra-
nada viene trabajando desde hace varios afos, utilizan-
do células madre y biomateriales, en la construccién de
tejidos y 6rganos artificiales, entre otros, cornea, piel,
cartilago, mucosa oral, etc., y solo muy recientemente
hemos comenzado a construir tejidos y érganos bioar-
tificiales, el primero de los cuales ha sido también una
cornea. Con los tejidos bioartificiales se aprovecha una
estructura o soporte ya existente en la naturaleza en
el que se sustituyen las células originarias, en nuestro
caso las del cerdo, por células humanas.

-Se utiliza, pues, el armazén de la cérnea de cerdo
-Si, de esta forma se aprovecha un armazén descelu-
larizado y se repuebla con nuevas células. En la reali-
zacion de este trabajo quiero destacar el papel del
joven investigador Miguel Gonzalez Andrades, meédico
residente de oftalmologia, que se incorporé al grupo
siendo alumno de Medicina y que ha contribuido de-
cisivamente a los experimentos que han dado lugar a
este nuevo modelo de cornea.

-éla descelularizacién y la recelularizacién seran
técnicas comunes en el futuro?

-Es muy probable que asi sea, aunque es necesario
resolver problemas técnicos. En tal sentido, es preciso
desarrollar técnicas de descelularizacion que mejoren
la eliminacion de las células y los restos celulares del
6rgano que se pretende descelularizar. Este es uno de
los trabajos que actualmente se estd llevando a cabo
en el grupo.

~Hace afios ustedes ya habian conseguido una cérnea

artificial y ahora han creado la cérnea bioartificial.
¢Es el resultado natural de una linea de investigacién
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Un equipo pionero

El grupo de ingenieria tisular de la Universidad
de Granada es puntero en Espaiia en la investi-
gacion de esta disciplina.

Antonio Campos

Nacié en San Fernando (Cadiz) en 1951. Desde
1981 es Catedratico de Histologia de la Universi-
dad de Granada. Ha sido decano, presidente de la
Asociacién Espafiola y Europea de Facultades de
Medicina. Ha investigado en tejidos mineralizados
y es uno de los pioneros en Espafia en la investi-
gacién y la docencia de la ingenieria de tejidos.

Miguel Alaminos

Nacié en Granada en 1970 y es profesor titular de
Histologia y doctor en Medicina y Biologia. Duran-
te dos afios trabajé en el Memorial Sloan-Kette-
ring Cancer Center de Nueva York y en el CNIO.
Es académico correspondiente por premio de la
Academia Nacional de Medicina y ha publicado en
revistas como Cancer Research o Nature.

Miguel Gonzdlez Andrades

Nacié en Mélaga en 1984 y es medico residente
en Oftalmologfa. Ha publicado ocho trabajos en
revistas internacionales de su especialidad.

Ingrid Garzén Bello

Ha publicado numerosos trabajos internacionales
en ingenieria tisular y recibié el premio al mejor
trabajo en Seul en el Congreso Mundial de Inge-
nieria Tisular y Medicina Regenerativa.

Maria del Mar Pérez

Es catedratica de 6ptica de la Universidad de
Granada y ha publicado numerosos trabajos en
revistas internacionales en su especialidad.
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de muchos afios en el Laboratorio de Ingenieria Tisu-
lar de la Universidad de Granada?

~Efectivamente, hace ya unos cuatro afos, como he
comentado antes, se elaboré por nuestro grupo la pri-
mera cornea artificial completa con las tres capas his-
toldgicas que tiene la cérnea utilizando células madre
y un biomaterial desarrollado en nuestro laboratorio.
Actualmente este modelo de cérnea, que ha superado
todos los controles de calidad establecidos, va a co-
menzar la fase de ensayo clinico una vez que reciba la
autorizacion de la Agencia Espanola del Medicamento,
que ya ha emitido un primer informe al respecto. En
relacién con este trabajo quiero destacar asimismo la
contribucion decisiva de un miembro muy relevante
del grupo, el profesor Miguel Alaminos, que diseno el
biomaterial y puso en marcha los ensayos.

-El resultado de este trabajo se ha publicado en la re-
vista de investigacién oftalmoldgica mas importante
del mundo, 10VS (Investigative Ophtalmology and
Visual Science)...

-Si, los trabajos en los que hemos dado cuenta de am-
bos modelos de cérnea han sido publicados en dicha
revista, la cornea artificial con biomateriales en el afio
2006 vy la cérnea bioartificial en 2010, en la edicion en
la red, y ahora en el 2011, en la edicién en papel. El pri-
mer trabajo ha alcanzado hasta el momento un numero
muy elevado de citas, que es cémo se mide en ciencia
el impacto de un trabajo cientifico.

Las células son medicamentos

-Se abre, pues, un camino muy importante, con esta
cérnea bioartificial, en el campo de la investigacién.
-Evidentemente, es un avance importante que hay que
situar en el cambio que ha supuesto para la medicina el
hecho de que la célula y el tejido, al igual que los farma-
cos, se hayan convertido también en un «<medicamen-
to». Asi lo acaba de reconocer la Union Europea.

. =éCudl es la aplicacién clinica de los resultados que

ustedes obtienen con sus trabajos de investigacién?

-La aplicacién clinica consiste en sustituir un tejido ¢
6rgano alterado por un érgano artificial construido a la
medida del paciente. Hablando de tejidos y de hacerlos
a medida, los histélogos e ingenieros tisulares de hoy
somos en realidad como sastres de tejidos humanos, y
como buenos sastres, debemos preocuparnos por la ca-
lidad de las telas, la confeccién y los tamafos. Algunos
ejemplos de aplicacion clinica son la utilizacién de la piel
artificial en los grandes quemados o de hueso y cartila-
go artificial en las lesiones ¢seas y articulares. Queda, sin
embargo, mucho por hacer y por ensayar antes de que
exista una aplicacion clinica generalizada.



-éSe podria pensar acaso en la posibilidad futura de
«crear» no solo tejidos, sino miembros y érganos
como un dedo, un higado, un corazén o una pierna?
-Hay ya resultados esperanzadores en algunos érganos
como, por ejemplo, el corazén y el higado, y se trabaja
en vasos sanguineos y otros. La investigacion en este
campo ha avanzado mucho en poco tiempo.

Sustitucién de los animales de laboratorio

-éLos beneficios que para la sociedad comportan
estas investigaciones son exclusivamente médicos o
podrian tener ademas otros ambitos de aplicacién?
-Para la sociedad, los beneficios pueden ser varios. En
primer lugar, un beneficio estrictamente médico, pero
ademas, los tejidos artificiales son muy Utiles para ir
sustituyendo el uso de los animales de experimenta-
cion en los laboratorios, un cambio que apoya muy fir-
memente la Unién Europea. Y como consecuencia de
ambas posibilidades, la generacién de nuevos tejidos
va a constituir, segun algunos analistas, una fuente de
desarrollo econémico e industrial que va a mover, se-
gun las predicciones, un volumen de negocio para el
ano 2020 de 20 billones de doélares.

-La Universidad de Granada es, entonces, pionera en
el ambito de la investigacién bioartificial. éQué otras
instituciones espafiolas trabajan en esta linea?

-En Espana se estd trabajando quizé mas en terapia ce-
lular propiamente dicha que en la construccién de teji-
dos artificiales, aunque hay algunos otros grupos muy
activos como por ejemplo, el que dirige el doctor Alvaro
Meana en Asturias. Algunos de los resultados generados
por nuestro grupo si han sido pioneros, estan patenta-
dos y actualmente en vias de ser trasladados a la clinica
en distintos hospitales de Andalucia gracias a la ayuda
de la IATA (Iniciativa Andaluza de Terapias Avanzadas).

-Ustedes tratan de promover un Instituto de Inge-
nieria Tisular en Granada... éObtendrian asi un mayor
presupuesto, mas medios y mas apoyo institucional?
-El instituto de ingenieria tisular es una vieja aspiracién
de nuestro grupo para canalizar todo el potencial que
en este campo puede aportar la Universidad de Grana-
da y sus hospitales universitarios a la construcciéon de
tejidos artificiales, con todas las consecuencias que ello
implica. Hay que pensar que, para impulsar este campo,
se requiere la colaboracién de numerosos profesionales,
fisicos, quimicos, ingenieros, farmacéuticos y clinicos y
que un instituto de ingenieria tisular puede y debe ser
el ambito idéneo para fomentar el encuentro de todos
estos profesionales. Estoy convencido de que las institu-
ciones van a apoyar esta iniciativa y quiero pensar que
muy pronto habrd buenas noticias al respecto.

Organos ortopédicos y 6rganos bioartificales

-¢éVe usted un futuro en el que los 6rganos ortopé-
dicos puedan ser sustituidos por érganos bioartifi-
ciales?

-En medicina, como en cualquier otro aspecto de la
vida, hay que optar siempre por la solucién mas eficaz
v, ala vez, la que resuelva mejor el dilema coste-benefi-
cio. Si en algunos campos la sustitucién es viable, no le
quepa duda de que esta se llevara a cabo.

-éQué les falta a ustedes, los cientificos investigado-
res, para hacer su trabajo en mejores condiciones?

-Los cientificos necesitamos menos rigidez burocratica
y mas flexibilidad. La creatividad es contraria al regla-
mentismo excesivo y creo que cualquier cientifico es-
pariol podria ponerle multiples ejemplos esperpénticos
de algunos de los problemas ridiculos a los que tene-
mos que enfrentarnos. En nuestro medio serfa, por otra
parte, muy importante contar con personal de gestién
preparado para poder separar con claridad las tareas
de administracién y gestion de recursos de las pro-

ELVIRA MEGIAS

K«

HAY RESULTADOS ESPERANZADORES
EN LA CREACION DE ORGANOS
COMO EL CORAZON Y EL HIGADO Y
SE TRABAJA EN VASOS SANGUINEOS»

pias de invest’igaci()n. Y por supuesto, como cualquier
grupo de investigacion, el nuestro necesita contar con
fondos suficientes para trabajar, y con personal técnico
capacitado, pero esto no es novedad para ningun gru-
po de investigacion.

-Usted que es humanista, pues ademas de su labor
docente e investigadora dedica una parte de su tiem-
po a escribir de literatura o de cultura en general,
écree que los cientificos tienen menos consideracién
social que los artistas o los literatos?

-La ciencia y los cientificos si tienen consideracion so-
cial, pero opinar sobre ciencia no es facil, a diferencia de...
los que ocurre en relacion con otras actividades creati-
vas. De ahi la escasa presencia de la ciencia en el debate
publico. A eso hay que unir un cierto pudor de los cienti-
ficos por aparecer en los medios, por supuesto con algu-
nas excepciones y exageraciones que todos conocemos.
Yo soy de la opinién de que hay que estar a disposicién
de los medios cuando se tenga algo que decir, para con-
tar a los contribuyentes qué se hace con sus impuestos
y compartir con ellos, en la medida de la capacidad que
tengamos para divulgar la ciencia, la emocionante aven-
tura que supone vivir en esa hermosa frontera que existe
entre el conocimiento y la ignorancia.
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