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Un curso de yoga, nueva apuesta
de la Facultad de Educacion

Los interesados en participar en esta actividad, dispondrén hasta el préximo
dia 21 para formalizar su inscripcion que debera ser entregada en el Campus

Andrés Moraga /MiELILLA

El Vicedecanato de Extension
Universitaria, Estudiantes, Coo-
peracion-al Desarrollo v Rela-
ciones Institucionales de la Uni-
versidad de Granada en el Cam-
pus de laciudad yla Facultad de
Educacidén v Humanidades er-
Taniza una nueva actividad for-
mativa parg el proximo jueves
dia 24 y que tiene por objetao el
yoga como actividad fisica v
mental.

Las inseripciones de todos los
interesados en esta actividad,
se deberdn llevar acabo hasta el
dia 21 en la Facultad de Educa-
cion ¥y Humanidades, conereta-
mente eneldespacho 118,

A lag instancias se le deberd
adjuntar el recibo de haber rea-
lizado la transferencia bancaria
4 ‘LaGeneral’ de Granada por el
imperte de 50 euros, especifi-
cando-enel concepto &l nombre
del ctirso: Yoga Melilla.

| CREDITOS

. Los alumnos que deseen

| participar en esta actividad

| podran solicitar gl
reconocimiento de dos créditos
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En cuanto a las ayudas, se
ofertaran dos ayudas de 25 eu-
ros para losalumnos de la Facul-
tad de Educacion y Humnanida-

o
i

Las instancias, junito al recibo del pago del precio del curso, deberdn ser entregadas en el Despacho TI8 de la Facultad =2

des del Campusde la ciudad que

sedecidan por este evento,
Todos los estudiantes que

asistan al curso, que sera impat-

tido por Maria Tedfila Vicente
en el aula musical en horario de
tarde, desde las 18:00 hasta las

20:30 horas,- podrén solicicar el
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reconocimiento de dos créditos
de libre configuracion.

Entre los objetivos de la ac:
cion formativa se encuentran
algunos como el dar a conocer
las ensefianzas y principios del
Yoga, incorporary potenciat su
funcion terapéutica y preventi-
va, valorar los distintos tipos de
Yoga, practicar, desde el conoci-
miento, distintas técnicas yo-
guicas basicas, desarrollar la
atencion, concentracidn y rela-
jacion al estudio; wabajo v vida
personal.

ractica

Y TEORIA

El contenido de |2 actividad
no solo se limitara a los
aspectos practicos sinc que
incluird algo de teoria

La ‘aplicacién de los conoci-
mientos recibidos a las dreas de
la Salud, la Educacion, la Psico-
logiz, los Deportes o el Arte,
también forma patte de las me-
tas & lograr por este cuiso que
serd impartido hasta el préximo
4demarzo,

En cuanto a los contenidos de
la programacion de la secidn
formativa, éstos se trasmiitiran &
traves de dos vias fundamental-
mente, la wearica y la practies,
abordando conocimientos rela-
cionados con el concepro filosd-
fico e historico del Yoga, la in-
troduceion a las técnicas respi-
ratorias: sus beneficios v fases,
el estudio y practica de las pos-
turas del Yoga, las técnicas de
éste y su aplicacion psicoldgica,
ademas de practicar alguncs
gjercicios preparatorios refacio-
nados con diversos métodos.




