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Archivo

El déficit de zinc y cobre puede
ser un factor asociado al aborto
espontáneo en embarazas, según
un estudio de la UGR
La hipótesis nunca se había comprobado hasta el momento en humanos y se estima que el aborto espontáneo afecta al 15%
de las mujeres
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EUROPA PRESS. 14.02.2011

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han confirmado que un bajo nivel plasmático

de cobre y zinc en mujeres embarazadas puede ser un factor asociado al aborto espontáneo, una

hipótesis que hasta ahora no había sido confirmada y que nunca se había comprobado en

humanos, según ha resaltado este lunes la propia institución académica.
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Este descubrimiento supone un gran avance científico, ya que se trata de trastornos corregibles

a través de simples medidas dietético-farmacológicas.

En este estudio participaron 265 mujeres embarazadas, de las que 132 padecían un aborto

espontáneo —todas las que lo sufrieron en a lo largo de un año—. Las 133 restantes eran

mujeres con embarazo evolutivo seleccionadas de entre las embarazadas que acudían a la
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