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Los universitarios vascos presentan mayor ansiedad
a la hora de relacionarse con chicas que los de otras
comunidades, según un estudio
Un estudio realizado en las universidades de Granada y Valladolid analiza las
diferencias y similitudes en la ansiedad social entre diferentes carreras
universitarias y, sobre todo, entre todas las comunidades autónomas
españolas. Este trabajo ha sido elaborado en una muestra formada por 15.504
estudiantes, pertenecientes a las 17 comunidades autónomas y a 20 carreras
universitarias
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GRANADA.- Los universitarios varones del País Vasco presentan
una mayor ansiedad social a la hora de relacionarse con las chicas
que los jóvenes de otras comunidades autónomas, como Aragón,
Asturias, Castilla y León y Galicia. Además, las mujeres
universitarias de la comunidad autónoma de Navarra tienen mayor
ansiedad social que otras comunidades autónomas para
relacionarse con los chicos.

Así se desprende de un artículo titulado “Validación del
«Cuestionario de ansiedad social para adultos» (CASO-A30) en
universitarios españoles: similitudes y diferencias entre carreras
universitarias y comunidades autónomas” que ha sido publicado
recientemente en la revista Behavioral Psychology / Psicología
Conductual (2010) y que ha sido realizado por investigadores de las
universidades de Granada y Valladolid.

El trabajo ha sido elaborado en una muestra formada por 15.504
estudiantes (67,76% mujeres y 32,24% hombres), con una edad
media de 21,16 años, pertenecientes a las 17 comunidades
autónomas y a 20 carreras universitarias.

Esta investigación ha analizado las diferencias y similitudes en la
ansiedad social entre diferentes carreras universitarias y, sobre
todo, entre todas las comunidades autónomas españolas.

Las mujeres puntúan más alto
La investigación ha revelado asimismo que, en general, las mujeres
puntúan más alto que los hombres en todas las dimensiones de la
ansiedad social analizadas (hablar en público/interacción con
personas de autoridad; interacción con desconocidos; interacción
con el sexo opuesto; expresión asertiva de molestia, desagrado o
enfado, y quedar en evidencia o en ridículo), aunque esas
diferencias son, en general, pequeñas.

Además, las mujeres andaluzas y catalanas son las que menos
ansiedad social presentan al interactuar con desconocidos,
seguidas de las de Asturias, Madrid y Baleares. En la cuarta
dimensión, “Expresión asertiva de molestia, desagrado o enfado”,
las estudiantes de Cataluña tienen menos ansiedad social que
algunas otras comunidades autónomas. Finalmente, a las mujeres
universitarias de Cataluña, Galicia y Murcia les produce menos
ansiedad social la quinta dimensión, “Quedar en evidencia o en
ridículo”, que a las chicas de algunas otras comunidades
autónomas.

Con respecto a las carreras universitarias, en general no hay
prácticamente diferencias entre los varones universitarios de las 20
carreras comparadas. Pero cuando se considera a las mujeres
universitarias, las estudiantes de Derecho y de Política y Sociología
parecen tener menos ansiedad social que la media de algunas otras
carreras universitarias.

El catedrático de Psicopatología de la Universidad de Granada y
autor principal del estudio, Vicente Caballo Manrique, señala que,
pese a estas pequeñas diferencias, “en general la ansiedad que
sienten tanto hombres como mujeres en todas las comunidades
autónomas en los cinco tipos de situaciones sociales es similar”.

MAS LEÍDOS

RETA dejará de trabajar con más de 80.000 empresas
andaluzas000

Plazos de matrícula oficial de la UGR para el curso
académico 2010/2011

Un nuevo taller de empleo en Maracena formará sobre
proyectos innovadores de limpieza

El Ayuntamiento de Guadix ultima la instalación de un nuevo
parque infantil en El Vivero

Izquierda Unida plantea un posible recurso a la sentencia
del Nevada

La alcaldesa de La Zubia oculta la deuda del ayuntamiento,
denuncia APZ

 

¡Bienvenido a la comunidad de teleprensa!   |          Eventos   |         Foros   |          Blogs   |          Chats   |          Cerrar

Los universitarios vascos presentan mayor ansiedad a la hora de relacionarse con chicas que los de otr... http://www.teleprensa.es/granada-noticia-233983-Los-universitarios-vascos-presentan-mayor-ansieda...

1 de 3 15/07/2010 11:04



Gor celebra un
curso de formación
de Guías
Micológicos

El profesor de la
UGR Jorge Cervilla
recibe la máxima
distinción del Real
Colegio Británico de
Psiquiatras

El PP de Lecrín se
suma a la
reclamación de los
vecinos por las
irregularidades en la
señal de TDT

La Policía Nacional
detiene a 4 personas
por tráfico de hachís

Abierto el plazo de
inscripción en las
actividades
culturales de
Extensión
Universitaria

37 supervivientes y 5
fallecidos en el
rescate de una
patera en la costa de
Granada

Además, apunta que “una elevada ansiedad social está
estrechamente unida con la evitación y el escape de las situaciones
que se temen”.

   Envianos un comentario
* Campos obligatorios.

* Nombre:

* Email:

* Comentario:

* Captcha:

Introduzca el contenido de la imagen.

Enviar comentario

Comentarios:

No hay comentarios

 

Hemeroteca de sociedad

Día Mes Año  

Anteriores | Siguientes

DOCUMENTOS DE INTERÉS

IR AL PRINCIPIO

¡Bienvenido a la comunidad de teleprensa!   |          Eventos   |         Foros   |          Blogs   |          Chats   |          Cerrar

Los universitarios vascos presentan mayor ansiedad a la hora de relacionarse con chicas que los de otr... http://www.teleprensa.es/granada-noticia-233983-Los-universitarios-vascos-presentan-mayor-ansieda...

2 de 3 15/07/2010 11:04


