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Una empresa granadina crea un dispositivo para combatir el Sindrome del Turista

Para volar sin problemas

Elinvento, denominado «Flip Flow» esté pensado para
que los viajeros se lo coloquen bajo los pies y recreen
la accién de andar, con lo que podran reducir la
hinchazén producida por la falta de movilidad en viajes
aéreos de mas de cuatro horas de duracion
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GRANADA. La empresa «Vita-
lis Salud», de capital cien por
cien granadino, ha lanzado al
mercado el primer dispositi-
vo portatil que combate el Sin-
drome del Turista, una patolo-
gia venosa asociada a situa-
ciones de inmovilidad duran-
te viajes aéreos de mas de cua-
tro horas de duracién.

El dispositivo fue presenta-
do ayer enrueda de prensa en
el Parque Tecnolégico de
Ciencias de la Salud de Grana-
da bajo el nombre «Flip-
Flow» y estd pensado para
que los viajeros se lo colo-
quen bajo los pies y recreen la
accién al andar, con lo que po-
drén reducir la obstruccién
venosa y la hinchazén de los
pies, entre otros beneficios pa-
ra la salud, segin pusieron
ayer de manifiesto los promo-
tores de la iniciativa.

Este sindrome est4 recono-
cido por la Organizacién Mun-
dial de la Salud «como un ries-
go global para la salud, con
manifestaciones que varian
desde molestias leves como
edema, entumecimiento, hor-
migueo en miembros y can-
sancio en general a otras gra-
ves que incluso pueden provo-
car la muerte». De hecho, se
estima que esta patologia
afecta al 3% de los viajeros sa-

nos que realizan vuelos de
mas de cuatro horas de dura-
cién y por ello estd adaptado
para este tipo de viajes, ya
que es un dispositivo portatil,
hinchable y de sencillo mane-
jo, mientras que su precio no
supera los 15 euros.

Los promotores de la inicia-
tiva, dos jévenes de 28 y 29
aflos que contaron con el apo-
yo de la Junta y la Universi-.
dad de Granada, probaron la
validez del invento en el Cen-
tro de Alto Rendimiento
(CAR) de Sierra Nevada, a
una altitud de casi 2.400 me-
tros, con unas condiciones si-
milares alas de un viaje de lar-
go recorrido en avién.

Reporta bienestar

El dispositivo tiene la cuali-
dad adicional de que no sélo
previene la obstruccién veno-
sa, sino que reporta bienestar
debido al propio ejercicio, de
manera que, tras el viaje, pue-
de realizarse una actividad fi-
sica completamente normal,
sin padecer trastornos tan ha-
bituales como hinchazén en
los pies, dificultad para llevar
calzado o cansancio.

El proceso que ha dado co-
mo resultado el disefio del
prototipo que ahora se comer-
cializa se ha dilatado durante
unafio, y parallegara él hasi-

Una joven prueba ayer el estimulador circulatorio Flip-Flow

do necesario disefiar y produ-
cir hasta diez modelos' dife-
rentes, cada uno de los cuales
fue testado y evaluado desde
el punto de vista de la eficacia
y-la calidad. «Vitalis Salud»
ya estd en negociaciones con

EFE

varias compaiiias aéreas para
introducir el producto en este
mercado, aunque el principal
objetivo es llevarlo a los esta-
blecimientos localizados en
los grandes aeropuertos na-
cionales e internacionales.

Homenaje de
Baeza a Antonio
Machado en el
71 aniversario de
su fallecimiento

). LOPEZ

JAEN. La concejala de Educa-
cién; Cultura y Fiestas del
Ayuntamiento de Baeza, Lola
Marin, present6 ayer el pro-
grama de actividades de la IV
Semana Machadiana con la
que a partir del préximo lu-
nes 15 y hasta el 22 de febre-
ro, la ciudad conmemora la
presencia del poeta en Baeza
como profesor de francés del
actual instituto de ensefianza
secundaria Santisima Trini-
dad.

El programa de activida-
des ha sido elaborado con la
colaboracién del Club Unesco
de Baeza, la Sede Antonio Ma-
chado de la Universidad Inter-
nacional de Andalucia, los
centros educativos y la coope-
rativa del Alcdzar de Baeza,
entre otras instituciones, ho-
teles y personas colaborado-
ras.

La celebracién, segin la
edil, «es la perfecta excusa pa-
rainvitar a la ciudadania a re-
leer al poeta, dar a conocer
los aspectos menos conocidos
de suobra, aportar nuevos en-
foques en el estudio de uno
de los poetas mas influyentes
de la literatura contempord-
neay con el que, afortunada-
mente, la ciudad mantiene
unas lazos culturales e intelec-
tuales a través de su literatu-
ray su vida».

Entre las tertulias progra-
madas se incluye «La Baeza
de Antonio Machado», que in-
augurard el ciclo el lunes 15
moderada por José Luis Chi-
charro Chamorro.

FARMACIAS EN LA COMUNIDAD

ALMERIA

Servicio de 8.00224.00 h.
Murcia, 41.

Servicio de 8.00 a 21.00 h.
Terminal Aeropuerto.

Servicio de 9.00 a 22.00 h.
Avenida Mediterraneo, 414.
(Frente Centro Comercial
Mediterraneo).

Javier Sanz, 4.

Gregorio Maraién, 43.

Av. Cabo de Gata, 275. (Nueva
Almeria).

Paseo de Almeria, 39.

Servicio de 9.30 a 22.00 horas
Paseo de Almeria, 4.

Servicio de 22.00 a 9.30 horas
Mejorana, blogue | Fase I.
Servicio de 24 horas

Crta. de Ronda, 325.

Avenida Alhambra, 19. (Zapillo).

CApiz

Servicio hasta las 22.00 horas
Garcia Carrera, 18.

Servicio de 24 horas

Paseo Princ. de Asturias, 2.

GRANADA

Servicio de 9.30 a 22.00 horas
Caserfa del Cerro, s/n.
(Almanjayar. Junto Centro
Salud).

Gran Capitan, 1. (Esquina
Duquesa).

Verdiales, 4. (detras de
Mercadona. Ctra. de Jaén).

Las Hayas, 1. Edif. La Rotonda.
(Zona Estacion autobuses)
Avda. Federico Garcia Lorca, 9.
Poeta Mira de Amezcua, 6. (Urb.
Mirasierra).

Arabial, 18. (Frente Centro
Comercial Neptuno).

Gran Capitan, 9. (esquina
Duquesa).

Cerrillo Maracena, Av. Virgilio,
s/n.

Camino Ronda, 134.
Recogidas, 48.

Dr. Oloriz, 1. (esquina Avda.
Constitucion).

San Jerénimo, 52.

Julio Moreno Davila, 10.

Carretera de Jaén, 68.
Periodista José M2 Carulla, 8.
Carretera de Jaén, 5.

Camino Bajo Huétor, 63.
Camino Ronda, 64.

Angel Ganivet, 3.

Av. Cervantes, 10.

Avda. Dilar, 16.

Reyes Catdlicos, 5.

Puerta Real, 2.

Recogidas, 48

Plaza de Gracfa, 8.

Avda. de Palencia, 9.

Avda. América, 46.

Plaza del Angel, 8.

Servicio de 22.00 a 9.30 horas
Recogidas, 48.

Periodista José M2 Carulla, 8.
Avda. Dilar, 16.

Reyes Catdlicos, 5.

Puerta Real, 2.

HUELVA

Servicio de 20.00 a9.30 h.
P2 las Palmeras, 213 (El Molino).
Concepcion, 6.

San José, 29.

Avda. de la Ria, 4. (Pescaderia).
Plaza 12 de octubre, 1.

Begonia, 1.

Avda. Diego Mordn, 10.

Pz. Houston, 11.

Alanis de la Sierra, 2.

Servicio 22.00a9.30 h.

San Sebastian, 21.

Servicio de 24 horas

Paseo de las Palmeras, 21.

JAEN

Servicio de 9.30 a 22.00 horas
Ejército Espafiol, 2.

Principado de Asturias, 4.

Navas de Tolosa, 6.

Paseo de la Estacion, 11.
Servicio de 24 horas

Paseo de la Estacion, 52.

Avda. de Andalucia, 32.

MALAGA

Servicio de 9.30 a 22.00 horas
Armengual de la Mota, 13.
Castilla, s/n.

Salvador Barberd, Blg. 4.

Lope de Rueda, 98.

Lara de Castafieda, 15.

Pirita, 12.

Navarro Ledesma, 156.
Avda. Carlos Haya, 19.
Avda. Carlos Haya, 63.
Avda. Carlos Haya, 192.
Andrés Bernaldez, 13.

Avda. De la Aurora, 25y 57.
Rotonda Suarez, 3.

Navarro Ledesma, 241.
Hermes, 10.

Avda. San Sebastian, 7.
Martinez Maldonado, 40.
Avda. Jane Bowles, local 6.
Puente de la Palmilla, 3.
Avda. De las Américas.
Mesonero Romano, 2.
Corregidor Paz y Guzman, 9.
Avda. Andalucia, 61.

Blas de Lezo, 25.

Avda. Dr. Marafion, 41
Aerop. de Malaga, zona B planta
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Avda. Europa, 111.

José Palanca, 20.

Avda. Antonio Gaudi, 22.
Avda. Moliere, 41 (Las
Piramides).

Juan Martinez Montafiés, 8.

Carril del Conde, 34 (Bda. la Luz)
Héroe Sostoa, 103

Avda. de Velazquez, 84.

Palma del Rio, 35 (frente al Lidl).
Imperio Argentina, 15.

Infantes, 29

Abogado F. Orellana

Toledano, 3.

Alameda Principal, 2.

Santa Maria, 29 (El Sagrario).
Muelle de Heredia, 2.

Pza. de la Constitucion, 8.
Trinidad Grund, 18 o Alameda
Principal, 21.

Martinez Barrionuevo, 2.
Maestranza, 16.

Avda. Canovas del Castillo, 8.
Paseo Reding, 17.

Paseo Maritimo C. Melilla, 19.
Plaza de la Victoria, 11

Juan Valera, 2y 4.

Servicio de 22.00 a 9.30 horas
Maestranza, 16.

Paseo Reding, 17

Martinez Maldonado, 40
Alameda Principal, 2

Mesonero Romano, 2

Pirita, 12.




