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Investigacion de la Universidad de Granada
clipping

El 94% de las madres que dan el pecho no sigue una dieta
adecuada

Consumen menos grasas, hierro, vitaminas A y E de lo recomendado y mis proteinas de las que
deberian

Stefan Nikolaev, 20 de enero de 2010 a las 10:46
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Lactancia materna.
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Para la investigacion se recogieron 100 muestras de leche procedentes de 34 madres lactantes
de las provincias de Granada y Almeria

Casi la totalidad de las madres lactantes no sigue la dieta que deberia. E1 94% no ingieren suficientes grasas,
proteinas e hierro. El1 88% no toma la vitamina A recomendada y un 99% no lo hace con la vitamina E. La
mayoria tiene una dieta deficitaria, que es muy importante para la nutricion de su hijo.

Estos datos son resultado de una investigacion de la Universidad de Granada. El estudio revela también
que el &cido graso polimsaturado supone del 17% al 18% del total de &cidos grasos en la leche de las
madres espafiolas. Porcentajes muy superiores a la media europea.

José Luis Gomez Llorente, departamento de pediatria de la UGR:

"Esto podria explicarse por el alto consumo en nuestro medio de acidos grasos polinsaturados
presentes en aceites vegetales y por el alto consumo de pescado con respecto a otros paises
europeos."

La leche humana "es el método ideal para la alimentacion de los recién nacidos sanos", destac6 Gomez
Llorente. Sus nutrientes se han relacionado con el desarrollo de diferentes funciones en el recién nacido tales
como el desarrollo cognitivo y el desarrollo de la capacidad visual. También se han relacionado con el
desarrollo o proteccion frente a las enfermedades alérgicas y la atopia.

Para la mvestigacion se recogieron 100 muestras de leche procedentes de 34 madres lactantes de las
provincias de Granada y Almeria. Ademas todas ellas rellenaron un cuestionario sobre la infesta dietética que
realizaron en los tres dias previos al estudio.
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