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Valores para llegar a jugar en el fiitbol de élite
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El entorno familiar y valores como .
la inteligencia, el aprendizaje o la
humildad son claves para que un
jugador de futbol llegue a la élite. Asi
se desprende de un trabajo realizado
por un grupo de investigacion de la
Facultad de Educacion de la
Universidad de Huelva que ha
analizado el itinerario formativo,
deportivo 'y personal de los
jugadores de la Seleccion Espafiola
de Futbol.

Sevilla Actualidad. Se trata de un
proyecto de excelencia incentivado
por la Consejeria de Innovacion, Ciencia y Empresa con 5.600 euros y cuyo objetivo es conocer
los aspectos de la formacién que permiten que un jugador de futbol sea una estrella del deporte
rey.

En este trabajo, dirigido por Pedro S&enz-Lépez Bufiuel y en el que participan el profesor de la
Universidad de Granada, Luis Fradua, y Clara Pazo Haro, que realiza su tesis doctoral, se pretende
determinar qué motivos son los que llevan a jugadores de fatbol a lo méas alto.

Para ello, el grupo ha entrevistado a tanto a jugadores como a los técnicos encargados de su
cuidado durante la etapa en la cantera. Ha seleccionado las siete canteras que mas jugadores han
aportado a la Roja y han entrevistado al coordinador, al preparador fisico, al psicélogo y al médico.

“Entrevistamos a futbolistas que han llegado a lo mas alto para que nos cuenten cual ha sido su
historial, su itinerario deportivo desde que empezaron a jugar al fatbol y cuéles creen ellos que han
sido los elementos claves por los cuales unos comparieros han llegado y otros no”, explica Saenz-
Lépez.

Los resultados obtenidos, que se haran publicos cuando Pazo lea su tesis, establecen la
importancia del contexto familiar y de los factores psicolégicos individuales para llegar a ser un
talento deportiv o.

La may oria de los entrevistados coinciden en que han contado con un apoyo moderado por parte
de su entorno. Por otra parte, es muy importante tener en cuenta los factores psicolégicos
individuales como la capacidad de aprender, la humildad, el trabajo o la inteligencia. En los
entrenamientos con nifios el aspecto técnico siempre ha sido el mas importante seguido del fisico a
partir de una determinada edad (13 6 14 afios).

El dominio tactico, relacionado directamente con la inteligencia, se dejaba en un segundo plano,
pero son los propios jugadores profesionales los que establecen este factor como punto clave en la
formacion deportiva. “Se habla mucho del talento deportivo a nivel fisico, pero realmente el talento
esta en la inteligencia”, apunta.

Finalmente, con los resultados obtenidos, el grupo pretende aportar una serie de implicaciones de
cara al entrenamiento deportivo para que las canteras de los clubes mejoren la formaciéon y los
jovenes con cierta proyeccion tengan mas posibilidades de llegar a lo mas alto en el mundo del
deporte.
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Papa Noel es poco saludable
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El entrafiable y bonachén anciano que visita nuestras casas
todos las Nochebuenas no es un buen ejemplo para nifias y
nifios. Esta es la conclusién de un experto de la Universidad de

Monash en Australia,...
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ENCUESTA

¢Te gusta el disefio de la
portada para la Feria de
2010?

SI

NO

VOTAR RESULTADOS

¢Te gusta el cartel de las
Fiestas de Primavera de
2010?
si
NO
VOTAR RESULTADOS

Mercedes Serrato

Belén Zurbano
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Seuvilla
Seuilla 16°C | Morén 15°C | Jerez 16

BOLETIN

Suscribete al boletin de
noticias de Sevilla
Actualidad. Cada dia recibiras
en tu correo las noticias de
Sevilla Actualidad y las
alertas de Ultima hora. El
servicio es totalmente
gratuito

Darme de alta

PROXIMOS EVENTOS

Sin eventos

Anuncios Google

Empleo Publico de
Celador

Consigue una plaza de
Celador en el Insalud.

Inférmate!
WWW.opositio.es

Técnicas de Futbol
Todo lo Que Quieres
Saber Sobre la
Formaciéon Técnica De

Los Jugadores
www.Futbol-Tactico.com

Propiedades de
prestigio

Finca en venta en
Sevilla Olivar en pleno

rendimiento
www.lancoisdoval .es

Club Tenis Pitamo
Sevilla

Abierto al publico en
general. 14 pistastenis
tierra. 2 padel.
www.clubtenispitamo.es
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LO ARTICULOS MAS LEIDO ULTIMAS NOTICIAS
Tom Cruise y Cameron Diaz rodaran en Sevilla la escena final de la nueva Los temores de los hombres
pelicula de la Fox 28.12.09
15.09.09 Cotillones con responsabilidad
El lunes comienzan los castings de figurantes para los proximos rodajes de cine 28.12.09
en Sevilla Monteseirin deja en el aire su candidatura para las proximas municipales
16.10.09 28.12.09
Conmocion por la muerte de Andrés Montes La polémica por el carril bici llega a Ciudad Jardin
17.10.09 28.12.09
Los 10 lugares mas terrorificos del mundo para celebrar Halloween Tomarse las doce uvas en pleno paraje natural
25.10.09 28.12.09
Antivirus gratuito para celebrar el lanzamiento de Windows 7
22.10.09
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