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El entorno familiar y valores como la inteligencia, el aprendizaje o la humildad son claves para que un
jugador de futbol llegue a la elite. Asi se desprende de un trabajo realizado por un grupo de investigacion
de la Facultad de Educacion de la Universidad de Huelva que ha analizado el itinerario formativo,
deportivo y personal de los jugadores de la Seleccion Espafiola de Futbol. Se trata de un proyecto de
excelencia incentivado por la Consejeria de Innovacion, Ciencia y Empresa con 5.600 euros. El objetivo
es conocer los aspectos de la formacién que permiten que un jugador de futbol sea una estrella del
deporte rey, segun informa Andalucia Innova.

En este trabajo, dirigido por Pedro Saenz-Lépez Bufiuel y en el que participan el profesor de la Universidad
de Granada Luis Fradua y Clara Pazo Haro, que realiza su tesis doctoral, se pretende determinar qué
motivos son los que llevan a jugadores de futbol a lo mas alto.

Para ello, el grupo ha entrevistado tanto a jugadores como a los técnicos encargados de su cuidado
durante la etapa en la cantera. Ha seleccionado las siete canteras que mas jugadores han aportado a la
'Roja' y han entrevistado al coordinador, al preparador fisico, al psicélogo y al médico. «Hablamos con los
futbolistas que han llegado a lo mas alto para que nos contaran cual ha sido su historial, su itinerario
deportivo desde que empezaron a jugar al futbol y cuales creen ellos que han sido los elementos claves
por los cuales unos compafieros han llegado y otros no», explica Saenz-Lépez.

Los resultados obtenidos establecen la importancia del contexto familiar y de los factores psicologicos
individuales para llegar a ser un talento deportivo. La mayoria de los entrevistados coinciden en que han
contado con un apoyo moderado por parte de su entorno. Por otra parte, es muy importante tener en
cuenta los factores psicolégicos individuales, como la capacidad de aprender, la humildad, el trabajo o la

inteligencia. En los entrenamientos con nifios, el aspecto técnico siempre ha sido el mas importante ¢Como ganar en el fitbol?. :: IDEAL

seguido del fisico a partir de una determinada edad (13 6 14 afios). El dominio tactico, relacionado

directamente con la inteligencia, se dejaba en un segundo plano, pero son los propios jugadores NOTICIAS RELACIONADAS

profesionales los que establecen este factor como punto clave. 12144  Hugo se va agradeciendo al Almeria abrirle la
puerta de Europa

Con estos resultados, el grupo pretende aportar una serie de recomendaciones para que las canteras 12124 EIPSOE cedey el Congreso aplaza hasta el 7

mejoren la formacion y los jévenes con cierta proyeccion tengan mas posibilidades de llegar a lo mas alto. de enero la aprobacién de la Ley Audiovisual

Cuenta AZUL de iBanesto, alta remuneracién con total disponibilidad -
Club hoyvino.com: descubre los mejores VINOS + regalo Chrome de (GO« '81(

Un navegador rapido y con estilo

Descargate Chrome

TAGS RELACIONADOS

contexto, familiar, inteligencia, clave, exito, futbolistas

0 votos 0 Comentarios | Comparte esta noticia »

Opina

Aprovecha las ventajas de ser un usuario registrado y Registrate Para realizar un comentario con tu perfil, primero debes
identificarte: Login. También puedes escribir un comentario sin tener perfil:

Nombre * y apellidos Opinién * BUSCAR EN IDEAL.ES
escribe aqui tu comentario ‘

Email * Buscar
1 Acepto todas las condiciones de uso
* campos obligatorios LO MAS LEIDO

Motril hace aguas...
Enviar | El pascuero siembra la discordia...

Un 'super' de drogas en la Costa...

Bienvenido a Accede directamente si tienes cuenta en [+]informacion Actividad usuarios Iniciar sesion REGISTRO Cerrar barra ki

1de2 23/12/2009 11:21





