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La risa es un asunto muy serio
Investigadores sobre el sentido del humor procedentes de todo el mundo se reúnen este verano en Granada para poner al día sus conocimientos

INÉS GALLASTEGUI | GRANADA

Esto eran un inglés, un francés y un español que organizaron un congreso sobre el sentido del humor... No es un chiste. El
Carmen de la Victoria de la Universidad de Granada acogerá entre el 29 de junio y el 4 de julio la 9ª Escuela Internacional de
Verano y Simposium sobre el Sentido del Humor y la Risa. Psicólogos, sociólogos, filósofos, antropólogos, psiquiatras y
médicos de todo el mundo se reunirán para actualizar los contenidos teóricos y conceptuales en la materia. Hugo Carretero
Dios, profesor de Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento de la UGR, es el coordinador local del
evento, organizado por la Sociedad Internacional de Estudios del Humor por primera vez en España.

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los estudiosos del humor, explica el profesor Carretero, radica en que no hay una definición objetiva de qué es
eso: se trata de un fenómeno «volátil» que varía de una persona a otra, de país a país e incluso según el momento. Lo que sí está claro es que tiene que ver con lo
cómico o lo divertido.

Gracia y cultura

Por ejemplo, en la reunión de Granada se planteará la relación entre humor y religión, con la crisis de las viñetas de Mahoma como telón de fondo. Y es que, como
recuerda Carretero, lo que nos resulta gracioso está estrechamente relacionado con nuestro entorno. «Hay unas bases biológicas comunes, que parecen independientes
de la cultura, pero hay connotaciones que no se pueden obviar». El profesor recuerda, por ejemplo, un congreso en Dinamarca al que llevó una colección de chistes
machistas: «Había personas de todas partes del mundo, pero todas coincidieron en que eran muy fuertes». Parece de sentido común suponer que el humor español es
más directo y el japonés, más sutil.

La expresión cambia, pero los temas a los que se saca punta no varían mucho de un lugar a otro, constata este especialista: en los chistes de todo el mundo, la estrella
es el sexo, por delante del humor negro, los chistes escatológico o las bromas xenófobas.

Aversión a las carcajadas

En la escuela de verano los científicos presentarán las investigaciones más novedosas sobre la risa. Los anfitriones aportarán un estudio según el cual se pueden
predecir las tendencias agresivas de algunos varones hacia las mujeres a partir de su preferencia por cierto tipo de chistes machistas.

Otra novedad que se presentarán en Granada es un instrumento capaz de detectar la gelotofobia o aversión a la risa, diseñado por un grupo de la Universidad de Zurich
(Suiza).

También se desarrollará un taller práctico sobre la posibilidad de intervenir para mejorar el sentido de humor de las personas y, en relación con esto, se presentará una
experiencia alemana con pacientes esquizofrénicos.
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