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EL 100% DE LOS ESCOLARES DE GRANADA NO CONSUME LAS 3 RACIONES 21 deJulio de 2008
DE FRUTA Y VERDURA DIARIAS RECOMENDADAS

Un estudio realizado en la Universidad de Granada revela que el patron dietético de los escolares se caracteriza por una ingesta baja de
verduras, frutas, cereales, legumbres y fibra, y un elevado consumo de alimentos proteicos, lacteos, aziicares y dulces. Este trabajo se
llevo a cabo en una muestra de 3.190 nifios y adolescentes escolarizados en la ciudad de Granada, con edades comprendidas entre los 8
y los 15 afios (desde 3° de primaria hasta 2° de ESO).

Universidad de Granada

El 100 % de los escolares granadinos de entre 8 y 15 afios no consume las 3 raciones diarias de verduras aconsejadas por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), segun se desprende de un estudio realizado en el Departamento de Nutricién y Bromatologia de la Universidad de Granada. Ademas,
el 76 % y el 56 % de los escolares no llega a tomar 5 raciones al dia de cereales y de legumbres, respectivamente, que recomienda esta
organizacion, aunque el consumo de aceite de oliva si que se acerca a los estandares marcados por la Dieta Mediterranea.

Esta investigacion, realizada por Javier Velasco Costa y dirigida por los profesores Fatima Olea Serrano, Ana M2 Rivas Velasco y Miguel Mariscal Arcas,
se llevd a cabo en una muestra de 3.190 nifios y adolescentes escolarizados en la ciudad de Granada, con edades comprendidas entre los 8 y los 15
anos (desde 3° de primaria hasta 2° de ESO). De ellos, 1557 fueron hombres y 1597, mujeres.

El estudio los agrupd por los distritos de la capital establecidos por el Ayuntamiento de la capital, y en funcion del tipo de colegio (publico,
concertado, privado) al que asisten. Asi, se establecieron un total de 8 distritos y 35 centros uniformemente distribuidos, en los que se diferencian
distintos niveles culturales y socio-econdmicos.

Demasiadas grasas

El patron dietético de los escolares granadinos se caracteriza por una ingesta baja de verduras, frutas, cereales, legumbres y fibra, y un elevado
consumo de alimentos proteicos, |acteos, azlcares y dulces. Ademas, apuntan los autores del trabajo, el 55.6 % de los escolares toma mas de un 40
% de la energia de la dieta a partir de grasa, siendo aconsejable que esta fraccién no supere el 30-35 % de las calorias totales. Existe, por lo tanto,
un claro desequilibrio en el perfil caldrico de las dietas, con un alto aporte de grasa y proteinas en detrimento de los hidratos de carbono.

La investigacion realizada en la UGR revela que, en base a los objetivos nutricionales y guias dietéticas para la poblacién espafiola, los errores
nutricionales mas graves de la dieta de la poblacion escolar de Granada son la elevada ingesta de acidos grasos saturados y grasa total y la deficiente
ingesta de fibra e hidratos de carbono complejos. Los nutrientes cuya ingesta se ve comprometida y, por tanto, no cubren las recomendaciones son la
vitamina E y el yodo.

A la luz de los resultados de esta encuesta, un 47.4 % de los escolares presenta una dieta mediterranea 6ptima, mientras que el 50.7 % la necesita
mejorar. Se obtuvieron malos resultados en las categorias de consumo regular de pescado, pasta, arroz y frutos secos, asi como en la ingesta de
fast-food, consumo de golosinas e inclusion de bolleria industrial en el desayuno.

Del Albaicin al Centro

Cuanto mas pequefia es la poblacion de residencia del individuo, mas adecuada es la dieta que sigue. “En general, una mayor edad y ser varon
parecen ser los factores determinantes de un menor valor medio de los indices de calidad de la dieta y, por tanto, de una menor adherencia al patrén
de Dieta Mediterranea”, apuntan los cientificos de la UGR. Por barrios, el Albaicin es el distrito que mas se distancia del ideal de Dieta Mediterranea,
mientras que Beiro y Centro son los que obtienen mejores resultados.

Javier Velasco afirma que la trascendencia social inmediata de esta investigacidon “es la posible adopciéon de medidas que corrijan los malos habitos
dietéticos de los escolares precisamente en estas edades tempranas, con objeto evitar riesgos (por ejemplo de enfermedades cardiovasculares)
derivados de estos malos habitos en la etapa adulta”.

Los resultados de esta investigacion han sido publicados, hasta el momento, en varias revistas cientificas sobre nutricién, clasificadas entre las 10
primeras del drea correspondiente.

La toma de muestra en los colegios ha sido posible gracias a un convenio especifico de colaboracion firmado en diciembre de 2005 entre el
Ayuntamiento de Granada y el departamento de Nutricion y Bromatologia la Universidad de Granada
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