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   RECURSOS NATURALES Y MEDIO AMBIENTE

UNA NUEVA WEB OFRECE INFORMACIÓN DIARIA SOBRE EL ÍNDICE DE
RADIACIÓN ULTRAVIOLETA

El grupo de Investigación Física de la Atmósfera (CEAMA-Universidad de Granada) ha creado un nuevo servicio web que facilita
información diaria sobre el Índice de Radiación Ultravioleta (UVI). Se recomienda revisar el mismo para protegerse adecuadamente de
las quemaduras solares en piel y ojos.

Universidad de Granada

De acuerdo con los datos ofrecidos por la Organización Mundial de la Salud (OMS), la sobreexposición a la radiación ultravioleta causa al año más de
dos millones de nuevos casos de cáncer de piel y entre doce y quince millones de procesos, más o menos agudos, de cataratas en los ojos.

Conocer el Índice de Radiación Ultravioleta (UVI) permite prevenir los efectos nocivos de la exposición al Sol. El grupo de investigación “Física de la
Atmósfera” (Centro Andaluz de Medio Ambiente –Universidad de Granada-Junta de Andalucía) ha construido un nuevo sitio web en el que se ofrece
esta información diariamente, como parte de una investigación que trata de caracterizar la interacción del aerosol atmosférico y de las nubes con la
radiación solar.
 
En http://atmosfera.ugr.es/investigacion/uvi/uvi%20(es).htm cualquier “navegante” puede conocer el UVI de Granada (España) en una escala de 1 a
11. En donde los índices 1 y 2 no plantean la necesidad de protección ante el Sol, 3 a 7 aconsejan tomar medidas en las horas centrales del día y 8 a
11 recomiendan extremar las medidas de protección (en línea con la numeración propia de los protectores solares, el uso de ropa adecuada, gafas de
sol, etc.). Se trata en estos dos últimos casos, obviamente, de exposiciones más o menos prolongadas a los rayos solares, como señala la propia OMS
y aconsejan nuestros médicos. 

No se ve

El investigador Jaime Elías Gil Roca, autor de la página, bajo la dirección de Lucas Alados Arboledas, señala que “el principal problema de la radiación
ultravioleta es que no se siente y tampoco se ve hasta que el daño se ha producido. Esto se bien sabido, como sabido es, igualmente, que tomar el
sol resulta beneficioso para la salud. Pero si se sufre una exposición excesiva al sol, ya sea por motivos laborales o por motivos estéticos (bronceado),
surgen problemas que pueden llegar a ser muy serios para la salud”.

De ahí la recomendación de que se consulte a diario el UVI: “Se trata de adquirir el hábito de informarse, del mismo modo que se hace para conocer
si va a llover y qué temperaturas se esperan”. Será habitual en un futuro no muy lejano que en las ciudades y, sobre todo, en las playas se ofrezca
información sobre Índice de Radiación Ultravioleta. De momento, ya es posible conocer el UVI en Granada. 

Conocer para prevenir

El objetivo del proyecto web es, en definitiva, contribuir a superar el riesgo de desarrollar enfermedades asociadas a la exposición indebida al sol.
Algo que viene motivado, además, por falsas creencias o por el desconocimiento de alguna información básica y elemental, de puro sentido común,
útil para la prevención:

- Durante todo el año y en todas las estaciones hay que protegerse, contrariamente a la creencia de que si hay nubes no nos llegan los rayos
ultravioleta o de que si no hace calor no nos vamos a quemar.

- Bajo las sombrillas, en la playa, no se está protegido de los rayos ultravioleta. La radiación llega no sólo desde arriba, sino también por los lados,
porque el mar y la atmósfera hacen de espejo y la distribuyen.

- La nieve también refleja los rayos UVI y los dispersa en todas direcciones.

- Las personas bronceadas no están más protegidas frente al sol, lo que su piel muestra (más allá de un color estéticamente agradable) es un grado
de quemaduras acumuladas. Conviene, pues, no excederse.
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