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Los sindicatos de la Policia Nacional convocan una huelga de 'flexibilidad cero'

(11:40)

MEdicos de familia y ginecOlogos recomiendan consumir arAndanos
americanos para combatir la cistitis

18:31 - 23/06/2008
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Enlaces relacionados

MEdicos de familia piden a las empresas medidas de prote@ri para albaniles y agricultores ante la
llegada del calor (20/06)

Médicos Generales y de Familia califica de "agresion" la am@icion de la jornada laboral a 65 horas
semanales (18/06)

Soria dice que se estan estudiando varias formulas para paliar @ficit de médicos de familia, pero no via
decreto (6/06)

Asturias.- El Colegio de Médicos lamenta la agresién a la MIR gfrece todo su apoyo a la familia de la
joven ovetense (5/06)

El Colegio de Médicos de Asturias lamenta la agresion a la MIRafrece todo su apoyo a la familia de la
joven ovetense (5/06)

- Esta dolencia puede llegar a afectar en Espafia al 20% de la poblacion MADRID, YBMEER) Médicos de familia y ginec6logos han coincidido en sefialar que el
consumo de arandanos rojos americanos o cranberries reduce los episodios de cistiti€ma guebén Espafia puede afectar al 20 por ciento de la poblacién.

Asi lo puso hoy de manifiesto la Sociedad Espafiola de Ginecologia Fitoterapifia ¢8edia elaborado un documento de consenso recomendando el uso de este fruto
contra la cistitis recurrente, en colaboracién con la Sociedad Espafiola de Giaeg@bgtetricia (SEGO), la Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia
(AEEM) y la Sociedad Espafiola de Medicina General (Semergen).

La cistitis es una infeccion del tracto urinario inferior (vejiga y uretcasionada, en un 90% de los casos, por la bacteria E. coli, que afecta a una de cada cinco person
la mayoria mujeres.

La doctora Concha Navarro, catedratica de Farmacologia de la UniversidachdeéaGrpresidenta de Infito, explico que "las bacterias responsables de las irdeccione
del aparato urinario para actuar tienen que fijarse en primer lugar sobreli dpitas vias urinarias.

En este sentido, continud, el cranberry actla evitando que esas bacterias sedgegpérl® y, por lo tanto, que se produzca la infeccién.

Por Gltimo, los expertos recordaron que aungue la cistitis es una enfermedad que sucedediueraBo, el contacto de la zona vaginal con tejidos humedos y el cloro,
mas frecuente en esta época del afio, pueden favorecerla.
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