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La Universidad de Verano apuesta por la promoceéladctividad fisica
PorAlfonso Nufiez

Los docentes de la Educacion Fisica son concieetegsie los ciudadanos, a pesar de conocer lac¢eatreslacion
que existe entre la actividad fisica -como la pcaadel deporte- y la mejora de su salud, tiendégvar una vida
sedentaria. Por ello, uno de los principales olstiel curso de la Universidad de Verano del Medineo
"Actividad Fisica y Calidad de vida" es que se @maoy valore la importancia de la practica de tavigad fisica
para el mantenimiento y la mejor la salud, y salpdicar estrategias de intervencién orientadasaHaainejora de la
calidad de vida de las personas.

Ayudar a que los ciudadanos superen "las barrereste impiden comenzar una vida mas activa, gaéose han
propuesto los responsables de uno de los dos noek&ss que arrancaron ayer en el Palacio de Caogyye
Exposiciones.

Tal y como apunt6 su coordinador, Pablo TercedspaBa es uno de los paises de la Uni6n Europeancaryor
indice de sedentarismo por parte de su pobladiggesido a unos "niveles preocupantes" en el calordejeres-,
con lo que los esfuerzos de los profesionales débénhacia la promocion de habitos para queddadania "sea
mas activa".

Aun asf, uno de los aspectos mas sorprendenteséda gente conoce perfectamente que una maywidactifisica
implica una mejora irremediable de salud, pero@ssignifica que vayan a comenzar a practicar depoé iniciar
hébitos de vida mas saludables.

En este sentido, Tercedor comentd que una deitaspales estrategias que se emplean es haceréelasr
personas la "oportunidad” que les ofrece su entennal dia a dia para "ser activos", sin tenerageecarse al
"modelo deportivo".

Y es que, se puede definir la actividad fisica c6oualquier actividad humana que implique un gasiergético y
que condicione la calidad de vida de las persorasi'jo que también habria que tener en cuentalgit@laboral e
incluso el doméstico.

Ensefianza escolar

Para el coordinador del curso -profesor de ActidiBlisica y Salud de la Facultad de Ciencias dectavilad Fisica
y el Deporte de la Universidad de Granada- la pmdmode la actividad fisica "debe de partir dedevela”, ya que
antes de los 11-12 afios se pueden inculcar endneres la adquisicién de unos habitos que afiosardes seran
mas complicados de mantener sino se han iniciduie &sa edad. Por ello, abogé que desde el Miidister
Educacion y Ciencia se tomen las medidas necegmiada promocion de la practica de la actividaitd, y no
sélo la del deporte en si.

En este sentido, destacé la importancia de danaceo la denominada Estrategia NAOS (Nutricion jvidad
Fisica y Prevencion de la Obesidad). Un progranegtigne como objeto la mejora los habitos alimégie
impulsar la practica regular de la actividad fisespecialmente en la etapa infantil y juvenil.

Segun Tercedor, invertir en mas recursos y formas grofesionales y a los docentes serian doasdedtuaciones
mas inmediatas que habria que llevar a cabo pgrarltun cambio significativo" en la calidad deavide los
ciudadanos, ya que "sigue habiendo un déficit emtoua las medidas politicas para promocionartlgidad
fisica", apostillé.

Uno de los contenidos mas novedosos que ofrecetass "Actividad Fisica y Calidad de vida" sera la
presentacion de ERGOLAB. Un servicio novedoso gt €iendo desarrollado por un grupo multidiscglide la
Universidad de Granada, junto con la escuela Azdatie Salud Publica (EASP), y con el que pretergjerar la
calidad de vida de los ciudadanos.

El coordinador del curso destact que "no existgumirotro referente a nivel nacional” de este primyec
-www.ergolab.org- pensado para personas que nacesit evaluacion postural, un seguimiento deeta di
alimenticia o aquellas quienes les gustaria camamun monitor que le aconseje en su preparacafiy que dara
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a conocer el profesor Victor Manuel Soto.
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