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Segun los nutricionistas. La ingesta
moderada de cerveza tras el ejercicio fisico
favorece la rehidratacion de los deportistas,
sin perjudicar sus capacidades
psicocognitivas, segln recientes
investigaciones elaboradas por
nutricionistas.
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El cardiblogo y ex base de la selecciéon
espafiola de baloncesto y del Real Madrid
Juan Antonio Corbalan asegur6 que la
cerveza tiene un perfil «excelente» para
conseguir una hidratacion eficaz del
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Oliver Kahn es un afamado bebedor de
cerveza.(Archivo)

organismo tras el ejercicio fisico. R e hu ncia h oya la ¢Dientes

El consumo de cerveza aumenta la tolerancia al esfuerzo fisico y reduce el estrés presidencia del PSC blancos en un

que supone hacer ejercicio en condiciones extremas. Asi lo atestigua Manuel ézinlou‘:;ggma enuna cartaa La minuto con

Castillo Garzon, catedratico de Fisiologia Médica de la Facultad de Medicina de la Cg menta ia noticia ceniza de

Universidad de Granada, Segtn sus investigaciones, la ingesta moderada de 9
tabaco

cerveza no empeora las capacidades psicocognitivas de los deportistas, ya que no
provoca la pérdida de campo de vision, ni implica mas errores.
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