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Expertos alertan de los efectos de los pesticidas en embarazadas  
Investigadores reunidos en Granada estudian la incidencia de las 
sustancias tóxicas en el desarrollo de los niños 
CAROLINA MOYA T. M. R. IDEAL/GRANADA 
 
GRANADA  
 
SEVILLA  
La acumulación de sustancias tóxicas de 
la mujer durante toda su vida actúa en el 
embarazo y aumenta el riesgo del bebé 
de padecer ciertas disfunciones sexuales. 
Ésta es una de las conclusiones que 
expusieron ayer los investigadores de la 
Red Española de Investigación en Salud 
Infantil y Medio Ambiente (INMA). 
Científicos españoles y extranjeros 
participaron en un curso que reunió a los 
grupos de investigación que estudian la 
relación de la infancia y el entorno en 
distintos países.  
 
En concreto, el grupo granadino expuso 
las conclusiones de su estudio sobre la 
repercusión de la exposición de las 
madres a sustancias químicas del 
ambiente como los pesticidas.  
 
Con 706 mujeres 
 
Los investigadores de la Universidad de 
Granada y el Hospital San Cecilio 
comenzaron su estudio en 2000 con un 
grupo de 706 mujeres embarazadas. 
Practicaron un seguimiento de su dieta, 
sus hábitos o la incidencia de ciertos compuestos químicos en estas 
mujeres y continuaron con el análisis de los niños, que hoy tienen cuatro 
años. El estudio revela que las madres acumulan durante toda su vida 
sustancias tóxicas procedentes de pesticidas agrícolas.  
 
Durante el embarazo los tóxicos pueden trasladarse al bebé, que tendrá 

Una mujer embarazada lee un 
libro tras una 
cortina. /REUTERS 
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Amistad   
  

mayor riesgo en el futuro de padecer enfermedades como la denominada 
del testículo no descendido. «Estas sustancias se acumulan en el tejido 
graso de la madre y se incorporan a la cadena alimentaria», explicó el 
representante del grupo de investigación granadino, Nicolás Olea. 
 
Desarrollo del feto 
 
Según los expertos la embarazada no se da cuenta de su exposición al 
pesticida ya que alguno de ellos se utilizaban hace décadas, aunque sus 
efectos persistan aún hoy en el ambiente. De esta forma, los tóxicos 
actúan en ciertos momentos del embarazo que se consideran críticos en 
el desarrollo del feto y provocan un mayor riesgo de enfermedad para el 
bebé.  
 
Otro de los grupos que investiga la incidencia del medio ambiente en la 
infancia se sitúa en Menorca. Comenzaron sus estudios en 1997 con 500 
niños centrándose en los factores de riesgo de asma y alergias, además 
de investigar cómo influyen los químicos ambientales en el desarrollo de 
los niños.  
 
Tras su periodo de análisis los expertos han confirmado que la lactancia 
materna resulta beneficiosa para el desarrollo del bebé, ya que 
contrarresta la acción de muchas de estas sustancias perjudiciales. Las 
enfermedades coronarias son la principal causa de muerte en los países 
desarrollados, alrededor del 52% de personas fallecen por culpa de esta 
dolencia. La segunda causa de mortandad en el primer mundo es el 
cáncer, pero se aleja bastante de la tasa anterior, ya que esta enfermedad 
causa el 24% de las muertes. Los índices de mortalidad de sida apenas 
alcanzan el 5%. 
 
Por todos estos motivos, el experto John Martin ha definido los fallos 
cardíacos como la peste negra del siglo XXI. «Este es el precio a pagar 
por haber adoptado estilos de vida que exigen un esfuerzo continuado de 
adaptación: consumismo, comidas rápidas, hábitos tóxicos...», explica en 
un informe el jefe de servicio de Cardiología del Hospital Clínico, José 
Luis Martí García.  
 
«El 80% de los eventos cardiovasculares podrían evitarse», indica el 
doctor Martí García. Por ello cree que es tarea de todos ayudar a prevenir 
esta dolencia, ya que «no es sólo responsabilidad de la Administración o 
de los médicos», apunta Martí al tiempo que recuerda que la prevención 
podría «sufragar» buena parte de los costosos gastos de la sanidad 
pública.  
 
Factores de riesgo 
 
Los factores de riesgo de las enfermedades coronarias se pueden 
clasificar en tres grandes grupos: causal (tabaco, tensión arterial, 
colesterol, obesidad, entre otros); predisponentes (estrés, historia 
familiar, etnia...) y condicionales (destacan triglicéridos e inflamación).  
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La esperanza de vida, como consecuencia de los fallos cardiacos, se 
acorta entre 8 y 12 años según el estudio Framingham.  
 
Para alargar la vida lo más indicado es prevenir esta dolencia, por ello se 
recomienda tomar aceite de oliva, leche (como vehículo de nutrientes), 
lógicamente abandonar el tabaco y aumentar el ejercicio físico, sobre 
todo se recomienda andar una hora diaria. La ciudad de Sevilla ha sido el 
escenario escogido por Vocento para la celebración de su XI Convención 
Anual de Directivos, que ha tenido lugar los días 3 y 4 de febrero, y que 
en esta edición ha venido marcada por el 75 aniversario de Abc Sevilla, 
celebrado el pasado año.  
 
Esta convención, a la que han asistido más de 230 directivos de Vocento, 
ha tenido como invitado especial al consejero delegado en España de 
Deutsche Bank, Antonio Rodríguez Pina, que ofreció una conferencia 
sobre los grupos de comunicación en el entorno actual.  
 
Tras esta intervención, Juan Ignacio Mijangos, director general de 
Vocento, señaló la importancia que para el Grupo tienen sus 
profesionales; se refirió también a los nuevos productos lanzados en 
2004 y a la reestructuración de la organización.  
 
Por su parte, Jesús Fernández Vallejos, director general editorial, planteó 
como principal objetivo para este año el incremento del nivel de calidad 
de los distintos soportes y medios de Vocento, potenciando los equipos 
redaccionales y una mayor eficiencia organizativa. 
 
También intervinieron, en el ámbito de sus respectivas competencias, los 
directores generales Financiero, José Manuel Vargas, de Medios 
Impresos, Iñaki Arechabaleta, y de Diversificación, Fernando 
Samaniego.  
 
Compromiso ético 
 
Por último, José María Bergareche, vicepresidente y consejero delegado, 
expuso a los directivos de Vocento las circunstancias políticas y sociales 
de 2004 y las exigencias que dichas circunstancias han significado para 
los medios del Grupo, mencionando especialmente el excelente 
comportamiento de los distintos equipos humanos. Señaló que «hemos 
cumplido con el compromiso ético que comporta la comunicación en 
coyunturas tan delicadas como las vividas».  
 
Así mismo, afirmó que «es muy necesario que los medios de 
comunicación procuremos contribuir a situaciones de certidumbre y 
estabilidad, que son aquellas en las que el desarrollo económico es más 
sólido».  
 
También hizo referencia a los tres últimos proyectos puestos en marcha 
por Vocento: Punto Radio, Gala y La Voz de Cádiz.  
 
Bergareche cerró su intervención planteando como retos para 2005 la 
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calidad, la innovación y el compromiso con la responsabilidad 
corporativa y la acción social. 
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