EL TIEMPO.COM - Salud -> Un componente de la marihuana podria mejorar la vision ...

CANALES SERVICIOS En Colombia
= Colombia, martes 6 de julio de 2004 Inicio

'EL TIEMPO SALUD

J..__' -
A @com martes 6 de julio de 2004

B
LT sECCIONES  Escoja la seccidn

eltiempo.com / salud

Julio 5 de 2004
4:15 p.m.

Un componente de la marihuana podria mejorar la vision
nocturna

Aunque se trata de una conclusién preliminar, un estudio publicado en el 'Journal of
Ethnopharmacology' sugiere este beneficio del cannabis.

El reporte del diario EIl Mundo, de Espafia, indica que varios pescadores del norte de
Marruecos aseguraban ver mejor en las noches después de haber fumado 'kif', una

mezcla de cafiamo y tabaco rustico tipica de ese pais.

El hallazgo se realiz6 durante una investigacién sobre el cafiamo, realizada por los
profesores Abderraman Merzouki, de la Universidad de Tetuan, y Joaquin Molero, de la

Universidad de Granada.

Ya en 1991, una investigacién de un profesor de apellido West habia reportado que a
los pescadores jamaiquinos les ocurria algo similar cuando bebian una mezcla de

alcohol y cannabis, prosigue el diario espanol.

"Aparentemente eran capaces de ver y navegar a través de peligrosos acantilados de

coral en la oscuridad de la noche", decia este experto.

El profesor Merzouki asegurd que al analizar la visidon nocturna de cuatro fumadores
habituales de 'kif' con un dispositivo que evalla la sensibilidad visual, se evidencié una

mejora de los niveles de visién nocturna.

El cientifico aseguré que el cafiamo cuenta con 60 compuestos, incluyendo el
tetrahydocannabinol (THC), compuesto también del cannabis. Algunos todavia no
estan muy estudiados y podrian ser responsable de la mejoria visual. "Tal es el caso
del cannabidiol, que tiene un importante potencial terapeutico", comentdé Merzouki a El

Mundo.

"Cuando una persona se queda ciega, lo primero que pierde es la visién nocturna que
estd muy relacionada con los niveles de vitamina A. Por eso, es posible que algun
componente del cannabis pueda paliar la deficiencia de esta vitamina", subrayd

Merzouki.
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= Mapa del cancer en Colombia sefiala que el de estomago es el que mas
muertes ocasiona
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masajes
= El club de los lumbalgicos (Experiencia saludable)

= Complejos de vitaminas demoran avance del sida

= Frustracion en Colombia por no suscribir el convenio antitabaco

= E.U. alerta sobre efectos perjudiciales de tintas usadas en maquillajes
permanentes

= Una mujer quedé embarazada tras un transplante de tejidos de ovarios
congelados

= Desde hoy, China producira cigarrillos bajos en alquitran

= Los suplementos alimenticios son buenos pero no se debe abusar de ellos

= Sepa elegir los alimentos amigos de la piel

= Secretos para controlar el dolor cuando hay quemaduras leves

= Cajas de compensacion familiar condicionan remplazo de las ARS

= En vilo firma por parte de Colombia del Convenio Antitabaco

= Gobierno de E.U. investiga pagos de laboratorios a médicos para que
formulen sus productos

= Cientificos argentinos consiguieron eliminar el 90% del colesterol que
contienen la leche y el huevo

= Gobierno aspira inmunizar al 95 por ciento de los niilos menores de 1 aiio en
el 2004

= Si el ronquido no se trata, puede causar complicaciones serias a la salud

= Comer dos manzanas rojas al dia protege el estdmago de los radicales libres

= E| panico en la noche afecta mas a nifios cuyas familias tienen antecedentes
del trastorno

= Sintomas que confunden (Experiencia saludable)

= Crece diagnéstico de enfermedades profesionales, segin el Ministerio de
Proteccion Social

= Comer dos manzanas al dia sirve de proteccién al estbmago ante los
radicales libres del oxigeno
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