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Climaterio y menopausia. Cuidados de salud en la mujer de mediana edad Viernes, 22 de abril de 2016

M A Ñ A N A (de 09:00 a 16:00 horas) TA R D E (de 16:00 a 20:00 horas)

09:00 - 09:25 h. Entrega de documentación

09.25 - 09:30 h. Inauguración y presentación del curso
INDALECIO SÁNCHEZ MONTESINOS.
Decano de la Facultad de Medicina
RAFAEL SÁNCHEZ BORREGO. Presidente de la FEEM
ALBERTO SALAMANCA BALLESTEROS. Director del Departamento
de Obstetricia y Ginecología de la UGR

09:30 - 13:30 h. DE MUJER A MUJER
Moderadora: M.a CARMEN PADILLA VINUESA

09:30 - 09:50 h. ¿Qué me está pasando Doctora?
LUCÍA PÉREZ COSTILLAS

09:50 - 10:10 h. Estética Médica: La Medicina de la emoción
ROSA PULGAR ENCINAS

10:10 - 10:30 h. Avances en la Sexualidad Femenina
ANA ROSA JURADO LÓPEZ

10:30 - 10:50 h. El ejercicio físico como terapia
VIRGINIA APARICIO GARCÍA-MOLINA

10:50 -11:20 h. Descanso café

11:20 - 11:40 h. Terapias naturales en el síndrome metabólico
CONCEPCIÓN NAVARRO MOLL

11:40 - 12:00 h. Datos sobre Bazedoxifeno en la OP postemopáusica
ANA M.ª FERNÁNDEZ ALONSO

12:00 - 12:20 h. Salud vaginal y síndrome genitourinario
TERESA AGUILAR ROMERO

12:20 - 12:40 h. Fertilidad en la mujer de más de 40 años
CARMEN MENDOZA OLTRAS

12:40 - 13:30 h. Mesa Redonda

13:30 - 13:50 h. Menoguía Omega 3
ESTANISLAO BELTRÁN MONTALBÁN

13:50 - 16:00 h. COMIDA LIBRE

16:00 - 17.10 h. OSTEOPOROSIS
Moderador: JOSÉ LUIS CUADROS LÓPEZ

16:00 - 16:20 h. Treat to Target en osteoporosis
JESÚS PRESA LORITE

16:20 - 16:40 h. Osteoporosis inducida por inhibidores de la aromatasa
FRANCISCO QUEREDA SEGUI

16:40 - 17:10 h. Mesa Redonda

17:10 - 17:50 h. NUEVAS TERAPIAS EN MENOPAUSIA
Moderadora: OLGA OCÓN HERNÁNDEZ

17:10 - 17:30 h. Importancia de la vitamina D en la salud de la mujer
NICOLÁS MENDOZA LADRÓN DE GUEVARA

17:30 - 17:50 h. Tsec: el nuevo paradigma
RAFAEL SÁNCHEZ BORREGO

18:00 - 18:30 h. Descanso café

18:30 - 19:50 h. EL FUTURO YA ESTÁ AQUÍ
Moderador: PEDRO ABAD PRADOS

18:30 - 18:40 h. ¿Hay diferencias en el asesoramiento de los anticonceptivos
hormonales combinados para las mujeres de mediana edad?
ESPERANZA SOTO RUEDA

18:40 - 18:50 h. ¿Hasta cuándo demoramos el embarazo?
LORETO MENDOZA HUERTAS

18.50 - 19:00 h. La terapia hormonal en la perimenopausia, una opción de futuro
CAROLINA HERNÁNDEZ-CARRILLO RODRÍGUEZ

19:00 - 19:10 h. ¿Cuál es el ejercicio físico ideal para la mujer de mediana edad?
LAURA RODRÍGUEZ ALCALÁ

19:10 - 19:20 h. Consideraciones para la cardioprevención primaria en la mujer
MANEL SÁNCHEZ PRIETO

19:20 - 19:30 h. Mitos en sexualidad. ¿Influye la edad?
IRENE LÓPEZ GARCÍA

19:30 - 19:50 h. Mesa Redonda

19: 50 h. Clausura
RAFAEL SÁNCHEZ BORREGO

Presidente FEEM
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