
Sermadre hoy

La epidural puede causar efectos
secundarios en el reci n nacido

Si hici6ramos una en-
cuesta entre las madres
que nos rodean, seguro
que nos encontrariamos
con que la mayoria ha re-
currido a la epidural en el
parto, yes que su uso en
los palses desarrollados

se ha extendido, e kncluso
normalizado, a pesar de
los efectos adversos que
puede tener en el reci6n
nacido. Asi 1o constata un
estudio de la Universidad

de Granada que advierte
que los beb6s nacidos
con epidural presentan
un ligero descenso en el
indice del test de Apgar
(examen que se les hace
para valorar su estado de
salud general) tanto al
minuto como a los cin-
co minutos. Tambi6n es
m~s habitual que nece-
siren reanimaci6n o ser
ingresados en la urddad
de cuidados intensivos

neonatales. Adem~s, se
reducen las posibi~dades
de que la lactancia se ini-
cie de forma espontJanea
en la primera hora tras
el parto, lo que es clave
para su 6xiin. Estas son
algunas de las conclusio-
nes obtenidas teniendo
en cuenta la historia de
2.609 nifios nacidos entre
los ahos 2010 y 2013 en
l)beda (Ja6n). Como 
plica la autora principal
del estudio, ConcepciSn
Ruiz Rodriguez, los efec-
tos adversos se atribuyen
a la transferencia pla-

centaria de la anestesia,
o a factores fisiol6gicos,
como los cambios hor-
monales que la epidural
produce sobre la madre.

5o266613815ooo741 f

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

REVISTA

200000

55086

Mensual

184 CM² - 41%

3087 €

22

España

1 Octubre, 2015


