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Un simulador de esqui disefiado por el Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud, de Granada,
unico en Espafa, permite aprender a esquiar en pleno verano y sin necesidad de pisar la nieve y
perfeccionar tanto el rendimiento como la técnica de esquiadores profesionales y aprendices.

Esquiar pase lo que pase. Aunque el termémetro no baje de los cuarenta grados a la sombra y no
haya nieve, aunque sea a medio centenar de kildometros de las cumbres de Sierra Nevada.

El Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (iMUDS) de Granada elimina las distancias y combate
la falta de nieve con su nuevo simulador, una instalacién unica en el pais y una de las pocas de
Europa con la que pretenden revolucionar el sistema de ensefianza y entrenamiento de los deportes
de invierno.

Calzarse los esquis y subirse a este tapiz rodante, que ofrece una superficie esquiable de casi
cincuenta metros cuadrados, permite poner a prueba la destreza en este deporte y alcanzar hasta los
21 kilémetros por hora con un angulo de pendiente que puede modificarse desde los 10 a los 19
grados. Eso si, sin brisa polar en la cara.
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