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# Alimentacion
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Investigadores de la Universidad de Granada, en colaboracién con dos universidades italianas, han desarrollado
un "superespagueti" con mas fibra y proteinas que la pasta normal, lo que incrementa, segun sostienen, sus
propiedades saludables.

La Universidad de Granada detalla en un comunicado que este "superespagueti" de pasta enriquecida ayuda a
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares al estar elaborado con harinas funcionales.

El trabajo de los cientificos de la Universidad de Granada y del Centro Tecnoldgico de Investigacion y Desarrollo
del Alimento Funcional (CIDAF) se ha publicado de forma parcial en la revista Food Research International.

La investigacion trata de demostrar cémo nuevas tecnologias limpias permiten obtener harinas funcionales
utilizando el grano de cereal entero, evitando la formacion de subproductos de desecho en el proceso de
molienda.

La investigadora principal, Ana Maria Gémez Caravaca, ha detallado que el proceso de clasificacion por aire
utilizado para obtener esta harina permite dividir el producto de la molienda en diferentes fracciones sin alterar
sus propiedades.

"Estas fracciones poseen diferentes caracteristicas quimicas y seran utilizadas en funcion del producto final que
se quiera obtener", ha apuntado Gémez.

El trabajo permite clasificar por aire una harina integral de cebada para obtener dos fracciones, una enriquecida
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en compuestos antioxidantes y fibra soluble y otra con mas proteinas.

"Al comparar el producto final obtenido con los productos ya presentes en el mercado, observamos que nuestro
espagueti resultaba ser particularmente rico en betaglucanos", ha explicado la autora principal de la
investigacion, que ha destacado que el nuevo espagueti "puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares".

Los resultados alcanzados hasta el momento han permitido a dos empresas italianas desarrollar una nueva linea
de pasta utilizando las fracciones gruesas de cebada obtenidas mediante clasificacién por aire.

Con estos nuevos productos y con un solo plato de pasta, se puede consumir el 70 % de la dosis de
betaglucanos aconsejada por la Autoridad Europea para la Seguridad de los Alimentos.

Efe
recomendado por
destacados

e Salud 30 DE julio

La pobreza dana el cerebro infantil

La pobreza durante la infancia tiene efectos negativos en
el cerebro, segun un estudio publicado por JAMA
Pediatrics, revista mensual de la American Medical

Tendencias 21.
Madrid

e Salud 30 DE julio

Identifican un tratamiento para evitar
recaidas en un tipo de leucemia

Un estudio publicado en la revista médica Science
Translational Medicine identificé un tratamiento para
evitar recaidas en pacientes de leucemia mieloide

Efe.
Washington

e Salud 02 DE septiembre

Ucrania registra el primer brote de polio
en Europa desde 2010

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
anunciado este miércoles dos casos de polio en dos
menores de cinco afios en una zona del suroeste del

Madrid
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e Objetivo Bienestar 06 DE agosto

Los trucos de los nutricionistas para
perder peso

Un verano repleto de indulgencia, de paellas en la playa,
alcohol y cenas fuera de casa puede provocar estragos
en nuestro cuerpo, que seguramente nos

Lorena G. Diaz.

e Objetivo Bienestar 03 DE agosto

6 maneras de evitar que te pique un
mosquito

Las cosas en la vida que no son justas y una de ellas es
que en pleno verano, cuando mas disfrutamos del tiempo
libre en el exterior, de tardes en la piscina

Lorena G. Diaz.

¢ Objetivo Bienestar 03 DE agosto

4 razones por las que el cuerpo cambia
cuando envejecemos

Lo sabemos, pero sobre todo lo percibimos. Nuestro
cuerpo no es el mismo a los 20 que a los 30 y ya no
digamos a los 50. La estrecha cintura que teniamos

Lorena G. Diaz.

e ATu Salud 08 DE agosto

El servicio britanico de salud publico
usara perros para detectar cancer

El servicio publico de sanidad del Reino Unido (NHS)
confirmé hoy que pondra en marcha un proyecto piloto
para mejorar la deteccion temprana del cancer

Efe.

Londres
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e ATu Salud 05 DE agosto

Relacionan el consumo de comida
picante con la longevidad

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad de
Pekin ha relacionado el consumo de comida picante con
una vida mas larga, segun una investigacion

larazoén.es.
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Madrid


http://www.larazon.es/salud/relacionan-el-consumo-de-comida-picante-con-la-longevidad-KA10451092
http://www.larazon.es/salud/salud1/la-pobreza-dana-el-cerebro-infantil-NF10409150
http://www.larazon.es/salud/salud1/identifican-un-tratamiento-para-evitar-recaidas-en-un-tipo-de-leucemia-EF10409049
http://www.larazon.es/salud/salud1/la-oms-anuncia-dos-casos-de-polio-en-ucrania-NF10623824

e Objetivo Bienestar 06 DE agosto

Los trucos de los nutricionistas para
perder peso

Un verano repleto de indulgencia, de paellas en la playa,
alcohol y cenas fuera de casa puede provocar estragos
en nuestro cuerpo, que seguramente nos
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e vida sana 05 DE agosto

La pildora ha evitado 200.000 casos de cancer de utero en la ultima década

El uso de anticonceptivos orales protege a largo plazo de desarrollar cancer de endometrio, el tipo de
tumor uterino mas comun, y en la ultima década ha

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada

HEPATI|

e vida sana 03 DE septiembre

La OMS urge a todos los paises a desarrollar programas para acabar con las
hepatitis By C

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) insta a todos los paises a poner en marcha planes nacionales
para que las hepatitis viricas, laB yla C,

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada
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e vida sana 31 DE agosto

Google anuncia una alianza con la farmacéutica Sanofi para lucha contra
diabetes

La firma tecnolégica Google anuncié hoy que su unidad de investigacién sobre temas de salud trabajara
conjuntamente con la farmacéutica francesa Sanofi

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada

e vida sana 27 DE agosto

Los espanoles viviremos mas anos, pero con mas achaques

La poblacion espanola vive cada vez mas, pero también vive mas afos enferma y con dolores: la
esperanza de vida en Espana ha aumentado desde los 77 afios

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada
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e vida sana 06 DE agosto

Si eres diabético, no te saltes el desayuno

Un reciente estudio sugiere que las personas con diabetes tipo 2 que no desayunan ni comen nada hasta
el almuerzo de mediodia, pueden tener picos de azucar

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada

e vida sana 14 DE agosto

Crean ratones super inteligentes y abren la via a nuevas terapias para el
Alzheimer

Investigadores britanicos y canadienses han modificado genéticamente a ratones y los han convertido en
super inteligentes, abriendo asi una nueva via para

Articulo Relacionado

5 claves para tener una mente equlibrada
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e Moda 02 DE septiembre

El secreto de la cintura de avispa de
Khloe Kardashian

Khloe Kardashian ha publicado una selfie en su cuenta
de Instagram en la que se la ve con una faja modeladora
(que tiene que apretar muchisimo a juzgar

Exclusivadigital.com.

e Gente 02 DE septiembre

Robin Wright y Ben Foster rompen por
segunda vez su compromiso

Robin Wright y Ben Foster habrian puesto fin a su
relacion definitivamente hace unas semanas, segun
adelantaba la revista People. La ganadora de un Globo

e Gente 02 DE septiembre

Instagram vuelve a publicar la sombra del
pecho de Nuria Roca tras su enfado

Una instantanea con la silueta de un pecho de Nuria Roca
fue retirada de la red social, lo que provoco un
monumental enfado de la presentadora.

I. Truijillo.

e Gente 04 DE septiembre

Youtubers Deluxe

Son guapos, ricos y estan enamorados. El es
comentarista de videojuegos y ella da consejos de moda.
Juntos han cautivado a 45 millones de personas en la

P. SANCHEZ y J. NARANJO.

e Gente 03 DE septiembre

Carmen Martinez-Bordiu imagen de una
firma de moda de tallas XXL

Ropa de tallas XL y XXL, o lo que es lo mismo por encima de la 44. Esa es la nueva imagen de Carmen
Martinez-Bordiu, que a sus 64 afios no ha tenido ningun

Exclusivadigital.


http://www.larazon.es/lifestyle/moda/el-secreto-de-la-cintura-de-avispa-khloe-kardashian-GF10623647
http://www.larazon.es/lifestyle/gente/robin-wright-y-ben-foster-rompen-por-segunda-vez-su-compromiso-AF10622552
http://www.larazon.es/lifestyle/gente/instagram-vuelve-a-publicar-la-sombra-del-pecho-de-nuria-roca-tras-su-enfado-HG10619718
http://www.larazon.es/lifestyle/gente/youtubers-deluxe-BE10635253
http://www.larazon.es/lifestyle/gente/carmen-martinez-bordiu-imagen-de-una-firma-de-moda-de-tallas-xxl-BE10634072

e Gente 03 DE septiembre

Avril Lavigne anuncia su separacion

La cantante dio a conocer hoy que se separa del
integrante del grupo Nickelback, Chad Kroeger, tras dos
afos de matrimonio.

larazon.es.

e Cine 03 DE septiembre

Espectacular alfombra roja de la Mostra
de Venecia

La alfombra roja del Festival de Cine de Venecia se llend
anoche de estrellas. Entre las espafiolas, pudimos ver a
Paz Vega. Es la edicion numero 72 del
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e Gastronomia 03 DE septiembre

Granizados, cuestion de sabores

Cuando la calidad no es la excepcion, sino la regla, no ;
hay mas remedio que embarcarse en su consumo. SEAUTaM

Tino Carranava.

e Gastronomia 03 DE septiembre

Don Nacho, un tequila ecolégico

Naturales y ecolégicos, todos los tequilas que elabora
Don Nacho no contienen ni aditivos ni quimicos y se
elaboran respetando la tradicidn artesanal.

larazon.es.

Madrid

¢ Belleza 03 DE septiembre

12 «tips» para lucir una sonrisa perfecta tras el verano

Durante el verano, nuestros habitos cotidianos se ven modificados, aumentando el riesgo de caries y
erosion dental.

1. Truiillo.
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e Gente 03 DE septiembre

Bar Refaeli revela su vestido de novia

La top model israeli eligié una casa de moda francesa
para disefiar su vestido de novia y lo mostré en Facebook
antes de su enlace que se celebrara el proximo

larazon.es.

e Gente 03 DE septiembre

¢ Se esta quedando calva Ariana Grande?

Ariana Grande esta pasando por un momento muy duro
para una mujer, sobre todo si tu imagen es publica, y es
que la cantante se esta quedando calva. Asi

L.R.L.
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El secreto de la cintura de avispa de
Khloe Kardashian

Khloe Kardashian ha publicado una selfie en su cuenta
de Instagram en la que se la ve con una faja modeladora
(que tiene que apretar muchisimo a juzgar

Exclusivadigital.com.
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Robin Wright y Ben Foster rompen por
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Robin Wright y Ben Foster habrian puesto fin a su
relacion definitivamente hace unas semanas, segun
adelantaba la revista People. La ganadora de un Globo

e Gente 02 DE septiembre

Instagram vuelve a publicar la sombra del
pecho de Nuria Roca tras su enfado

Una instantanea con la silueta de un pecho de Nuria Roca fue retirada de la red social, lo que provocé un
monumental enfado de la presentadora.

1. Truiillo.
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Carmen Martinez-Bordiu imagen de una
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Ropa de tallas XL y XXL, o lo que es lo mismo por encima
de la 44. Esa es la nueva imagen de Carmen Martinez-
Bordiu, que a sus 64 anos no ha tenido ningun
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Avril Lavigne anuncia su separacion

La cantante dio a conocer hoy que se separa del
integrante del grupo Nickelback, Chad Kroeger, tras dos
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