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GRANADA. El mundo entero se re-
parte mes sí y al otro también catás-
trofes naturales, principalmente, 
motivadas por elementos como el 
agua: en EE UU, India, Chile, Nepal, 
Malasia, Alemania y España, por ci-
tar solo algunos ejemplos. No es un 
fenómeno nuevo, pero sí está cada 
vez más presente en los periódicos 
e informativos de internet, radio o 

televisión. Granada no se salva. En 
los últimos 25 años han fallecido 12 
personas, víctimas de las avenidas 
de agua, los últimos cuatro perecie-
ron el pasado lunes cuando fueron 
arrastrados por la tromba de agua en 
Albuñol y en la rambla de Polopos. 
Los datos de la Confederación Hi-
drográfica del Guadalquivir, CHG, 
comprenden desde 1990 hasta 2013 
e incluyen a seis víctimas mortales 
en este periodo pero solo en la de-
marcación de su cuenca que exclu-
ye la zona costera. Por tanto a la ci-
fra de la CHG hay que sumarle, las 
cuatro víctimas del pasado lunes 7 
de setiembre, una más del 29 de 
agosto de 2013 cuando un vecino de 
Deifontes fue arrastrado por la in-
tensa avenida de agua cuando tra-
taba de sortear un puente en Izna-
lloz y el fallecido en Almuñécar en 
septiembre de 2007 cuando fue sor-
prendido por una tromba de agua 
en el garaje de su vivienda. Incluso 
podría añadirse una víctima más que 
murió el 8 de junio de 1995 en un 
accidente de tráfico con varios vehí-
culos implicados en Alfacar, cuan-
do una riada anegó localidades del 
cinturón metropolitano y los polí-
gonos industriales de Juncaril y Ase-
gra. La CHG no incluye a este falle-
cido en su recuento de víctimas de 

las inundaciones en el periodo com-
prendido entre 1990 y 2013. Hay un 
estudio de la Universidad de Ovie-
do sobre víctimas mortales en inun-
daciones en el periodo 1990-2010 
que atribuye a Granada el cómputo 
de diez víctimas en ese periodo, pero 
en el registro de esos datos se desli-
za un error ya que atribuye la muer-
te de cuatro personas en Granada 
en las inundaciones de junio de 1995, 
cuando en realidad solo pereció una 
y no como causa directa de la trom-
ba de agua, sino por un accidente de 
tráfico por una colisión.  

Las cuatro víctimas de las riadas 
del pasado lunes en los pueblos cos-
teros de La Alpujarra son un claro 
ejemplo de las dos principales cau-
sas de mortalidad en inundaciones: 
las imprudencias y vivir en zonas 
de riesgo inundables en habitácu-
los en mal estado.  

El primer fallecido, un varón de 
Gualchos de 61 años, intentó cru-
zar con su vehículo una rambla en 
Polopos donde el caudal multiplicó 
por cien su media en cuestión de po-
cos minutos. Lo mismo le ocurrió el 
29 de agosto de 2013 a un vecino de 
Deifontes, quien perdió su vida en 
Iznalloz, tras ser arrastrado por una 
importante avenida de agua cuan-
do intentaba cruzar con su vehícu-

lo un puente desbordado por  un to-
rrente de agua. La fuerza del líqui-
do elemento cuando baja en torren-
te resulta implacable. «Una de las 
recomendaciones es evitar siempre 
cruzar zonas de ramblas o ríos cuan-
do el agua baja en tromba, la posibi-
lidad de ser arrastrado es grande. El 
consejo es buscar siempre una zona 
alta, hay muchas muertes por im-
prudencias», comenta Manuel Na-
vajas, jefe del centro coordinador de 
emergencias –Cecem– de Granada. 
El mes de enero de 2010 una mujer 
de 71 años murió ahogada en su vi-
vienda de Valderrubio. Decidió ba-
jar de la primera planta, donde se 
encontraba, al bajo y allí la rescata-
ron ya poco antes de morir. Otra ne-
gligencia más, quizá por ignorar el 
riesgo real de la situación. 

 Los otros tres fallecidos el lunes 
fueron arrastrados desde donde vi-
vían, dentro de una tubería o desa-
güe en una rambla de Albuñol, co-
nocida con el nombre de la Angos-
tura, hasta el mar. Desde 1990 has-
ta la fecha no se habían registrado 
unas inundaciones con tantos falle-
cidos: en 1990 murieron dos perso-
nas y en 1996 otras dos. Y en la fina 
memoria de esta provincia ha pla-
neado durante toda la semana la 
cruel tragedia de las inundaciones 
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Operarios de Protección Civil y Bomberos buscan a un desaparecido en la riada de Deifontes del 29 de agosto de 2013. :: GONZÁLEZ MOLERO

Doce muertos 
por riadas 
desde 1990
El Consorcio de 
Seguros invertirá 
dos millones de 
euros por las 
inundaciones del 
pasado lunes con 
250 incidencias a 
indemnizar
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por lo menos, para no ocupar terre-
nos por donde el agua de los ríos o 
barrancos tiende a circular», advier-
te Agustín Millares, profesor de In-
geniería Fluvial de la Universidad de 
Granada. «Los ríos requieren liber-
tad», señala. 

El Seprona de la Guardia Civil tam-
bién presentó un estudio en 2001 
advirtiendo de la sobreocupación de 
zonas de barrancos y ramblas del li-
toral granadino. Catorce años atrás, 
el Seprona advertía el riesgo existen-
te de que las posibles riadas que emer-
gieran por la zona pudieran tener 
efectos devastadores y el tiempo les 
da la razón. Invernaderos instalados 
en zonas inundables, barrancos con 
su curso natural desviado y sobreex-
plotación de acuíferos, este era el 
mapa o fotografía que el Seprona 
hizo de la zona. 

La Consejería de Agricultura, se-
gún los primeros datos, estima que 
el temporal ha perjudicado en la pro-
vincia de Granada principalmente a 
los municipios de Albuñol y Rubite, 
con alrededor de 75 hectáreas de in-
vernadero afectadas, además de di-
versas infraestructuras de riego y ca-
minos dañados. No debe caer en el 
olvido que tres de los cuatro falleci-
dos el pasado lunes vivían en una 
zona de invernaderos, refugiados 
bajo un cubo de hormigón, y el agua 
se los llevó como hizo con un buen 
número de invernaderos. 

Indemnizaciones 
El Consorcio de Compensación de 
Seguros es una entidad pública, ads-
crita al Ministerio de Economía y 
Competitividad, que indemniza los 
daños sufridos por los bienes y las 

personas cuando, estando asegura-
dos, se hubiesen producido por los 
legalmente denominados riesgos ex-
traordinarios. «Las primeras labores 
de urgencia dieron lugar en el caso 
de Andalucía a unas primeras esti-
maciones de unos 1.320  asegurados 
afectados y a un coste de aproxima-
damente 7.000.000 de euros, de los 
que estimamos que unos 250 sinies-
tros aproximadamente correspon-
den a Granada y que esos casos de 
Granada podrían suponer un coste 
total en torno a los 2.000.000 de eu-
ros. La mayor parte de los daños se 
encontraban en Albuñol y en Cúllar 
Vega, además de otras localidades 
dispersas», comentó a IDEAL Ale-
jandro Izuzquiza, director de Ope-
raciones del Consorcio de Compen-
sación de Seguros. 

 En cuanto a los daños materiales, 
a modo de ejemplo cabe destacar que 
sólo en bienes asegurados, en el pe-
ríodo 1971-2013, según las estadísti-

cas del Consorcio, el 43,2% de los ex-
pedientes tramitados han sido debi-
dos a daños por inundaciones, que 
han supuesto el 60,7% del total de 
las indemnizaciones, las cuales, de 
media, suponen más de 130 millo-
nes de euros cada año en todo el país. 

«De acuerdo con los plazos habi-
tuales del Consorcio de Compensa-
ción de Seguros, es razonable pen-
sar que la semana próxima podrán 
realizarse los primeros pagos de los 
asuntos más sencillos de peritar, y 
que a 31 de diciembre  estarán abo-
nadas en torno al 90% de las solici-
tudes de indemnización recibidas. 
La comunicación de los daños por 
teléfono o por internet es muy fácil 
de realizar, pero estamos convenci-
dos de que aún quedan solicitudes 
por recibir», apostilla Izuzquiza.  

Tampoco debe olvidarse que Gra-
nada, su Vega y esta zona de Costa 
son áreas donde el riesgo de inunda-
ciones es muy alto.

de La Rábita del 19 de octubre de 
1973 cuando perdieron la vida me-
dio centenar de personas. 

 La mejor forma de prevenir estos 
problemas pasa por respetar los ca-
minos del agua. «Una riada no se pue-
de prevenir, pero sí es necesario ges-
tionar los caminos del agua de for-
ma muy escrupulosa y no tan suici-
da como se ha hecho hasta ahora,  
poniendo por encima de todo los in-
tereses económicos de unos pocos.  
Respetar es atender, la planificación, 
ejecución y gestión de estos cami-
nos del agua». Las palabras son del 
catedrático de Ingeniería Civil de la 
Universidad de Granada, Miguel Án-
gel Losada, quien considera que el 
riesgo derivado de estos fenómenos 
crece conforme se ocupan espacios 
que son propiedad natural del agua. 

«Nosotros llevamos estudiando 
esta cuenca (sur del litoral granadi-
no) diez años y en la zona de la ria-
da del pasado lunes hemos contabi-

lizado ya tres inundaciones en este 
tiempo, por tanto no es un fenóme-
no nuevo. Debemos acostumbrar-
nos a conocer mejor nuestro siste-
ma hídrico, a tener memoria del com-
portamiento de estos fenómenos, 

LAS FRASES

Miguel Ángel Sola  
Catedrático de Ingeniería Civil 

«Los caminos del agua hay 
que gestionarlos de forma 
escrupulosa y no tan 
suicida como hasta ahora» 

Manuel Navajas  
Jefe del Cecem en Granada 

«En las riadas siempre hay 
que buscar las zonas altas, 
muchas muertes son por 
imprudencias» 

Alejandro Izuzquiza  
Consorcio público de seguros 

«En torno al 90% de las 
indemnizaciones estarán 
abonadas antes de 
finalizar 2015» 

Uno de los cuatro fallecidos del pasado lunes. :: JAVIER MARTÍN

Tubería desde donde fueron arrastrados por el agua tres víctimas. :: J. M.

26 litros por metro 
cuadrado en solo    
diez minutos 
Una estación pluviométrica de la 
Universidad de Granada instalada 
en la Sierra de la Contraviesa re-
gistró el pasado lunes precipita-
ciones de 26 litros por metro cua-
drado en apenas diez minutos. La 
Agencia de Meteorología ubicó 
puntos donde se recogieron 84 li-
tros en la Contraviesa pero en un 
espacio de tiempo superior a las 
dos horas e incluso en el pantano 
de Rules se llegaron a embalsar 92 
litros por metro cuadrado en esa 
mañana del lunes 7 de setiembre. 
«El riesgo está en la intensidad. 
Muchas precipitaciones en poco 
tiempo», señala Agustín Millares, 
ingeniero fluvial.
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26 litros por metro 
cuadrado en solo    
diez minutos 
Una estación pluviométrica de la 
Universidad de Granada instalada 

n la Sierra de la Contraviesa re-
istró el pasado lunes precipita-
iones de 26 litros por metro cua-

drado en apenas diez minutos. La 
Agencia de Meteorología ubicó 

untos donde se recogieron 84 li-
ros en la Contraviesa pero en un 
spacio de tiempo superior a las 

dos horas e incluso en el pantano 
de Rules se llegaron a embalsar 92
itros por metro cuadrado en esa 

mañana del lunes 7 de setiembre.
El riesgo está en la intensidad.

Muchas precipitaciones en poco 
iempo», señala Agustín Millares, 
ngeniero fluvial.

75 
La riada arrasó 75 hectáreas de in-
vernaderos de la zona devastada 
por la tromba de agua.  

60,7 
El 60,7% de indemnizaciones del 
Consorcio de Compensación de 
Seguros son por inundaciones.

LOS DATOS
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La jugadora granadina  
se quedó a las puertas  
del título continental,  
que acabó en manos  
de Inglaterra (27-10) 

RUGBY 

GRANADA. La granadina Elena 
Cueto no olvidará fácilmente el 
Campeonato de Europa femenino 
sub 18 que ayer concluyó en la ciu-
dad belga de Lieja. Además de su es-
treno internacional con este com-
binado, la jugadora nazarí obtuvo la 
medalla de plata al ayudar a que el 
equipo nacional se mantuviera in-
victo hasta la final, en la que cedió 
ante Inglaterra (27-10). 

Antes de luchar por el oro, el com-
binado español de la modalidad de 
‘seven’ demostró encontrarse a un 
excelente nivel al imponerse con 
mucha facilidad a sus rivales. Si ya 
en la primera fase de grupos solo Ga-
les logró contener con apuros a las 
españolas (12-12), una vez entrado 
en el cuadro final nadie ha podido 
frenar al cuadro entrenado por José 
Antonio Barrio. 

Elena Cueto, que cumplió diecio-
cho años el pasado mes de mayo, for-
mó parte del equipo titular en los 
cuartos de final contra Bélgica. Las 
anfitrionas nada pudieron hacer ante 
el vendaval ofensivo de España, que 
tras los primeros diez minutos ya 
mandaba con claridad (0-17). Un úl-
timo ensayo de Teresa Bueso –una 
de las más destacadas de la selec-
ción– cerró el marcador en el defi-
nitivo 0-24 con el que las naciona-
les se metieron en semifinales, don-
de aguardaba Portugal. 

La jugadora del Universidad de 
Granada también partió desde el ini-
cio en este partido, en el que una 
inexpugnable defensa allanó de nue-
vo el camino hacia la victoria (0-22). 
El equipo luso apenas pudo ofrecer 
resistencia y se rindió a la eviden-
cia de que España estaba a un nivel 
superior y, por eso, se merecía dis-
putar la final. 

En ese último duelo, las jugado-
ras de Barrio se vieron las caras con 
Inglaterra, quien barrió a las nacio-
nales en la primera mitad (22-0). 
Pese al intento de reacción merced 
a dos ensayos de Bueso, la selección 
española no pudo impedir el triun-
fo de las británicas (27-10). Aun así, 
el combinado celebró el metal lo-
grado en este Campeonato de Euro-
pa femenino sub 18, un éxito que 
debe servir para fomentar la prácti-
ca de las diferentes modalidades del 
rugby en nuestro país.

Plata para Cueto en el Europeo sub 18

GIMNASIA RÍTMICA 
:: J. MARTÍN 
GRANADA. El equipo español de 
gimnasia rítmica logró su billete para 
los Juegos Olímpicos de Río gracias 
a la medalla de bronce conquistada 
este fin de semana en el Campeo-
nato del Mundo de Stuttgart. La es-
cuadra formada por Sandra Aguilar, 
Elena López, Alejandra Quereda, Ar-
temi Gavezou y Lourdes Moheda-
no superó ‘in extremis’ a Italia en el 
ejercicio de cinco cintas. La grana-
dina Lidia Redondo acudió a esta 
competición con la condición de su-
plente y al final no participó, aun-
que se llevó igualmente la presea.  
La emoción estuvo presente hasta 

el final porque las transalpinas re-
clamaron una mejor puntuación a 
los jueces, pero la petición no pros-
peró y se mantuvo la exigua dife-
rencia de 118 milésimas (34’900 de 
España por 34’782 de Italia) que ca-
tapultó al equipo nacional a la cita 
olímpica. Allí también estará Caro-
lina Rodríguez, que selló su clasifi-
cación en la categoría individual.  

Ganarse el puesto 
Estos meses que faltan hasta la cita 
de Río servirán para configurar la 
nómina definitiva de gimnastas, por 
lo que Lidia Redondo tiene tiempo 
para ganarse la confianza de la se-
leccionadora Anna Boronova y en-
trar entre las titulares.

Billete a Río con Lidia 
Redondo de suplente

JUANJO  
MARTÍN

� juanjomartin@diarioideal.es  
@martinjuanjo

BALONCESTO 
:: J. M. 
GRANADA. La selección de Mé-
xico no pudo consolarse por la fa-
llida clasificación directa para los 
Juegos Olímpicos de Río duran-
te el torneo FIBA Américas al per-
der en la final de consolación ante 
Canadá (86-87). De esta mane-
ra, el combinado azteca –con los 
granadinos Sergio Valdeolmillos 
y Ramón Díaz al frente del equi-
po– se vio relegado a la cuarta po-
sición del campeonato. 

El canadiense Cory Joseph fue 
el héroe del encuentro al conse-
guir la canasta de la victoria casi 
sobre la bocina, lo que condenó 
a los mexicanos a su exclusión 
del podio de un FIBA Américas 
en el que han actuado como an-
fitriones. En la final, Venezuela 
ratificó su condición de revela-
ción al vencer a Argentina (76-
71) y colgarse un oro que engran-
dece el billete olímpico que tam-
bién tiene la albiceleste. 

México deberá jugar el próxi-
mo año el Preolímpico y algunas 
estrellas del equipo como Jorge 
Gutiérrez ya han expresado sin 
ambages su deseo de que Valdeol-
millos siga de seleccionador. 

Canadá priva  
a Valdeolmillos 
del bronce en el 
FIBA Américas

Lidia Redondo buscará un hueco para los Juegos. :: KARIN BURÉNIUS

FÚTBOL SALA 
:: J. M. 
GRANADA. El Peligros doblegó 
al Club Deportivo Maristas (2-6) 
en el segundo amistoso de la pre-
temporada para el conjunto me-
tropolitano. Los colegiales enca-
jaron un gol nada más iniciarse 
el choque, si bien aguantaron a 
la perfección los ataques de los 
hombres de Ramón Balboa, que 
hasta la recta final de la primera 
mitad no pudieron ampliar su 
ventaja en el luminoso (1-4). El 
segundo acto sirvió para aumen-
tar un poco más la diferencia en-
tre ambos equipos en esta tem-
prana fase de la preparación para 
ambos clubes.  

Balboa aseguró tras este amis-
toso que «tenemos que perseve-
rar en la línea que estamos tra-
bajando. Maristas ha realizado 
un excelente partido pero debe-
mos tratar de ‘morder’ más en 
cada fase de juego. Hemos de ser 
exigentes con nosotros mismos 
para lograr la permanencia». 

La siguiente cita del Peligros 
será el Trofeo Diputación de Gra-
nada, en el que se enfrentará a 
Villanueva Mesía este sábado (18 
horas) en Armilla.

El Peligros da 
buena cuenta de 
Maristas en su 
segundo ‘bolo’

:: J. M. 
GRANADA. El primer equipo del 
CD Universidad de Granada enca-
jó una indiscutible derrota en el 
feudo de La Vila, uno de los candi-
datos para el ascenso de categoría. 
Los arlequinados acusaron las nu-
merosas bajas que sufrieron de cara 
a este duelo, el único de su pretem-
porada al iniciarse el próximo sá-
bado el campeonato en División 
de Honor B. Los alicantinos ven-
cieron por un contundente 31-0 
en un duelo que se celebró en tres 
períodos, siendo los dos primeros 
de 25 minutos y el último de solo 
15. La mejora defensiva del ‘Uni’ 

en el segundo acto redujo el cau-
dal ofensivo de los locales, que ini-
ciaron el choque con tres marcas 
casi consecutivas y que consolida-
ron con otras dos más su renta. 

El marcador ya no volvió a mo-
verse, lo que hizo que los granadi-
nos se marcharan con un sabor dul-
ce pese al revés. Manolo Conde de-
berá seguir trabajando para con-
formar un plantel competitivo que 
se ha visto reforzado este año con 
el regreso del veterano Juan Pablo 
Ceretto, que ocupa la posición de 
medio y que llegó a ser internacio-
nal con España pese a ser argenti-
no de nacimiento.

Clara derrota del ‘Uni’ en su 
único duelo de pretemporada

La selección española sub 18 al completo, con la granadina Elena Cueto entre sus filas. :: FERUGBY
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El Instituto Mixto Universitario De-
porte y Salud (IMUDS), ubicado en 
el Parque Tecnológico de la Salud 
(PTS) de Granada, es un centro crea-
do para aglutinar grupos de investi-
gación, recursos y medios instru-
mentales que permitan el avance 
del conocimiento, el desarrollo y la 
innovación en el campo del depor-
te y la salud. Inaugurado en septiem-
bre de 2014, se ha concebido como 
un centro dedicado tanto a la inves-
tigación básica como a la investiga-
ción aplicada y con proyección ha-
cia la vía asistencial, la transferen-
cia de conocimiento y la formación. 

En el IMUDS se desarrollan líneas 
de I+D+i en el ámbito de la activi-
dad física, el deporte y la salud, me-
diante un abordaje multidisciplinar 
e interdisciplinar en donde inter-
vienen áreas de conocimiento muy 
diversas (ciencias del deporte, bio-
médicas, biomecánicas, ingenieri-
les, psicosociales, económicas, etc.) 
que trabajarán de forma cooperati-
va en proyectos integrales. 

Salud y competición 
«Nuestros proyectos desarrollan ac-
tuaciones para el fomento de hábi-
tos saludables, la promoción de la 
calidad de vida, la prevención de 
riesgos, la optimización del rendi-
miento, la investigación en depor-
te de competición y el desarrollo de 
sensores para la monitorización de 
la actividad física y el deporte. Apro-
vechamos las nuevas tecnologías in-
formáticas aplicadas a estos tópi-
cos», afirma Víctor Soto, responsa-
ble del IMUDS. 

El centro es fruto de la coopera-
ción de la Universidad de Granada 
y el Centro Andaluz de Medicina del 
Deporte (CAMD), dependiente de 
la Junta de Andalucía. El convenio 
que rige la colaboración entre am-
bas instituciones está próximo a fir-

marse y es un requisito imprescin-
dible para la constitución formal del 
Instituto. La firma del convenio per-
mitirá que la sede de Granada del 
CAMD se traslade a esta instalación, 
así como que personal del resto de 
sedes colaboren en proyectos de in-
vestigación, con el apoyo de perso-
nal y recursos de la UGR. 

Actualmente en esta infraestruc-
tura se desarrollan actividades de in-
vestigación, transferencia y forma-
ción, aunque queda pendiente que 
se ultimen otras actuaciones previs-
tas. «En este sentido, estamos espe-
rando que el centro se conecte a la red 

telemática de la UGR. Otras realiza-
ciones necesarias son la puesta en 
marcha de la zona acuática y mejoras 
en los accesos, la climatización de 
los servidores, instalaciones de 
gases para determinados labo-
ratorios, etc. A pesar de estas 
carencias, un importante nú-
mero de laboratorios ya están 
operativos con un volumen 
alto de actividad», indica Soto. 

Para el responsable del 
IMUDS, su integración en el PTS 
«hace que su exclusividad se vea fo-
mentada por el entorno que lo ro-
dea, pudiendo generar sinergias con 

centros asistenciales (hospital) y 
académicos (facultades) y otros di-
versos centros que se aglutinan en 

el parque. Ha sido un acierto 
ubicar este centro en este en-

torno privilegiado». 
En cuanto a la aportación 

que el IMUDS puede reali-
zar a la marca ‘Granada Sa-

lud’, Víctor Soto subraya 
que se trata de un «centro 
innovador especializado en 

el fomento de hábitos saludables, la 
promoción del deporte, la práctica 
de actividad física saludable y la pre-
vención de riesgos. Será un referen-

te a nivel internacional no solo en 
la I+D+i, sino también en la presta-
ción de actividad asistencial al en-
torno de Granada. Apoyaremos lí-
neas estratégicas para la práctica de-
portiva y el fomento de la actividad 
física saludable bajo la supervisión 
de equipos humanos especializados 
que aborden de forma integral es-
tos servicios, aprovechando el po-
tencial de las nuevas tecnologías». 

Con la I+D+i, el IMUDS aborda-
rá de forma integral el estudio del 
hombre tanto en el ámbito depor-
tivo como en otros entornos, como 
el laboral y el doméstico.

El Instituto Universitario Deporte y Salud del 
PTS, a la vanguardia en la actividad física
Ha cumplido un año y el 
uso de las tecnologías es 
la principal herramienta 
para optimizar el 
rendimiento y prevenir 
riesgos deportivos 

:: R. I.

Las nuevas tecnologías son una de las principales bazas del IMUDS en sus actividades investigadoras y de formación. :: FUNDACIÓN PTS

En el momento actual hay diversas 
líneas de investigación en el IMUDS 
que están operando a pleno rendi-
miento. Algunos grupos de investi-
gadores ya se han trasladado de for-
ma definitiva a los laboratorios en 
los que se desarrollan estudios en el 
ámbito de la biomecánica, actividad 
física saludable, fisiología humana, 
metabolómica, rendimiento depor-
tivo, detección de talentos, fisiote-
rapia y ejercicio terapéutico en on-
cología. Además, se han firmado con-

venios con la Federación Española 
de Deportes de Invierno, CAR Sie-
rra Nevada y la Fundación Ibero-
americana de Nutrición para el de-
sarrollo de proyectos de I+D+i.  

«Ya está en marcha un centro in-
tegral para apoyo a corredores y otro 
de asesoramiento integral para la lo-
comoción humana andando y otros 
gestos de locomoción. En breve se 
activarán otros departamentos es-
pecializados en análisis del movi-
miento, ergonomía, postura, podo-

logía, prevención de riesgos, análi-
sis de materiales y equipamientos 
deportivos, deportes de invierno, 
deportes de equipo, deportes de ra-
queta, nutrición, medicina depor-
tiva, desarrollo de sensores, desa-
rrollo de TIC’s, psicología deportiva 
y otras materias», asegura Víctor 
Soto, que tiene palabras de recono-
cimiento para su equipo de colabo-
radores, formado por José María He-
redia, María Orantes y Alejandro 
Molina (en la foto), con capacidad 
para que el IMUDS «sea hoy un cen-
tro de referencia nacional que abor-
da las ciencias del deporte en su glo-
balidad».

Un centro de referencia nacional 
de I+D+i en ciencias del deporte

Víctor Soto posa con sus colaboradores del IMUDS. :: FUNDACIÓN PTS

Víctor Soto
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SERVICIOS Santos: Cornelio, Cereal, Salustiana, Crescencio, Rósula, Crescenciano, Víctor, Pedro, Alberto.  
 Han transcurrido 257 días de 2015 y faltan 108 para que termine el año.HOY LUNES

MONUMENTOS 

Alhambra - Generalife 
Horarios de visita: De marzo a octubre, 
de lunes a domingos de 8.30 a 20 
horas (noviembre a febrero, de 8.30 a 
18 horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. 
Precio general: 13 euros visita. Venta 
anticipada: Serviticket, con cargo en 
cuenta de La Caixa. Servicio 24 horas. 
Telf: 902 888 001 (España). Telf: +34 
93 49 23 750 (extranjero). Informa-
ción: 958 027900/29. 

Catedral 
Horarios de visita: De lunes a sábado, 
de 10.45 a 18.45 horas. Domingo, de 
14.30 a 17.15 horas. Precio: 4 euros. 
Información: 958 222959. 

Capilla Real 
Horarios de visita: Horario de invierno 
(hasta cambio de hora), de 10.15 a 
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes 
a sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a 
18.30 horas (domingos y festivos). 
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y 
de 16 a 19.30 horas (lunes a sábado); 
de 11 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas 
(domingos y festivos). Precio: 4 euros. 
Información: 958 227848. 

Parque de las Ciencias 
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos, 
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros; 
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros. 

Museo CajaGranada  
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2.  
Horarios: Martes y miércoles, de 9.30 a 
14 horas; jueves, viernes y sábado, de 
9.30 a 14 horas y de 16 a 19 horas; 
domingos y festivos, de 11 a 15 horas. 
Entrada general, 4 euros. Entrada redu-
cida, 3 euros. Acceso gratuito a las salas 
de exposiciones y Mediateca. Informa-
ción y reservas para visitas de grupos en 
el teléfono: 958222257. 

Monasterio Museo  
de la Concepción 
Dirección: Placeta de la Concepción, 2. 
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30 
horas. Teléfono: 958 225368. 

Carmen de los Mártires 
Horarios de visita: De lunes a viernes, 
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas. 
Sábados y domingos, de 10 a 20 horas. 
Precio: Gratis. 

Monasterio de la Cartuja 
Horarios de visita: De 10.30 a 13.30 y 
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3 
euros. Información: 958 229239. 

Huerta de San Vicente 
Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas 
(de martes a domingos). Lunes cerra-
do. Precio: 3 euros. Inf.: 958 258466. 

Abadía del Sacromonte 
Horarios de visita: De 11 a 13 horas y 
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445. 

Archivo-Museo San Juan de Dios  
‘Casa de los Pisa’ 
Dirección: Convalecencia, 1 (junto a la 
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sábado, de 10 a 14 horas. 
Teléfono 958 222144. 

TELÉFONOS 

URGENCIAS MÉDICAS 
Emergencias  112 
Teléfono Emergencias 902 505 061 
Servicio Andaluz de Salud 061 
Centralita todos Hospitales 958 020 000 
Cruz Roja emergencias 958 222 222 

902 222 292 
Información 958 221 420 

SEGURIDAD 
Bomberos 080 
   Parque Norte 958 160 878 
   Parque Sur  958 183 108 
Bomberos pueblos 958 163 222 
Policía Nacional 091 
 958 222 053 
Policía Local  092 
Guardia Civil  062 
 958 271 272 
Tráfico 900 123 505 
Salvamento Marítimo 900 202 202 
Atención Violencia Mujeres 016 

AVERÍAS 
Endesa-Sevillana 902 516 516 
Gas Natural 900 750 750 
Emasagra (Agua) 902 250 170 

HOSPITALES 
Complejo Hospitalario  
Virgen de Las Nieves 958 241 100 
Clínico Universitario San Cecilio 
   Centralita 958 270 200 
Ruiz de Alda  958 241 100 
Clínica La Inmaculada  958 261 600 
San Rafael  958 275 700 
San Juan de Dios  958 204 111 
Sanatorio Nuestra  
Señora de la Salud  958 161 611  
Psiquiátrico  958 281 551 
General de Baza  958 863 100 
General Santa Ana Motril  958 603 506 

AYUDA CIUDADANA 
Teléfono de la esperanza   958 261 516 
Asociación Contra Cáncer   958 293 929 
Alcohólicos Anónimos 686 074 206 
Narcóticos Anónimos 902 114 147 
Enfer. de transm. sexual 902 505 061 
Información sida  900 850 100 

FARMACIAS  
GRANADA. 09:30 h-22:00 h:   Avda. 
Constitución, 2. Camino Ronda, 134. 
Casería del Cerro, s/n (junto Centro Salud 
Almanjáyar). Gran Capitán, 1. Dr. Olóriz, 1. 
San Jerónimo, 52. Avda. Constitución, 41. 
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edf. La 
Rotonda. Carretera de Jaén, 68. Plaza San 
Isidro, 6. Periodista José M.ª Carulla, 8. 
Gran Capitán, 9. Virgilio, 1 (Cerrillo 
Maracena). Carretera de Jaén, 5. Méndez 
Núñez, 12. Avda. Federico García Lorca, 9. 
Plaza Nueva, 2. Emperatriz Eugenia, 22. 
Gonzalo Gallas, 1. San Juan de Dios, 47. 
Camino Bajo Huétor, 63. Avda. Cervantes, 
10. Avda. Dílar, 16. Reyes Católicos, 5. 
Puerta Real, 2. Recogidas, 48. San Matías, 
2. Avda. Dílar, 82. Camino Ronda, 64. Ángel 
Ganivet, 3. Plaza de Gracia, 8. Torre del 
Adarguero, 2-4. Arabial, 18. Dr. Alejandro 
Otero (esq. Pediatra García Duarte). Avda. 
Palencia, 9. Avda. América, 46. Navas, 19. 
Plaza del Ángel, 1. Mirador Genil, Res. 
Camino Alhambra, 10. Avda. Ilustración, 
61, local 1.  
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h: 
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48. 
Periodista José María Carulla, 8. Camino 
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16. 
Puerta Real, 2. 

ALMUÑÉCAR.  09:30 h-09:30 h: 
Paseo de la China, 9. 

BAZA.  Permanente 24 h. 
Avenida José de Mora, 24.  

GUADIX.  09:30 h-09:30 h:  
Carretera Granada, 12. 

MMOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso 
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios 
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio 
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente 
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2. 
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:  
Juan de Dios Fernández Molina, 4. 

SALOBREÑA.  Permanente 24 h: 
Avenida García Lorca, 2. 

LOJA.  08:00 h-22:00 h: Avda. Pérez del 
Álamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
09.30 h:  Avda. Los Ángeles, s/n. 

HUÉTOR VEGA.  De guardia. 
Cañadilla, 7. 

ARMILLA.  09:30 h-22:00 h: Farmacia 
Orta (lunes a domingo), Granada, 34. Real 
de Motril, 24 (lunes a viernes). Sevilla, 32 
(lunes a sábado). Permanente 24 h: San 
Miguel, 22.

PLATO DEL DÍA

Lasaña de pisto y boquerones
Una fórmula imaginativa, barata y muy saludable para el cuerpo y el 
bolsillo. Solo necesita algo de tiempo y los ingredientes.

POR PABLO AMATE

Lo primero es hacer un pisto. Hay 
miles de recetas, utilice la que más 
les gusté y así ahorro espacio para 
contarles los detalles que harán este 
plato diferente. A continuación po-
nemos la pasta que nos guste a co-
cer en agua, pero con un toque de 
sal, pero nada de aceites, laureles 
ni hierbas, etc. Dejar la pasta de ver-
dad al dente. Y ya habremos tenido 
congelados los boquerones limpios 
de tripas, raspa y cabeza en un apa-
rato que logre los -24º grados bajo 
cero, por lo menos un par de días. 
Después los hacer boquerones con 
vinagre. Y a montar el plato.

REGADO CON...
Como se deben 
recoger las uvas
Gracias a cambios en há-
bitos negativos y perju-
diciales para las uvas, he-
mos logrado disfrutar 
unos vinos con aromas y 
sabor desconocido hasta 
hace pocos años. Y uno de 
los secretos que hacen 
que la uva trasmita “pri-
marios” son las cajas de 
15/20 kilos, evitando pre-
fermentación en el re-
molque a pleno sol y tras 
horas en el viñedo, apel-
mazadas y rezumando 
mosto caliente.

VIDA RELIGIOSA 

Mater Christi 

El día 19 de septiembre a las 17:30 
horas, Mater Christi organiza un Reti-
ro Espiritual al que están invitadas 
todas las personas que quieran asistir. 
Tendrá lugar en el Convento de las 
Siervas del Evangelio, Calle Obispo 
Hurtado nº6 (Granada) 

Cofradía de la Entrada de Jesús en 
Jerusalén y Nuestra Señora de la 
Paz (Borriquilla) 
Informa que la Eucaristía de inicio de 
curso de la hermandad, tendrá lugar 
este próximo domingo día 13, a las 12 
horas, en su sede, la iglesia de Santiago 
coincidiendo con la Eucaristía corres-
pondiente a los cultos mensuales del 
mes de septiembre. 

Cofradía del Santísimo Cristo del 
Consuelo y María Santísima del 
Sacromonte 
Comunica a sus hermanos que el pró-
ximo domingo, día 13 de septiembre, 
se convoca Cabildo General Ordinario 
en la casa de hermandad en la Abadía 
del Sacromonte, a las 16.45 horas en 
primera convocatoria y a las 17.00 
horas en segunda. 

MÚSICA 

Noche flamenca 
Carrera del Darro 
A las 20.00, 22.00 y 00.00 horas, en el 
escenario de Le Chien Andalou, noche 
flamenca con Alfredo Tejada (cante), 
Luis de Melchor (guitarra) y Almudena 
Romero (baile). Las entradas, a ocho y 
diez euros. 

EXPOSICIONES 

‘Pequeños formato’ 
C/ Puentezuelas 
La galería de arte Milenium acoge, has-
ta el próximo 8 de octubre, una exposi-
ción colectiva de pequeño formato, con 
27 artistas y más de 100 obras de todas 
las técnicas y estilos. El horario es de 
lunes a sábados, de 17.30 a 21.30 
horas.  

Obras de Soledad Sevilla 
Hasta septiembre 
El Centro José Guerrero y la Casa Moris-
ca Horno de Oro acogen, hasta el próxi-
mo mes de septiembre, la exposición 
‘Soledad Sevilla. Variaciones de una 
línea 1966-1986’. Una muestra que  
revisa monográficamente la primera 
obra de Soledad Sevilla, de finales de 
los sesenta a principios de los ochenta: 
desde sus inicios hasta el cruce de pola-
ridades que progresivamente irían 
ganando terreno en su trabajo, del rigor 
del método a la improvisación, las luces 
y las sombras, el día y la noche, etc. El 
recorrido incluye obras nunca vistas, 
pertenecientes a la colección de la 
artista, junto con obras procedentes de 
colecciones privadas y de museos 
nacionales. La muestra del Centro José 
Guerrero se puede visitar de martes a 
sábado y festivos de 10.30 a 14 y de 16. 
30 a 21 horas. Y en la Casa Morisca Hor-
no de Oro, la exposición está abierta de 
lunes a domingo, de 10 a 20 horas.  

‘El recorrido de la luz’ 
Alhambra 
Para mostrar la importancia de la luz en 
la cultura andalusí y contribuir a esta 
celebración que se desarrolla en 2015, 
desde el Museo de la Alhambra propo-
nen el ‘Recorrido de la Luz’, una visita 
autoguiada al museo a través de las 
piezas de la exposición permanente 
vinculadas con la luz, la iluminación y 
el fuego. Hasta el próximo 14 de octu-
bre. De martes a domingo, de 08.30 a 
14.30 horas. Y los miércoles, jueves, 
viernes y sábados, 08.30 a 20.00 
horas. La entrada es libre. 

‘Una visión inédita de la Alham-
bra’ 
Hasta septiembre 
Una Alhambra inédita es la que se reve-
la través del objetivo de Fernando Man-
so,  que ha inmortalizado la fortaleza 
nazarí utilizando una máquina de pla-
cas, la misma que fotógrafos como 
Jean Laurent (1816-1886) utilizaban 
en el siglo XIX.  Una muestra que, hasta 
el próximo mes de septiembre, se pue-
de contemplar en el Museo de Bellas 

Artes, en el Palacio de Carlos V. Se pue-
de visitar de lunes a domingo, de 10 a 
20 horas. 

Exposición a beneficio de  
EduQual 
C/ Frailes 
El Colegio de Gestores Administrativos 
de Granada, Jaén y Almería inaugura 
hoy, a las 20.00 horas, una nueva expo-
sición de fotografía en la sala de arte 
‘Enrique Seijas’ a beneficio de la Fun-
dación EduQual. El dinero que se 
recaude con la venta de imágenes se 
destinará a los damnificados del terre-

moto de Nepal. 

‘Momias. Testigos del pasado’ 
Avenida de la Ciencia 
El Parque de las Ciencias reúne una 
colección única de momias de diferen-
tes partes del mundo en la exposición 
‘Momias. Testigos del pasado’. Se pue-
de visitar hasta el 30 de septiembre. 

Fotografías sobre Croacia 
Acera del Darro 
La Sala Zaida de Fundación Caja Rural 
de Granada acoge, hasta el 3 de octu-
bre, una selección de bellas imágenes 

de Croacia realizadas por profesionales 
especializados en fotografía de viajes, y 
publicadas en diferentes revistas y 
periódicos de nuestro país. La muestra, 
titulada ‘Croacia, el Mediterráneo tal 
como era’, permanecerá abierta al 
público de lunes a sábado, de 18. 30 a 
21.30 horas. 

Obras escultóricas de Luciano y 
Miguel González 
Carrera del Darro 
El hotel El Ladrón de Agua acoge, hasta 
el próximo 27 de septiembre,  una 
exposición de esculturas de Luciano y 
Miguel González. De lunes a domingo, 
de 16.00 a 22.00 horas.  

Obras de Max Moreau 
Albaicín 
El Carmen de los Artistas acoge, hasta el 
31 de diciembre, ‘El retrato en la pintura 
de Max Moreau’, una exposición sobre 
las obras de este importante pintor.  

‘Vida en el Cuarto Real’ 
Plaza de los Campos 
El Cuarto Real de Santo Domingo de 
Granada acoge, hasta el 30 de septiem-
bre, la exposición ‘Vida en el Cuarto 
Real’, de Juan Vida.  De 10 a 20 horas.  

‘El amor brujo’ 
Hasta septiembre 
‘El amor brujo’, gitanería escrita expre-
samente para Pastora Imperio y conoci-
da mundialmente en su versión de 
ballet, se estrenó en el Teatro Lara de 
Madrid el 15 de abril de 1915. El Audi-
torio Manuel de Falla y la Fundación 
Francisco Ayala de Granada acogen, 
hasta el 18 y 25 de septiembre, respec-
tivamente, dos exposiciones conmemo-
rativas del centenario de esta obra 
genial y visionaria. En el Manuel de 
Falla, de lunes a viernes, de  9 a 14 
horas, y una hora antes de los concier-
tos. Y la Fundación Francisco Ayala, de 
9 a 14 horas. 

‘La Escuela, el Colegio y el Cuerpo 
de Ingenieros de Caminos, Cana-
les y Puertos’ 
Campus de Ciencias 
La Biblioteca Politécnica de la Escuela 
Técnica Superior de Ingeniería de Cami-
nos, Canales y Puertos acoge, hasta el 
30 de noviembre, una pequeña muestra 
de joyas únicas de la Ingeniería, así 
como una decena de curiosos instru-
mentos antiguos usados en la Ingenie-
ría, carteles, fotografías, grabados e 
ilustraciones de esta época. De 8.30 
horas a 20.30 horas. 

C/ Puentezuelas, 55 

La Facultad de Traducción e Interpretación acoge, hasta el 
18 de septiembre, una exposición que muestra los parale-
lismos de Sergei Esenin con la figura de Federico García Lor-
ca. La entrada es libre.

‘Esenin y García Lorca, dos 
poetas, dos destinos’

AGENDA Envíe sus comunicados con la 
referencia  IDEAL agenda 
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ASEGRA,18210 Peligros  
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Por fax: 958 40 50 72;  
Por correo electrónico:  
inmagarcialeyva@ideal.es  
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