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Con la implantación del 
Plan Bolonia en 
Andalucía, el centro 
acogerá desde este mes a 
los estudiantes para 
hacer prácticas clínicas 
durante siete meses 
:: ELIZABETH DE LA CRUZ 
EL EJIDO. Con motivo de la im-
plantación del Plan Bolonia en An-
dalucía, a partir del 28 de septiem-
bre el Hospital de Poniente de El Eji-
do recibirá a cuatro alumnos de la 
Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Granada para que realicen 
sus prácticas clínicas en el centro 
ejidense. Según explica la presiden-
ta de la comisión de docencia y jefa 
de estudios del Hospital, María José 
Gimeno, «durante siete meses, los 
alumnos realizarán estancias por las 
diferentes áreas del Hospital siguien-
do un plan de estudios establecido».  

En cada una de las rotaciones, el 
alumno deberá adquirir una serie 
de competencias y habilidades que 
serán evaluadas por los diferentes 
especialistas que participan en la 
formación. «Antes del Plan Bolo-
nia los alumnos de Medicina com-
paginaban sus clases teóricas con 
prácticas clínicas en los hospitales 
ubicados en la misma ciudad que 
las facultades de Medicina. En este 
momento, la formación se abre a 
todos los centros sanitarios con  re-
cursos disponibles para la forma-
ción de estudiantes tras los acuer-
dos entre la Universidad y Conse-
jería», aclara Gimeno. 

Este sistema de estudio les per-
mite tener un mayor contacto con 
las actividades que en un futuro 
desarrollarán como profesionales 
sanitarios. También les ayuda a co-
nocer de primera mano las diferen-
tes especialidades médicas o qui-
rúrgicas. Además, el paso inmedia-
to a este curso es el examen MIR 
por lo que dichas prácticas les fa-
cilitarán su elección.  

15 años de formación 
Desde el Hospital de Poniente de El 
Ejido se vienen formando a futuros 
especialistas desde el año 2000 y 
anualmente se reciben estudiantes 
de Medicina y otras especialidades 

para la realización de prácticas de 
verano por lo que los profesionales 
del centro colaboran de forma acti-
va en la formación sanitaria. 

Hace apenas unos meses, el Hos-
pital recibía a una quincena de nue-
vos residentes que iniciaron su for-
mación en especialidades tan dis-
tintas como Digestivo, Cirugía or-
topédica y Traumatología, Gineco-
logía, Medicina Interna, Medicina 
del Trabajo, Familiar y Comunita-
ria, Psiquiatría, Farmacia Hospita-
laria y Enfermería. La mayoría de 
los residentes deben completar cua-
tro años de formación hasta conver-
tirse en especialistas. En algunos ca-
sos, como en Enfermería Obstétri-
co-Ginecológica, son dos años. 
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 http://elejido.ideal.es 

El Hospital recibe a cuatro alumnos de 
Medicina de la Universidad de Granada

:: E. DE LA CRUZ 
EL EJIDO. La concejalía de De-
portes ejidense inicia, a través 
del IMD, la temporada deporti-
va con la puesta en marcha de sus 
escuelas deportivas municipales 
para este curso 2015-2016. Y lo 
hace ofertando un programa in-
tenso y variado con cuarenta dis-
ciplinas distintas para escolares, 
adultos y tercera edad. Y es que 
la intención, según explicó la con-
cejala de Deportes, María José 
Martín es «llegar al máximo de 
población posible y asumir el reto 
de mejorar las buenas estadísti-
cas de otros años que dejan estas 
escuelas con 9.000 ejidenses prac-
ticando deporte activamente».  

Para ello, el Instituto Munici-
pal de Deporte realiza un impor-
tante esfuerzo y para la presen-
te temporada 2015-2016 y va a 
poner en marcha seis modalida-
des distintas a las ya 34 existen-
tes. Se trata de la petanca, así 
como las disciplinas de fútbol-
playa, balonmano-playa, bádmin-
ton-playa, voley playa y tenis-
playa. Durante los meses del in-
vierno, los alumnos de estas mo-
dalidades practicarán el deporte 
escogido en un centro deportivo 
que ha sido adaptado con arena 
para evitar problemas con la cli-
matología y, a partir de primave-
ra, en la propia playa.  

Para Martín «esta es una apues-
ta innovadora que nos permite 
dar un paso más y buscar nuevos 
alicientes para aquellos ejiden-
ses  que quieren hacer del depor-
te un hábito saludable y una fi-
losofía de vida», apuntó la edil.  
Y se hace a la vez que «potencia-
mos nuestras extraordinarias pla-
yas que reúnen las mejores con-
diciones para el desarrollo de mul-
titud de deportes», añadió. 

Las escuelas deportivas muni-
cipales se iniciarán la próxima se-
mana con actividades aptas para 
todos los gustos. Estas arranca-
rán con los adultos en los distin-
tos núcleos de población el 15 de 
septiembre, a ellas se sumarán 
los escolares el día 21 y finalmen-
te la tercera edad el 1 de octubre. 
Para inscribirse debe acudirse al 
Instituto Municipal de Deportes.

La playa será el 
nuevo escenario 
de las escuelas 
deportivas 
municipales 

:: E. DE LA CRUZ 
EL EJIDO. Juan Cayuela desarro-
lla desde ayer en la playa de San 
Miguel en Almerimar una jornada 
de convivencia y ‘coaching’, con 
actividades y terapeutas colabora-
dores. De este modo, la jornada 
arrancó ayer con una pequeña pre-
sentación, y continuó con la bio-

danza de Pepe Puertas. Seguida-
mente, se llevó a cabo un taller de 
risoterapia con Christian Herrera, 
y otro de meditación y cuencos ti-
betanos con José Ginés.  

Después de la cena tuvieron lu-
gar diferentes encuentros terapéu-
ticos con los ‘coach’, Juan Francisco 
López y María José Castillo; la tera-

peuta, Elena Taibo; Lola Vizcaíno de 
constelaciones familiares, Roberto 
Montes, ‘coach’ de parejas; José Gi-
nés, terapeuta cuencos tibetanos, 
Fred Sherpa, meditación activa y el 
‘coach’, Juan Cayuela. 

La segunda jornada de hoy arran-
cará a las 7.3o horas con una clase de 
yoga, una charla sobre la felicidad a 

las 8.30 horas, y un taller de abra-
zoterapia a las 9.30 horas. Para ter-
minar, a las 10 horas se dará por ce-
rrada la convivencia. El coste de la 
actividad es de sólo un euro desti-
nado a la cobertura del seguro civil. 

Juan Cayuela desarrolla además 
el programa Bioconsciencia. Un 
método holístico de ‘coaching’ que 
une las enseñanzas antiguas de los 
ancianos de la Isla de Pascua (Chi-
le) con los conocimientos y técni-
cas actuales del ‘coach’ holístico, 
transpersonal y profesional. Bio-
consciencia es un nuevo modelo 
de vida para disfrutar de más salud 

y vitalidad, para vivir en la abun-
dancia, para alcanzar sus metas de-
seadas, y sobre todo, para sacar lo 
mejor de uno mismo. 

La clave para lograr los objeti-
vos y alcanzar una vida conscien-
te es cumplir con el programa de 
Entrenamiento Personal Conscien-
te (E.P.C.) que ofrece Bioconscien-
cia. Cuando las personas ven que 
su vida comienza a cambiar, se sien-
ten motivados.  
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Jornada de convivencia y ‘coaching’ hoy 
en la playa de San Miguel en Almerimar

Una de las reuniones de la comisión de docencia del Hospital de Poniente de El Ejido. :: IDEAL

Un convenio de 
colaboración que 
perdura en el tiempo  

Además de la inminente incor-
poración de los cuatro primeros 
estudiantes de Medicina de la 
Universidad de Granada, desde 
hace dos años esta universidad y 
el centro hospitalario del Po-
niente suscribieron un acuerdo 
de colaboración, a través del cual 
sus estudiantes han podido acce-
der a la plataforma informática 
que gestiona la Historia de Salud 
Digital del Hospital de Poniente, 
en El Ejido. Este convenio ha 
permitido la formación de los 
alumnos mediante el análisis de 

los datos clínicos, incluyendo la 
revisión de las pruebas diagnós-
ticas y respetando siempre la in-
timidad de los pacientes.  

El acuerdo tiene como objeti-
vo  fomentar el intercambio de 
conocimientos en un marco de 
colaboración científica y técnica 
entre ambas instituciones, de 
manera que se facilita tanto la 
elaboración de proyectos comu-
nes, como la participación de in-
vestigadores de las respectivas 
instituciones en planes de inves-
tigación conjuntos. Una plata-
forma que aporta elementos adi-
cionales a la formación de los 
profesionales en Medicina, al fa-
cilitar información clínica desa-
gregada de pacientes reales con 
actuaciones y diagnósticos.
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