
A. Q. CEUTA

El Aula Permanente de Formación
Abierta de la Universidad de Grana-
da (UGR) en Ceuta comenzará sus
clases del año académico 2015-2016
el próximo 5 de octubre. Este pro-
grama universitario para personas
mayores de 50 años, que se propone
como objetivo “desarrollar una ac-
tuación educativa integral inserta
dentro de la estrategia del aprendi-
zaje a lo largo de la vida”, alcanzará
este curso su vigésimo segunda edi-

ción tras ser puesta en marcha en el
año escolar 1994-1995. Durante el
curso 2015/2016 el Aula continuará
trabajando en los proyectos de inves-
tigación nacionales e internaciona-
les en los que en la actualidad está
participando. Además apoyará las
iniciativas tendentes a conseguir
nuevos proyectos en las convocato-
rias próximas y sobre todo, incenti-
vará la formación de sus alumnos
“para que aprendan a investigar con
rigor teórico, metodológico y técni-
co, a fin de facilitarles aportar cono-
cimiento sobre la realidad que nos
ha tocado vivir y colaborar en la so-
lución de sus problemas”.

En abril del año próximo celebra-
rá el XX Encuentro de todas sus se-
des, que tendrá lugar en Motril.

La coordinadora de la propuesta
en el Campus de Ceuta ha pasado a
ser María del Carmen Morón, que en
cursos anteriores ya ejerció como
docente. El curso se estructura en
tres periodos lectivos: del 5 de octu-
bre al 22 de diciembre; del 11 de ene-

ro al 18 de marzo; y del 28 de marzo
al 31 de mayo. Las clases se imparten
de lunes a jueves en el Campus Uni-
versitario en horario vespertino (de
17.30 a 19.30 horas). El próximo
martes a las 19.00 horas tendrá lu-
gar la primera reunión informativa
de Morón con los estudiantes. El
cuadro de materias a seguir incluye
como troncales las tituladas ‘Cien-
cia, mito y engaño en la curación de
enfermedades II’ y ‘Clásicos de la Li-
teratura española y latinoamerica-
na’. Como complementarias se pro-
graman cinco asignaturas: ‘Historia
e iconografía: testimonios de poder’,
‘Un paseo por la historia del arte’, ‘El
Derecho y la tercera edad: situacio-
nes de dependencia’, ‘Desarrollo hu-
mano y sociedad contemporánea’ y
‘La gestión sostenible del planeta
azul. Ceuta y su situación medioam-
biental’.

Además, hay dos materias optati-
vas especiales: ‘Músicas del Mundo y
práctica coral’ y ‘Una vida de pelícu-
la. Tardes para reflexionar’.

El Aula de Formación Abierta de la
UGR abrirá su curso el 5 de octubre
● Carmen Morón se

hace cargo este año

académico de la

coordinación del

Programa para

Mayores en Ceuta

EL FARO

El Aula Permanente promueve la enseñanza, la investigación y el servicio a la sociedad con alumnos mayores de 50 años.

Preinscripción,
matriculación,
tasas, plazas,
ayudas y
titulaciones

A. Q. CEUTA

El Título de Graduado para estu-
diantes mayores de la UGR está
organizado según un plan de es-
tudios de tres años de duración
en las sedes de Ceuta y Melilla.
Ese programa permite estudiar
asignaturas troncales y comple-
mentarias durante unas 650 ho-
ras sin más requisito previo que
tener cumplidos 50 años o más.
Asimismo, y con la condición de
asistir regularmente a clase y
presentar dentro de los plazos es-
tablecidos un trabajo por cada
una de las materias, los alumnos
pueden acceder al Título de Gra-
duado en el Programa para
Alumnos Mayores de la UGR.

Los  estudiantes  que  asistan
con regularidad a clase a al me-
nos al 75% de las clases y no de-

seen realizar el trabajo de cada
asignatura recibirán al finalizar
el curso un diploma acreditativo
del curso realizado expedido por
el Vicerrectorado.

El plazo de preinscripción ter-
mina el 30 de septiembre y pue-
de tramitarse tanto en el Campus
como en la Consejería. La matri-
culación, que tiene que realizar-
se a través de Internet en la web
de la UGR, también se cerrará el
30 de septiembre. La matrícula
completa cuesta 95 euros y las
optativas especiales (con un mí-
nimo de 15 alumnos), 30 euros.
Se concederán becas por un im-
porte igual al 75% de la matrícu-
la. Su concesión compete a una
comisión convocada por el Se-
cretariado de Becas de la institu-
ción nazarí.  

La  solicitud  debe  realizarse  a
partir  del 1 de octubre.

Se concederán
ayudas por el 75%
del precio de la
matrícula

“Un punto de
encuentro y de
convivencia”

La consejera de Educación del
Gobierno de Ceuta, Mabel Deu,
defiende en el Programa Univer-
sitario del Aula Permanente de
Formación Abierta de la UGR su
convicción de que “una de las
mejores decisiones tomadas ha
sido apostar por la creación del
Aula Permanente de Formación
Abierta nuestra Aula de Mayo-
res”. “Entre todos (UGR, Ciudad
y alumnado)”, resalta la miem-
bro del Ejecutivo local, “se ha
conseguido un espacio de for-
mación científica, cultural, tecno-
lógica, social... Además de un
punto de encuentro y de convi-
vencia, en el que se afianzan las
relaciones sociales y donde el
compañerismo llega a convertir-
se en una sólida amistad”.

Ceuta
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J. A. CEUTA

El campus universitario acoge
desde el pasado lunes el curso de
verano de la Universidad de Gra-
nada ‘El autoconcepto, fuente de
salud y enfermedad. Cómo soy y
cómo me percibo’. Jesús Ramí-
rez Rodrigo, uno de los coordi-
nadores de este curso, habla pa-
ra El Faro de los objetivos del
mismo y de los asuntos a tratar.
–Es coordinador del curso ‘El
autoconcepto, fuente de salud
y enfermedad. Cómo soy y có-
mo me percibo’. ¿Qué objeti-
vos se ha marcado?
–Hemos planteado un curso des-
de un punto de vista multidisci-
plinar donde vamos a ver neuro-
fisiología, farmacología, tam-
bién una visión antropológica y
psicológica, fundamentalmen-
te, de la percepción que una per-
sona tiene de sí misma y cómo se
construye. Porque eso está de-
trás de bastantes patologías o al-
teraciones relacionadas con una
percepción errónea de la imagen
corporal, la autoestima, el auto-
concepto y el concepto de ayu-
da. Como estos son factores de-
terminantes de la personalidad
y de los hábitos, a nosotros nos
interesa porque conociendo es-
tas cuestiones y modificándolas
en el caso que haya que modifi-
carlas, orientaríamos a las per-
sonas hacia hábitos de vida salu-
dables.
–¿Cuál es la estructura del
curso?
–Tiene una primera parte de fi-
siología y farmacología relacio-
nada con la construcción de la
imagen personal. Después hay
un segundo bloque desde un
punto de vista antropológico, la
imagen cultural y social. Y el
bloque de psicología se basa en
métodos de intervención cogni-
tivos para mejorar la autoper-
cepción.
–¿Está dirigido sólo a profe-
sionales de la salud?
–No, en general a gente que ten-
ga que trabajar con personas, ya
sean educadores, personal de la
salud, por supuesto, incluso
también para cualquier persona
que esté interesada por el tema y
se plantee mejorar un poco la
autoestima o la percepción per-
sonal. Fíjese que detrás de esto
pues hay mucha insatisfacción,
por ejemplo, las personas que no
se pueden poner una determina-

da talla pues eso les crea un pro-
blema, etcétera. Entonces, en re-
alidad el nivel que se da es divul-
gativo y, por tanto, está abierto a
cualquier persona.
–El propio título plantea la
cuestión ‘cómo soy y cómo me
percibo’. Son cosas distintas.
–Sí, la construcción personal es

una imagen subjetiva que uno se
hace desde muchos aspectos: fa-
miliar y social; de la capacidad
física, intelectual, emocional,
social, etcétera; la propia ima-
gen física, cómo se ve; y muchas
otras. Entonces cada persona
construye subjetivamente esa

imagen global y muchas veces
muy diferente a la que realmen-
te se percibe por los demás.
–¿Puede acarrear problemas
que te veas de manera distinta
a cómo te perciben los de-
más?
–En nuestros trabajos que lleva-
mos adelante hemos encontrado
que en más de un 30 por ciento
de la gente joven, con una mayor
incidencia en mujeres que en
hombres, existe una percepción
distorsionada de la imagen, lo
que llamamos dismorfofobia, es
decir, personas que se ven tre-
mendamente obesas, bajas o
muy altas, etcétera, y eso les lle-
va a conductas alimentarias de
riesgo, a parte de depresiones y
ansiedades. Incluso terminan,
en algunos casos, con patologías
como la anorexia y demás.
–¿Cómo se puede construir
una imagen personal que sea
la correcta?
–La corrección en esto... No exis-
te un modelo sino que existe la
posibilidad de hacer una imagen

lo más objetiva posible y, sobre
todo, que no cree conflictos.
Cuando uno crea su imagen tam-
bién está creando su objetivo
ideal, entonces cuando hay una
disparidad muy grande entre
qué es lo que se querría ser y qué
es lo que se es, no solamente en
cuanto a imagen corporal sino

también en la capacidad de éxito
y consecución de objetivos, pues
se crean los conflictos. Existen
técnicas que los entrenadores
personales saben utilizar muy
bien, que el grupo de psicólogos
que participa en el curso va a in-
troducir, de carácter cognitivo
donde uno puede recurrir a pen-

samientos positivos, a estrate-
gias positivas, y eliminar aquello
que es negativo, de manera que
va conduciendo hacia la cons-
trucción de una imagen global,
de una autopercepción, que es el
conjunto de todo, positiva, y so-
bre todo que no tenga conflictos.
–Hay que evitar siempre los
conflictos.
–Los conflictos internos, que son
los peores. Hemos comprobado
que hay personas que anatómi-
camente están bien, que sus ín-
dices anatómicos están dentro
de lo correcto, sin embargo se
ven tremendamente gordas, de-
jan de comer, se frustran porque
no pueden comprar las tallas
que desean, no hacen ejercicio
físico, que esto es curioso, por-
que les da vergüenza y su ima-
gen no les permite está por ahí
corriendo en pantalones cortos,
y lo que hacen es acudir a dismi-
nuir la comida. Se produce una
serie de alteraciones y, sobre to-
do, insatisfacción, ansiedad, de-
presión, etcétera.

REDUAN BEN ZAKOUR 

El curso de verano que coordina Jesús Ramírez Rodrigo se desarrolla durante toda la semana en el campus universitario, concretamente en el aula 28.

“En más de un 30% de la gente joven existe
una percepción distorsionada de la imagen”

● El coordinador del curso de verano ‘El autoconcepto, fuente de salud y enfermedad. Cómo soy
y cómo me percibo’ habla de la importancia de que la imagen sea objetiva y no cree conflictos

JESÚS RAMÍREZ RODRIGO. COORDINADOR DEL CURSO DE VERANO DE LA UGR

Hay personas que
anatómicamente están
bien y sin embargo se
ven tremendamente
gordas”

Cuando hay una
disparidad muy grande
entre qué es lo que se
querría ser y qué es lo que
se es, se crean conflictos”

Entrevista
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