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Las temperaturas se mantienen altas en toda España, incluida Cata-
luña, donde el caldo político independentista va camino de cocerse 
en su propia salsa y convertirse en un infierno. Las imágenes que 
hemos visto esta semana del Rey Felipe VI con el presidente de la 

Generalitat, Artur Mas, en el palacio de la Zarzuela, son elocuentes y refle-
jan el grave problema con el que nos enfrentaremos próximamente. El mo-
narca no podía expresar mejor con su semblante la frialdad hacia una per-
sona que intenta dividir a la sociedad catalana con postulados que solo conducen a un 
abismo.  

Artur Mas de momento pasará a la historia por haber sido el favorito, el ‘hereu’ de 
Jordi Pujol, quien precisamente estos días se somete a las conclusiones de una comi-
sión del Parlamento de aquella comunidad, en la que sus correligionarios le intentan 
salvar la cara de un comportamiento execrable. Sus intereses en defensa de Cataluña 
parece que eran compatibles con la opacidad de su riqueza y los negocios de su fa-
milia, sobre los que existen grandes sombras que la Justicia aclarará. 

El sucesor de Pujol ha dinamitado a sus socios de coalición, no sin antes haber 
acabado con un capital electoral que ha menguado en los últimos años, des-
pués de sus ‘aciertos’ en anticipar comicios para finalmente perder votos. Con 
su salida hacia el independentismo exprés, capaz de integrarse con los ‘pata ne-

gra’ de ERC, para así disimular y diluir su fracaso, consigue alcanzar las más 
altas cotas de una política basada en el engaño y jugar con unos sentimien-
tos fácilmente manipulables frente a la razón, y otros valores que personal-
mente considero prioritarios e imprescindibles, como la igualdad o la solida-
ridad. Nadie es más que nadie, por mucha historia que se tenga detrás o por 
haber nacido en un lugar concreto. Diferencias las hay, señas de identidad 
también, pero privilegios, ninguno. Precisamente esta semana se ha cono-

cido que dirigentes históricos del Partido Andalucista piden una refundación. Esta for-
mación tuvo representación en el Congreso de Diputados, Parlamento de Andalucía, 
gobernó la capital sevillana y en la Junta, en coalición con el PSOE. Ahora solo goza de 

una testimonial presencia con concejales en un centenar de municipios y quiere re-
surgir como fuerza no solo local sino regional y nacional. 

Los andalucistas, sobre una base de políticos de cierta altura, no pudieron evitar 
que los socialistas ocuparan gran parte de su espacio. Su papel de muleta, en 
vez de bisagra, les llevó donde están. Estos nacionalistas se definían como pro-
gresistas y federalistas, defensores de la identidad andaluza y de la igualdad 
con el resto de pueblos, nada que ver con estos catalanes cuyo objetivo es el in-

dependentismo y estar por encima del resto de los españoles. No merecían ese 
final los primeros ni caer tan bajo los segundos. ¿No les parece?

CALORES INDEPENDENTISTAS
CARTA DEL DIRECTOR

EDUARDO  
PERALTA 

@directordeIdeal

Y ADEMÁS OPINAN
Melchor Sáiz-Pardo: Un aeropuerto baratico [7] Tico Medina: Razones por las que postulo para director de la Alhambra [22 y 23] 

José María Pérez Zúñiga: Meritocracia [32] Esteban de las Heras: Los fantasmas de julio [34]

LA SEMANA
EL DATO

 Universidad: El próximo curso, 
solo 253 estudiantes comen-
zarán el grado de Medicina en 
la UGR pese a que las solicitu-

des superan de largo las 5.000. Es la prueba 
de que el prestigio de las titulaciones sanita-
rias de la Universidad granadina, en especial 
la de Medicina, está más que consolidado.

FOTO DE LA SEMANA
 Alhambra :  La consejera de Cultura Rosa Aguilar 
presidió el lunes la reunión del Patronato de la Al-
hambra y el Generalife, que dejó sobre la mesa el 
nombramiento del nuevo director del monumen-
to. La figura de Manuel Pezzi, apuesta inicial de la 
Junta, no contó con el respaldo suficiente y habrá 
que esperar a mañana para conocer su nombre.

EL PERSONAJE
 José Entrena:   El socialista José Entrena se con-

virtió el jueves en el noveno presi-
dente de la Diputación Provincial 
de Granada tras recibir el apoyo de 
Ciudadanos e IU. Entrena, que go-
bernará en minoría, reivindicó un 

mayor protagonismo socieconómi-
co para Granada en Andalucía.
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Lorca 
Ya hay fecha para la apertura del Cen-
tro Lorca. Será el próximo 29 de julio 
aunque la principal novedad es que lo 
hará sin el legado del poeta, que perma-
nece en Madrid en manos de la Funda-
ción que dirige la sobrina del poeta.

Lújar 
La Guardia Civil ha tomado declaración 
a un directivo de la red eléctrica que 
pasa por la zona y el responsable de la 
empresa encargada de la limpieza de la 
sierra de Lújar, arrasada por el incendio 
que calcinó  2.000 hectáreas.

LAS CLAVES
‘Tasazo’ 
El Tribunal Superior de Justicia de 
Andalucía ha tumbado la tasa de ba-
sura fijada en 2013 por la Diputación 
provincial y que tanta polémica sus-
citó. El PP asegura que ya la había 
modificado.
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Los seleccionados deben 
tener entre 20 y 60 años, 
y serán estudiados para 
una investigación que 
analiza la influencia del  
malestar y el cansancio 

:: LAURA VELASCO DEL RÍO 
GRANADA. La unidad de sueño de 
la Universidad de Granada requiere 
de personas que padezcan dolores 
de espalda –diagnosticados por un 
profesional sanitario– que les cau-
se dificultades al dormir.  

Los individuos que participen en 
este estudio tendrán que dormir tres 
noches en el centro, y como recom-
pensa recibirán cien euros, un estu-
dio de sueño valorado en ochocien-
tos euros y se les cubrirán los gastos 
ocasionados por participar en el ex-

perimento, como son el desayuno 
y la cena de los días anteriores y pos-
teriores. 

Para ser elegido se deberá tener 
entre 20 y 60 años, y sufrir proble-
mas de espalda que «causen dolor», 
como afirma la responsable del la-
boratorio de sueño de la UGR, Eva 
Hita Yáñez.  

«No debe ser algo que te diagnos-
ticaron de pequeño y estás pensan-
do en buscar la radiografía. Necesi-
tamos que realmente esté ocasio-
nado un problema en tu vida». La 

investigadora añade que no están 
buscando «crisis puntuales de do-
lor» ya que, si el seleccionado acu-
de al estudio en un momento en el 
que no está sufriendo, «no tiene sen-
tido». Los interesados pueden en-
viar un correo a sleep@ugr.es o lla-
mar al teléfono 615 944 645. Aun-
que el plazo oficial finalizó el pasa-
do 13 de julio, han ampliado el pe-
riodo unos días más. 

El proyecto, que está financiado 
por Lo Mónaco, trata de analizar si el 
equipo de descanso puede influir en 

la calidad de sueño de estas personas. 
Para ello, cada una de las noches que 
los elegidos pasen en el centro lo ha-
rán en tres habitaciones diferentes, 
con tres ambientes distintos. Los in-
vestigadores podrán comprobar de 
esta forma la influencia de ciertos fac-
tores ambientales a la hora de dormir.  

Calidad del sueño 
El estudio surge con el objetivo de 
mejorar la calidad de sueño y, tam-
bién, la calidad de vida, puesto que, 
como afirma Eva Hita, «entre el 50% 
y 60% de personas con dolores de es-
palda sufren problemas mientras 
duermen».  

La unidad responsable del proyec-
to está incluida dentro del ‘centro de 
investigación Mente, Cerebro y Com-
portamiento’. Aparte de este estu-
dio, llevan a cabo otros muchos, en-
tre los que destacan el análisis del 
sueño en niños con trastornos por 
déficit de atención e hiperactividad 
(TDAH). 

Desde el ‘centro de investigación 
Mente, Cerebro y Comportamiento’  
aseguran que la calidad del sueño de-
pende de factores propios de la per-
sona, pero también de factores ex-
ternos.  

La investigadora Eva Hita sub-
raya que en este grupo se puede 

destacar la capacidad de la perso-
na para desconectar de los proble-
mas, el estrés o el nivel de activa-
ción antes de acostarse, ya que uti-
lizar el móvil u ordenador antes de 
dormir no es «nada positivo».  

«Si no tienes problemas de sue-
ño, no lo percibes mucho, pero si 
los tienes, estar con estos disposi-
tivos puede afectar más de la cuen-
ta», manifiesta la investigadora.  

Los factores ambientales inclu-
yen el lugar de descanso, la tem-
peratura o la luz, elementos a los 
que «prestamos menos importan-
cia» pero que pueden resultar esen-
ciales. «Hacemos más caso a dón-
de colocamos la mesita o el mue-
ble que a ciertos aspectos que son 
los que más pueden ayudar a me-
jorar», resalta Eva Hita.  

En relación al nivel de activa-
ción, la responsable manifiesta que 
el nivel de vida de la sociedad ac-
tual influye en gran cantidad, pues-
to que «alargamos el día sin parar 
de hacer cosas y no disminuimos 
el nivel de actividad».

Eva Hita Yáñez, responsable del laboratorio de sueño. :: R. I.

Los participantes 
también reciben un 
estudio de sueño 
valorado en 800 euros

El proyecto trata de 
analizar si el equipo de 
descanso puede influir 
en la calidad de sueño

:: L. V. R. 
GRANADA. Los problemas más 
comunes a la hora de dormir son 
tardar demasiado tiempo en dor-
mir y despertarse durante la no-
che, según afirma Hita Yáñez. La 
investigadora añade que el estrés 
es la principal causa de «no po-
der dejar los problemas a un lado», 
lo cual impide quedarse dormi-
do rápidamente, «hasta que el 
sueño el que nos vence».  

 Desde la unidad del sueño aña-
den como recomendación para 
soportar estos días de calor po-
der modificar el ambiente de la 
habitación con aire acondiciona-
do o un ventilador. «A ciertas 
temperaturas cuesta mucho tra-
bajo dormir, por mucho que ha-
gamos el calor está ahí y tu cuer-
po lo siente», asegura la respon-
sable de la unidad. 

Desde el ‘centro de investiga-
ción Mente, Cerebro y Compor-
tamiento’ animan a participar en 
el estudio, ya que además de co-
laborar en el proyecto pueden 
mejorar su propia experiencia.

«A ciertas 
temperaturas 
cuesta mucho 
trabajo dormir»

Se busca gente con dolor de 
espalda para dormir tres noches 
por cien euros. Razón: UGR
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GRANADA. La expresión ‘reforma 
constitucional’ evoca imágenes so-
lemnes y graves. Por ejemplo, una 
reunión de sabios en una bibliote-
ca de las Cortes Españolas con los 
anaqueles repletos de antiguos tra-
tados. O una discusión que suena a 
himno patriótico bajo una hilera de 
banderas al viento. Cosas así. Pero 
la realidad es más simple. Gregorio 

Cámara Villar (Torredonjimeno, 
Jaén, 1953) está trabajando estos 
días en su casa en un ‘borrador’ de 
reforma constitucional. Una silla, 
una mesa, un ordenador, quizá un 
ventilador y el correo electrónico y 
el whatsapp, activos para intercam-
biar ideas con el resto de expertos 
que forman parte del equipo –que 
él coordina– al que Pedro Sánchez, 
máximo dirigente del PSOE, ha en-
cargado elaborar la reforma consti-
tucional que los socialistas llevarán 
en el programa que ofrecerán a los 
ciudadanos españoles en las próxi-
mas elecciones generales previstas 
para el mes de noviembre.  

Así se reescribe la historia (con 

mayúscula o sin mayúscula)... Y tam-
bién los ‘borradores’ de la historia. 
No hacen falta palacios, ni terciope-
los, ni timbales. Una propuesta de 
reforma constitucional puede fabri-
carse en una vivienda particular de 
una ciudad mediana como Granada, 
lejos del ruido político y mediático 
de la capital de España.   

Casado, padre de dos hijos y mi-
litante del PSOE  desde 1978, el es-
cenario en el que se está gestando 
la propuesta de reforma constitu-
cional es tan sencillo como el pro-
pio Gregorio Cámara, un señor ama-
ble y tímido que nació en el seno de 
una humilde familia de trabajado-
res jienenses. Antes de convertirse 

en catedrático de Derecho Consti-
tucional de la Universidad de Gra-
nada –un título que obtuvo en 1991–,  
vio emigrar a varios parientes a la 
Europa rica.  

En esta entrevista, Gregorio Cá-
mara anuncia que el boceto de la re-
forma constitucional del PSOE es-
tará listo para finales de este mes o 
«principios de agosto» y habla de las 
turbulencias que azotan a la socie-
dad de hoy. Y lo hace sin levantar la 
voz, con su característico tono so-
segado. Ni siquiera se enciende cuan-
do califica de «antidemocrática» la 
postura de los independentistas ca-
talanes de romper con España de 
forma unilateral.  

 «Lo que está planteando  
   Mas es la ruptura  
de la convivencia  
y el enfrentamiento.  
 Eso es muy  
antidemocrático»
 Gregorio Cámara Villar.  Coordinador de la reforma 
constitucional que el PSOE llevará a las elecciones

CARLOS  
MORÁN

� carlosmoran@ideal.es

«Alemania ha hecho 
más de 60 reformas 
constitucionales; 
Francia, 24; Italia, casi 
20; Portugal, siete; y 
España dos, y porque 
han venido exigidas 
desde Europa»



GDomingo 19.07.15 
IDEAL GRANADA 13

–Precisamente la estructura terri-
torial, todo esto de lo que estamos 
hablando. Hay que conseguir una 
estructura territorial en la que to-
dos se sientan cómodos en la Cons-
titución, que esa estructura esté en 
la Constitución, que ahora no está.  
–¿Y eso se lograría con el Estado 
federal que propone el PSOE?   
–Claro.  
–¿Pero no es igual el Estado fede-
ral al Estado de las autonomías? 
–Lo es remotamente. La esencia del 
federalismo es que todos los terri-
torios tengan un autogobierno de 
calidad y que, además, tengan capa-
cidad de participar en las decisiones 
del Estado, de cogobernar España. 
Así se garantizan los intereses de 
cada territorio y también la unidad 
de España.  
–Hay quien opina que cuestionar 
la Constitución es lo mismo que 
cuestionar la Transición. 
–En absoluto. La mayor lealtad que 
se puede tener hacia a la Constitu-
ción es poder reformarla cuando sea 
necesario para que se adapte a la rea-
lidad. Alemania ha hecho más de 60 
reformas constitucionales; Francia, 
24; Italia, casi 20; Portugal, siete; y 
España, dos y porque han venido 
exigidas desde Europa. No hemos 
evolucionado. La Constitución que 
tenemos ahora es de 1978 y desde 
entonces han pasado muchas cosas.  
Pero nosotros, los socialistas, no que-
remos abrir un proceso constituyen-
te. Eso sería un inmenso error.  
–Pues Podemos sí lo ha plantea-
do... 
–Sí, pero es que no podemos poner 
todo patas arriba. Los grandes prin-
cipios y los valores de la democra-
cia constitucional están en la Cons-
titución. Tenemos que operar con 
respeto al espíritu constitucional de 
1978 para mejorarlo y darle nuevo 
vigor.  
–¿Qué puede la Constitución con-
tra la famosa ‘Troika’ de los recor-
tes? 
–Tenemos que evitar que la Cons-
titución se vaya modificando de he-
cho por nuestra pertenencia a la 
Unión Europa. Para ello hay que in-
cluir en la Constitución los elemen-
tos normativos que permitan un 
ajuste flexible y adecuado con la 
Unión Europea. El propio Consejo 
de Estado ya dijo cómo se tenía que 
hacer eso. 
–¿Qué le dice a los que piensan que 
la Constitución son sólo palabras 

bonitas que no impiden los desahu-
cios o que haya personas que tra-
bajen diez horas y sólo cobren dos? 
–La Constitución no es papel moja-
do. En una democracia, la Constitu-
ción es la casa común de todos. Si 
eso lo mejoramos introduciendo re-
glas más precisas seguramente mu-
chas cosas cambiarían. Por ejemplo,  
ahí esta la famosa reforma del artí-
culo 135 de la Constitución por la 
que se introdujo la regla de la esta-
bilidad presupuestaria. La estabili-
dad presupuestaria está muy bien. 
Hay que ser comedidos en el gasto. 
Eso es bueno para todos. Otra cosa 
es plantear un déficit cero que no 
permitiría desarrollar medidas an-
ticíclicas y de mejora del crecimien-
to en tiempo de crisis. Además, tam-
bién habría que establecer una se-
rie de reglas que sirvieran de con-
trapeso al principio de estabilidad 
presupuestaria. Eso nos permitiría 
que los derechos sociales no queda-
sen tan afectados como está ocu-
rriendo con la crisis. Ha habido unos 
recortes tremendos y el Estado so-
cial se ha resentido extraordinaria-
mente. En este sentido, la previsión 
del Partido Socialista es introducir 
en el mismo artículo 135 una cláu-

sula que permita garantizar los de-
rechos sociales básicos, que son la 
salud, la educación y las prestacio-
nes sociales. Y también está el tema 
de la vivienda. Tal y como está hoy 
formulado en la Constitución, el de-
recho a la vivienda se podría mejo-
rar mucho.  
–¿Cabrían medidas antidesahucios 
en la Constitución? 
–Cabrían medidas que  fueran más 
protectoras con las personas que se 
enfrentan a un desahucio. Por ejem-
plo, dando una solución habitacio-
nal al afectado o garantizando que 
tenga una asistencia letrada adecua-
da. 
–¿Pero si metemos todo eso en la 
Constitución no quedaría dema-
siado ‘tocho’ y perdone la expre-
sión? 
–No necesariamente, porque hay 
muchas cosas que pueden sacarse 
de la Constitución sin que pase nada. 
–¿Por ejemplo? 
–No tiene sentido que estén en la 
Constitución todas las reglas que 
sirvieron para desarrollar el proce-
so autonómico, porque ese proceso 
ya se culminó. Y luego, a la hora de 
redactar los preceptos, hay que ju-
gar con la capacidad de incluir mu-
cho diciendo lo menos posible. 
–¿Y usted cree, tal y como está el 
patio, que vamos a ser capaces de 
hacer una ‘segunda Transición’ para 
reformar la Constitución con con-
senso? 
–Creo que la próxima legislatura po-
dría propiciar el consenso para con-
seguirlo. 
–Por aquello de que no parece que 
vaya a haber mayorías absolutas, 
¿no? 
–Claro. Previsiblemente no habrá 
mayorías absolutas y tendremos una 
necesidad imperiosa de ponernos 
de acuerdo. Y todas las fuerzas po-
líticas del arco parlamentario, con 
la excepción del PP por ahora, se han 
manifestado proclives a emprender 
una reforma amplia de la Constitu-
ción. Lo han dicho desde Ciudada-
nos hasta Podemos, y más allá. Y el 
Partido Socialista está en una cen-
tralidad que no es ‘postureo’. Y nues-
tra centralidad no es de ahora. Es lo 
que venimos ofreciendo desde hace 
muchísimo tiempo. Lo que no se 
puede decir es que no se entra en la 
reforma si no existe consenso. Pero 
vamos a ver, si el consenso es la meta 
y no el punto de partida. Fue lo que 
se hizo en 1978.  
–¿Qué le parece la idea del referén-
dum revocatorio, que el pueblo 
pueda echar del poder a un gober-
nante si no cumple nada de lo que  
llevaba en su programa electoral? 
–El compromiso que supone el pro-
grama electoral debe mantenerse 
realmente ante la ciudadanía y se 
podrían establecer elementos de res-
ponsabilidad política si se incumple  
totalmente. Pero quien tiene que 
garantizar eso son los propios par-
tidos. Tienen que ser más responsa-
bles e incrementar su democracia 
interna. Deben ser muy exigentes 
a la hora de relacionarse con la ciu-
dadanía. 

–¿Por qué hay que cambiar la Cons-
titución? 
–Porque en España estamos vivien-
do una crisis profunda que no sólo 
es económica. También es una cri-
sis social, política y de legitimidad 
del Estado autonómico, y no porque 
no la tenga, sino porque no está de-
finido en la Constitución. Por eso 
hay que llevar a la Constitución la 
estructura del Estado, para relegiti-
marlo. Luego, en lo social, en Espa-
ña hay voces que están clamando  
por la necesidad imperiosa de garan-
tizar mejor y más intensamente los 
derechos sociales. De otro lado, y en 
el orden democrático, tenemos la 
necesidad de garantizar la calidad 

de nuestra democracia. España tie-
ne que ser la sociedad democrática 
avanzada que la Constitución enun-
cia en su preámbulo. Y, como ya he 
dicho, también está el problema de 
la estructura territorial del Estado, 
que es fundamental. Ahora lo esta-
mos viviendo con el tema de Cata-
luña, que es tan difícil de abordar... 
Esos sería los principales vectores, 
pero habría más cosas que modifi-
car. Por ejemplo, la reforma del pro-
pio procedimiento para reformar la 
Constitución, que es tan rígido que 
no te permite hacer nada. Y también 
estaría el problema de la integración 
de España en Europa... 
–Ya que ha mencionado el proble-
ma de Cataluña, ¿caben en la Cons-
titución unas elecciones plebisci-
tarias? 
–Eso es un invento que mezcla co-
sas muy diferentes. Las elecciones 
democráticas se hacen para diluci-
dar qué fuerzas políticas van a diri-
gir el Parlamento de Cataluña. Y para 
eso tienen que presentarse unos pro-
gramas que consigan que una socie-
dad funcione y satisfagan el interés 
general respetando a las minorías. 
Para eso sirven las elecciones, para 
elegir un programa de gobierno. Lo 
otro, las elecciones plebiscitarias, 
son un invento sorprendente. Eso 
no existe. Nunca ha habido eleccio-
nes plebiscitarias. Se llaman así para 
meter de matute una cosa que es 
profundamente antidemocrática: 
declarar la independencia unilate-
ralmente, es decir, con desprecio a 
los procedimientos constituciona-
les y estatutarios.  Lo que plantean 
Mas y las fuerzas políticas que lo 
apoyan es que, si ganan ellos, ya es-
tarán legitimados para declarar la 
independencia de Cataluña. Y ese 
planteamiento es muy antidemo-
crático. La democracia no consiste 
en que las mayoría puedan imponer 
a la minoría algo tan importante y 
dramático como la secesión de Es-
paña. El paradigma  de la democra-
cia constitucional se sustenta en el 
gobierno de la mayoría, pero con to-
tal respeto a la minoría. Y no vale 
una mayoría absoluta de la mitad 
más uno para imponer un modelo 
de convivencia a la otra mitad de la 
sociedad catalana y a la sociedad es-
pañola. Eso no es admisible. Lo que 
está planteando Mas es la ruptura 
de la convivencia y el enfrentamien-
to.  
–¿Y qué sentido tiene esa postu-
ra? 
–No tiene ningún sentido. Sobre 
todo, porque existe una alternati-
va. Hay vida entre la secesión y la 
opción de quedarnos como estamos. 
–Y esa salida sería la reforma cons-
titucional, ¿no? 
–Claro. De lo que se trata es de plan-
tear una reforma profunda de la 
Constitución, que es una buena 
Constitución. Pero, como decía an-
tes, hay que actualizarla, ponerla al 
día para que pueda afrontar los re-
tos actuales... 
–¿A su juicio qué es lo que se ha 
quedado más desfasado de la Cons-
titución? 

Gregorio Cámara , en la sede  
del PSOE de Granada, en la  

calle Torre de la Pólvora. 
 :: ALFREDO AGUILAR

Elecciones 

«Previsiblemente no habrá 
mayorías absolutas y 
tendremos la necesidad de 
ponernos de acuerdo» 
La crisis 

«Ha habido unos recortes 
tremendos y el Estado 
social se ha resentido 
extraordinariamente» 
Los partidos 

«Tienen que ser más 
responsables e 
incrementar su 
democracia interna» 
Podemos 

«No podemos poner todo 
patas arriba. Tenemos con 
operar con respeto al 
espíritu de 1978»

LAS CLAVES

El catedrático de Derecho Constitucional, durante la entrevista. :: A. A.
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IGLESIA CATÓLICA 
Misas domingos y festivos.– Espíri-
tu Santo: 11 y 20. El Buen Pastor: 10, 
12 y 19. San Isidro: 11 y 19. San 
Agustín: 9.30, 12, 13 y 20. San Anto-
nio de Padua: 12. Santa María de la 
Alhambra: 10.30. Santa Ana: 11, 12 y 
18. Iglesia Santiago (Servicio domés-
tico): 12 y 19. Convento Sto. Ángel: 
10. Parroquia Sto. Ángel: 8.30, 12 y 
20. Ntra. Sra. de las Angustias: 8, 9, 
10, 11, 12, 13 y 18. Convento de S. 
Antón: 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30 y 19.30. Ave-María San 
Isidro: 11.15. Ave-María Casa Madre: 
18 (sábado). Capilla Real: 10. Comen-
dadoras de Santiago: 10. Capuchinos: 
9, 10, 12, 13, 19 y 20. Carmelitas 
(Martínez de la Rosa): 10.30, 12 y 21. 
Carmelitas Calzadas: 19. Carmelitas 
Descalzas: 12. Carmen de Conchita: 
10. Catedral: 10, 11 y 12.30. San 
Cecilio: 12. Cementerio: 11. Monaste-
rio de la Concepción: 8. Corpus Chris-
ti: 9.30, 12 y 20. Ntra. Sra. de los 
Dolores: 10, 12 y 21. Sto. Domingo: 
10, 11, 12, 13, 19 y 20. San Emilio: 
10.30, 11.30, 12.30, 13.30 y 19.30. 
Fargue: 10 y 12. Ntra. Sra. de Fátima 
(Lancha): 11 y 12.30. San Francisco 
Javier (Haza Grande): 10, 12 y 20. San 
Francisco: 9, 10, 12, 20 y 21. Ntra. 
Sra. de Gracia: 12.00 y 20.00. San 
Gregorio Bético: 10.30. Hospitalicos: 
10, 12, 13 y 20. San Ildefonso: 11, 12 
y 20. San Jerónimo: 10. Jesús Obrero 
(Almanjáyar): 11.30. San José: 11. 
San José de Calasanz: 11.30, 12.30 y 
20. Ermita de San Sebastián: 10.30. 
San Juan de Ávila: 11, 12.30 y 19.30. 
San Juan Bautista (Nueva Granada): 
11.30. San Juan de Dios: 8.30, 12.30 
y 20.30. San Juan de Letrán: 9, 10, 
11, 12, 13, 18, 19 y 20.30. Stos. Jus-
to y Pastor: 10, 11, 12, 13 y 20. Sta. 
María Magdalena: 9, 12, 13 y 18. San 
Matías: 12.30, 13.15, 19.30 y 20.30. 
Sta. María Micaela: 9, 11 y 20. Ntra. 
Sra. de las Mercedes (Casería de Mon-
tijo): 11.30. San Miguel Arcángel: 
8.30, 9.30, 10.30, 12 y 20. Ntra. Sra. 
de Montserrat: 10, 12 y 20.30. Ntra. 
Sra. de las Nieves: 10.30 y 12.30. San 
Nicolás: 18. Ntra. Sra. de la Paz: 12. 
Stos. Pedro y Pablo: 10 y 12. Perpetuo 
Socorro: 9, 11, 12, 13, 19 y 20. Conv. 
de la Piedad: 19. San Pío X: 9.30, 12, 
y 20. Parroquia de S. Rafael: 10, 12, 
13, 19 y 20. Regina Mundi: 11.30, 20. 
Abadía Sacromonte: 12. Sagrada 
Familia: 11. Sagrado Corazón: 9.30, 
10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 20 y 21. 
Sagrario: 11.30, 12.30, 13.30 y 20. 
Salesianos: 12. Salvador: 12. Conven-
to Sta. Isabel la Real: 10. Sta. Teresa: 
11.30, 12.30, 13.30, 19.30 y 20.30. 
Santo Tomás de Villanueva: 10, 11.30 
y 20.30. San Vicente de Paúl (Alman-
jáyar): 11. Convento de Zafra: 9. Capi-
lla de la Misericordia: 11. San Miguel 
Bajo: 12.30. Parroquia de San Isidro: 
10.30, 12 y 19. San Juan M.ª Vianney: 
12.30 y 20.30. Inmaculada Niña: 12 y 
20.  San Gregorio de Elvira (Plaza 
Pedro Manjón): 12. San Gregorio de 
Elvira (Camino de los Neveros): 10.30 
y 13. 

Otras confesiones 
Iglesia Evangélica Española (Callejón 
Pretorio, 11): Domingos, 11.30, culto 
de adoración. Primer domingo de cada 
mes, celebración de Santa Cena. 
En Almuñécar (Avda. Costa del Sol, 37): 
Domingos, 18.30 (invierno) y 17.30 
(verano), culto de adoración. 
Iglesia Evangélica Bautista (Ángel 
Barrios, 10): Domingos, 11 h. enseñanza 
bíblica; 12 h. cultos de adoración y pre-
dicación de la Biblia; 18 h. predicación 
del evangelio. Miércoles, 19 h. oración y 
estudio bíblico. Sábados, 18.30 h. jóve-
nes. 
Testigos Cristianos de Jehová (Marga-
rita Xirgú, 2): Sábados, 19 h.; domingos, 
11 de la mañana conferencia bíblica. De 
lunes a viernes, 20.15 h. curso de estu-
dios bíblicos para las cuatro congrega-
ciones. 
Iglesia Evangélica ‘Centro Bíblico’: 
Domingos, 11 h. culto de adoración y 
santa cena; 12 h. predicación; 19 h. cul-
to de evangelización. Jueves, 21 h. estu-
dio bíblico. Sábados: 18 h. reunión de 
jóvenes. 
En Armilla (calle Granada, 21): Martes, 
19.30 h. estudio bíblico. 
Iglesia Adventista del Séptimo Día (c/ 
Rey Abud Siad, 13, bajo Rivera del 
Genil). Reuniones sábados, 10 h. estudio 
de la Biblia; 11.30 h. culto. Tfno: 958 
136922. 
Iglesia Nueva Apostólica (c/ Pintor 
Ismael de la Serna, 8, local, junto Avda. 
de América): Servicios divinos domin-
gos, a las 10 h. y miércoles a las 20.30 
horas. 

SERVICIOS  Santos: Ambrosio, Aurea, Justa, Rufina, Arsenio, Martín, Símaco.        
 Han transcurrido 200 días de 2015 y faltan 165 para que termine el año.HOY DOMINGO

TELÉFONOS 

URGENCIAS MÉDICAS 
Emergencias  112 
Teléfono Emergencias 902 505 061 
Servicio Andaluz de Salud 061 
Centralita todos Hospitales 958 020 000 
Cruz Roja emergencias 958 222 222 

902 222 292 
Información 958 221 420 

SEGURIDAD 
Bomberos 080 
   Parque Norte 958 160 878 
   Parque Sur  958 183 108 
Bomberos pueblos 958 163 222 
Policía Nacional 091 
 958 222 053 
Policía Local  092 
Guardia Civil  062 
 958 271 272 
Tráfico 900 123 505 
Salvamento Marítimo 900 202 202 
Atención Violencia Mujeres 016 

AVERÍAS 
Endesa-Sevillana 902 516 516 
Gas Natural 900 750 750 
Emasagra (Agua) 902 250 170 

HOSPITALES 
Complejo Hospitalario  
Virgen de Las Nieves 958 241 100 
Clínico Universitario San Cecilio 
   Centralita 958 270 200 
Ruiz de Alda  958 241 100 
Clínica La Inmaculada  958 261 600 
San Rafael  958 275 700 
San Juan de Dios  958 204 111 
Sanatorio Nuestra  
Señora de la Salud  958 161 611  
Psiquiátrico  958 281 551 
General de Baza  958 863 100 
General Santa Ana Motril  958 603 506 

AYUDA CIUDADANA 
Teléfono de la esperanza   958 261 516 
Asociación Contra Cáncer   958 293 929 
Alcohólicos Anónimos 686 074 206 
Narcóticos Anónimos 902 114 147 
Enfer. de transm. sexual 902 505 061 
Información sida  900 850 100 

SERVICIOS CIUDADANOS 
Ayuntamiento de Granada 
   Atención al ciudadano  010 
 902 234 010 
 958 539 697 
Junta de Andalucía 
   Atención al ciudadano 900 509 292 

FARMACIAS  
GRANADA. 09:30 h-22:00 h:      
Camino Ronda, 134 (frente hotel Rallye). 
Reyes Católicos, 5 (frente Ayuntamiento). 
Recogidas, 48. Gran Vía de Colón, 6 (junto 
heladería Italianos). Periodista José M.ª 
Carulla, 8. Gran Capitán, 9. Dr. Fernando 
Escobar, 15 (esq. Beiro frente Mercadona). 
Camino Bajo de Huétor, 63 (junto Serrallo 
Plaza). Avda. Dílar, 16 (Zaidín, junto a 
fuentes). Puerta Real, 2 (junto hotel 
Victoria). Torre del Adarguero, 2-4 
(rotonda Palacio de Deportes). Avda. 
América, 46 (junto plaza de la Hípica). 
Navas, 19. Mirador Genil, Residencial 
Camino Alhambra, 10. Avda. Ilustración, 61 
local 1.                       
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h: 
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48. 
Periodista José María Carulla, 8. Camino 
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16. 
Puerta Real, 2. 

ALMUÑÉCAR.  09:30 h-09:30 h: 
Callejón del Virgo s/n (frente mercado). 

BAZA.  Permanente 24 h. 
Prolongación de Corredera, 3.  

GUADIX.  09:30 h-09:30 h:  
Avda. Pedro Mendoza, res. Espartera, 
local 1. 

MMOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso 
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios 
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio 
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente 
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2. 
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:  
Juan de Dios Fernández Molina, 4. 

SALOBREÑA.  Permanente 24 h: 
Avda. Mediterráneo (frente Supersol). 

LOJA.  08:00 h-22:00 h: Santa Catalina, 
6. Servicio nocturno 22.00 h-09.30 h: 
Avda. Los Ángeles s/n. 

HUÉTOR VEGA.  De guardia. 
Cañadilla, 7. 

ARMILLA.  09:30 h-22:00 h: Farmacia 
Orta (lunes a domingo), Granada, 34. Real 
de Motril, 24 (lunes a viernes). Sevilla, 32 
(lunes a sábado). Permanente 24 h: San 
Miguel, 22.

PLATO DEL DÍA 

Ensalada de aguacate, feta y tomate
Invento esta receta basada en la de Cristina y Manolo de Las Perlas de 
Granada con el aguacate, que tanto gustaba a mi amigo Carlos Cano 

POR PABLO AMATE

Lo tomaba en tortilla en La Mim-
bre, y yo acabo de hacer una rece-
ta, añadiendo queso feta griego 
(habrá que ayudar en algo), agua-
cates de Almuñécar. Tomates de 
los bancales de Monachil o un au-
téntico RAF de Almería, buen acei-
te de oliva virgen extra Castillo 
de Tabernas, rodajas finas de ce-
bolla morada de la vega granadi-
na, y nada de vinagre o pimienta. 
Rociar el aguacate con limón para 
que no se oscurezca y ojo con la 
sal, que el queso feta aprieta… 
Todo un pareado o greguería gas-
tronómica.

REGADO CON...
Monólogo blanco de 
Verdejo 2014
Como no pusimos ni gota 
de vinagre ni pimienta 
este vino tan estupendo 
que en Carrefour lo ven-
de sobre 4,50 euros y lo 
hace la española y seria 
bodega Freixenet, que cul-
tiva en sus viñedos de la 
DO Rueda un soberbio 
Verdejo. Esta bodega no 
se puede permitir hacer 
un vino que no salga per-
fecto: «Nobleza y honor 
obliga». SE puede tomar 
con esta ensalada, sin vi-
nagre y a 71 ºC de frío. 

MÚSICA 

Recital de canto 
C/ San Jerónimo 
A las 22.00 horas, en el Colegio Mayor 
San Bartolomé y Santiago y dentro de 
los cursos ‘Eduardo del Pueyo’, recital 
de canto a cargo de Victoria Pérez San-
tisteban y Gloria Oya Cárdenas, y 
Eduardo Hernández Vázquez al piano. 
Interpretarán obras de Bellini, Weber, 
Verdi, Mozart, Saint-Saëns, Manuel de 
Falla y Leo Delibes. La entrada es libre 
hasta completar el aforo.  

Noche flamenca 
Carrera del Darro 
A las 20.00, 22.00 y 00.00 horas, en el 
escenario de Le Chien Andalou, noche 
flamenca con César Cubero y su cuadro 
flamenco. Las entradas, a ocho y diez 
euros. 

EXPOSICIONES 

‘Circuitos 2015’ 
Avenida de Don Bosco 
Jóvenes creadores de la UGR exponen 
sus obras en Caja Rural de Granada bajo 
el título ‘Circuitos 2015’. La muestra, 
que estará hasta el próximo 25 de julio, 
se podrá visitar de lunes a sábados, de 
19.30 a 21.30 horas. 

‘Rincones de ensueño’ 
Carrera del Darro 
El hotel Ladrón del Agua acoge, hasta 
el próximo 30 de agosto, la exposición 
‘Rincones de ensueño’, de Péter  . De 
lunes a domingo, de 16 a 22 horas. 

‘La Escuela, el Colegio y el Cuerpo 
de Ingenieros de Caminos, Cana-
les y Puertos’ 
Campus de Ciencias 
La Biblioteca Politécnica de la Escuela 
Técnica Superior de Ingeniería de Cami-
nos, Canales y Puertos acoge, hasta el 
próximo 30 de noviembre, una peque-
ña muestra de joyas únicas de la Inge-
niería, así como una decena de curiosos 
instrumentos antiguos usados en la 
Ingeniería, carteles, fotografías, graba-
dos e ilustraciones de esta época. De 
8.30 horas a 20.30 horas, con excep-
ción del mes de agosto que estará 
cerrada. 

Obras de Nuria Garrido Ridaura 
C/ Cruz, 19 
El cowork espacio erranT acoge, hasta 
el próximo 31 de agosto, una exposi-
ción de ilustraciones de cuentos infan-
tiles de Nuria Garrido Ridaura. Se pue-
de visitar de 9 a 21 horas. 

‘Al aire de tu paso’ 
Avenida de Cádiz, 12 
El espacio de arte Santiago Collado aco-
ge, hasta el próximo 31 de julio, la obra 
sobre papel de María Teresa Martín 
Vivaldi.  

Obras de Beatrice Schotsmans 
Cuesta Aceituneros, 6 
El hotel Casa del Capitel Nazarí acoge, 
hasta el 31 de agosto, una exposición 

de pinturas de Beatrice Schotsmans. De 
lunes a domingo, de 10 a 20 horas. 

Obras de Soledad Sevilla 
Hasta septiembre 
El Centro José Guerrero y la Casa 
Morisca Horno de Oro acogen, hasta el 
próximo mes de septiembre, la exposi-
ción ‘Soledad Sevilla. Variaciones de 
una línea 1966-1986’. Una muestra 
que  revisa monográficamente la pri-
mera obra de Soledad Sevilla, de finales 
de los sesenta a principios de los 
ochenta: desde sus inicios hasta el cru-
ce de polaridades que progresivamente 

irían ganando terreno en su trabajo, del 
rigor del método a la improvisación, las 
luces y las sombras, el día y la noche, 
etc. El recorrido incluye obras nunca 
vistas, pertenecientes a la colección de 
la artista, junto con obras procedentes 
de colecciones privadas y de museos 
nacionales. La muestra del Centro José 
Guerrero, de martes a sábado y festivos 
de 10.30 a 14 y de 16. 30 a 21 horas. Y 
en la Casa Morisca Horno de Oro, de 
lunes a domingo, de 10 a 20 horas. 

Obras de Jesús Conde 
C/ San Matías 

La galería Ceferino Navarro acoge, has-
ta el próximo 24 de julio, una exposi-
ción de Jesús Conde bajo el título ‘Pró-
logo para una antología’. De lunes a 
viernes, de 11 a 13 y de 18 a 21 horas. 
Y los sábados, de 11.30 a 13.30 horas.  

‘El amor brujo’ 
Hasta septiembre 
‘El amor brujo’, gitanería escrita expre-
samente para Pastora Imperio y conoci-
da mundialmente en su versión de 
ballet, se estrenó en el Teatro Lara de 
Madrid el 15 de abril de 1915. El Audi-
torio Manuel de Falla y la Fundación 
Francisco Ayala de Granada acogen, 
hasta el 18 y 25 de septiembre, respec-
tivamente, dos exposiciones conmemo-
rativas del centenario de esta obra 
genial y visionaria. En el Manuel de 
Falla, de lunes a viernes, de  9 a 14 
horas, y una hora antes de los concier-
tos. Y la Fundación Francisco Ayala, de 
9 a 14 horas. 

‘Granada, el agua  espejo de sue-
ños’ 
Avenida de la Ciencia 
Exposición colectiva de fotografías 
organizada por la Fundación AguaGra-
nada, hasta el próximo 26 de julio, en 
el Museo de CajaGranada. De martes 
viernes, de 12 a 14 horas. Domingos, 
de 11 a 15 horas. 

‘La sátira no está reñida  
con la ética’ 
C/ Puentezuelas 
La Facultad de Traducción e Interpreta-
ción acoge estos días la exposición ‘La 
sátira no está reñida con la ética’, a 
cargo del dibujante Andrés Vázquez de 
Sola. Se puede visitar, en horario de 
apertura del centro, hasta junio.  

‘Elegía sin verso’ 
Placeta de Porras 
La Casa de Porras acoge, hasta el próxi-
mo 30 de julio, una exposición de Irene 
García Castillo titulada ‘Elegía sin verso’.    

‘Hijos de la tierra’ 
Placeta de Porras 
La Casa de Porras acoge, hasta el 30 de 
julio, una exposición formada por gra-
bados, litografías, dibujos, pinturas...  

‘Vida en el Cuarto Real’ 
Plaza de los Campos 
El Cuarto Real de Santo Domingo de 
Granada acoge, hasta el próximo 30 de 
septiembre, la exposición ‘Vida en el 
Cuarto Real’, de Juan Vida.  De 10 a 20 
horas. 

Cuesta del Chapiz 
A las 22.00 horas, en el Carmen de la Victoria, proyección 
de la película ‘La dama de Shangai’, de Orson Welles. La en-
trada es libre hasta completar el aforo. 

‘La dama de Shangai’AGENDA Envíe sus comunicados con la 
referencia  IDEAL agenda 
 
Por correo ordinario:   
C/ Huelva nº2 Polígono  
ASEGRA,18210 Peligros  
(Granada);  
Por fax: 958 40 50 72;  
Por correo electrónico:  
inmagarcialeyva@ideal.es  
agenda@ideal.es 
www.agendadegranada.es


