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OPINION

La esquina

JOSE
AGUILAR

jaguilar@grupojoly.com

MERITOCRACIA
PARA LA GESTION

propdsito del caso de la Alham-

bra y la complicada sustituciéon

de su directora, dimisionaria

por el escandalo de las auto-

guias, un buen amigo me plantea el si-
guiente interrogante: ;qué harian en un
trance semejante los politicos de naciones
desarrolladas de nuestro entorno parare-
solver la crisis planteada en la Alhambra?
La pregunta lleva respuesta incorpora-
da: para acertar en el relevo de la respon-
sable de gestionar un monumento emble-
matico, declarado patrimonio mundial, el

Miki&Duarte

mas visitado de Espafia, convocarian un
concurso abierto alos gestores culturales
que se crean merecedores del nombra-
miento, examinarian sus curriculos, to-
marian nota de sus titulos académicos,
analizarian sus trayectorias profesiona-
les, debatirian sobre sus experiencias an-
teriores y se entrevistarian con cada uno
de ellos. A continuacién elegirian al que
creyeran el mejor de los candidatos.

Ya saben lo que hacemos aqui. La Con-
sejeria de Cultura de la Junta de Andalu-
cia propone un nombre, oye a los miem-
bros del Patronato de la Alhambra —entre
ellos, la propia Junta, el Ayuntamiento de
Granada, la Universidad y el Ministerio de
Cultura-y, sea lo que sea aquello que oi-
ga, propone la designacion al Gobierno
autonomico, que decide. La experiencia

La gestion publica de la cultura
se decide en funcion de la
lealtad o afinidad politica, no

de los méritos de los aspirantes

indica que se propondra a un politico (Vi-
llafranca ha sido de la ejecutiva federal
del PSOEy el primer aspirante a sustituir-
la, Manuel Pezzi, lleva mas de tres déca-
das de diputado y fue consejero de la Jun-
ta) y que el debate entre los integrantes
del Patronato sera de caracter politico.
Son dos concepciones de la gestion publi-
ca en el &mbito cultural: entre nosotros el
criterio que prima es el de la afinidad o la
lealtad politica, aquel que establece que
cualquieravale para dirigir un monumento
de nivel mundial si su militancia no ofrece
dudasy que considera que lo ptblico es un
botin que se reparte en funcién del poder
que coyunturalmente han adquirido unosu
otros. En paises mas serios el criterio funda-
mental son los méritos de los aspirantes.
Partitocracia frente a meritocracia. Secta-
rismo frente a independencia. Copo de car-
gos frente a seleccion de los mas aptos.
Mucho hablar de sociedad civil y despo-
litizacién de la gestion, pero no pierden
ocasion de meterse en todas partes, favo-
recer a los suyos y apropiarse de lo que es
de todos. Con mentalidad cortijera y ma-
neras despoticas. Hay mucho peligro de
que lo hagan también en la Alhambra.

Postales de verano
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El balcon
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MARTINEZ
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CULTO AL LIDER

ESULTA chocante contemplar el

paroxismo del culto a la persona-

lidad en Podemos con su lider. Es

lo nunca visto. Supera a Mao y a
Fidel. Habra que buscar alguna definicion
que supere al Gran timonel y al Lider mdxi-
mo. Ni Gonzdlez en el PSOE ni Aznar en el
PP llegaron a la arrogancia de Pablo Igle-
sias. La puesta en escena de su candidatura
particular para las primarias plebiscitarias
que ha convocado en su partido también
choca. El mecanismo inventado le permiti-
rd en la préctica decidir los candidatos por
Andalucia. Por cierto, también en Ciudada-
nos han hecho una convocatoria de prima-

rias peculiar y escasamente transparente.
Ese campo estd inédito en la politica nacio-
nal y los nuevos partidos no estan aportan-
do mas que peripecias escénicas.

La presidenta andaluza llegé al poder en
la Junta con un amago de primarias tras un
dedazo de su antecesor. Nadie ha desafiado
aPedro Sanchez enlas primarias socialistas.
Garzon se quedd soloenlasdeIU. Yal PP le
dan grima estas cosas. En Espafia esta por in-
ventarse un método individual, transparen-
te, directo, de eleccién de candidatos por los
simpatizantes. Podemos no lo aporta. Pablo
Iglesias impondré candidatos a las regiones
y hard excepciones en las comunidades his-
tdricas. En esto su formacion sigue la senda
dela Constitucion del 78 que tanto denigra.

Iglesias se permite hablar de las miserias
e incapacidades de los viejos izquierdistas,

En Podemos, es chocante el
culto a la personalidad de su
lider, mientras Iglesias le falta
el respeto a todo el mundo

aquienes en el fondo acusa de defender sus
ideales. Terminaba un reciente articulo en
El Pais con una frase oportunista: “No nos si-
tuaremos en terrenos que nos alejen de una
mayoria popular que no es ‘de izquierdas’
(como quiza nos gustaria) pero que quiere
elcambio”. O sea, renunciamos a unos prin-
cipios que son los nuestros (lo que “nos gus-
taria”) porque loimportante es ganar, apro-
vechando la frustracién de los ciudadanos
y su empobrecimiento. Los izquierdistas
que han sido sus camaradas hasta hace po-
co son unos chantajistas y unos cenizos que
no han hecho nada en 25 afios. jBravo!

La falta de respeto a los demds es una
constante de este grupo que tanto auge elec-
toral ha conseguido hasta ahora. Su estrate-
gia de concentrar sumensaje en desahucios,
corrupcioén y desigualdad ha sido un éxito.
Su tactica descalificatoria de que todo lo
que no sean ellos esla casta, ha funcionado.
(Igual de bien que le funcioné al viejo Le Pen
enlos 80 su cantinela contra labanda de los
cuatro’, que era todo el arco parlamentario
francés: gaullistas, centristas, socialistas y
comunistas). Es un déjavu. Felicidades. Pe-
ro por favor que no nos castigue con tanto
envanecimiento personal.

La ciudad y los dias

CARLOS
COLON

ccolon@grupojoly.com

VIVIR SIN SENTIDO

AS cinco carreras universita-
rias con mayores posibilida-
desdeinserciéonlaboral en Es-
pafia son Medicina, Optome-
tria, Ciencias Actuariales (gestién y
evaluacién del impacto financiero del
riesgo y la incertidumbre), Ingenieria
de Telecomunicaciones e Ingenieria
Electrdnica. Se corresponden con la
previsién de mayores demandas labo-
rales parala proxima década estableci-
da por el Departamento de Trabajo es-
tadounidense: enfermeria, administra-
cién y gestién de empresas, informati-
ca, medicina, auditores y técnicos con-
tables. También se corresponden con
las previsiones del Centro Europeo pa-
ra el Desarrollo de la Vocacidn Profe-
sional, que estima que en los préximos
10 afios las carreras con mayor deman-
da laboral serdn las relacionadas con
las ciencias de la salud, la tecnologia,
laingenieriaylas matematicas. Y todos
estos datos se corresponden con las ca-
rreras con mayor demanda en Andalu-
cia: Medicina, Enfermeria, Educacién
Primaria, Psicologia, Derecho y Admi-
nistracién y Direccion de Empresas.
¢Y las Humanidades? Cayendo. ¢ Por
qué? Elvicerrector de Estudiantes de la
Complutense de Madrid lo ha dicho
muy clarito: “Estan estigmatizadas por-
que hacaladolaideade que quien se de-

El eclipse de las Humanidades
nos aboca a un futuro
desarraigado en el que el interés
prevalece sobre el sentido

canta por esa opcién no encuentra em-
pleo”. Desgraciadamente es cierto. Las
Humanidades se estdn matando desde
susraices. Su casi tinica salida laboral es
la docencia. Al irse suprimiendo de los
planes de estudio seles haido cerrando
una salida tras otra. Hasta convertirlas
en esas opciones estigmatizadas elegi-
das por quienes sienten una vocacién
casisuicida ono tienenlas altasnotas de
corte exigidas en las carreras con mayor
demanda. En Andalucia, como se publi-
caba ayer, la carreramds demandada es
Medicina y la nota de corte mas alta se
exige para Fisica y Matematicas de la
Hispalense. ¢ Las méas bajas en esta mis-
ma Universidad? Filologia Cldsica, Estu-
dios Arabes e Islamicos, Filologia Hispa-
nica, Filosofia, Historia, Geografia o
Historia del Arte.

En 1998 el informe de la UNED ;Hay
lugar para la ensefianza de las Humani-
dades en la Europa del siglo XXI? con-
cluia: “Si los diferentes paises de Euro-
pano se dejan llevar por las tendencias
economicistas que dominan en otros
continentes, si son capaces de preservar
como hasta ahora su patrimonio cultu-
ral y hacer compatible el respeto a sus
tradiciones con la posmodernidad, se-
guiran dando a sus ciudadanos una for-
macion humanista”. No ha sido asi.
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Educacion recurrira la
sentencia que obliga a pagar
alos colegios que segregan

® EL Gobierno andaluz asegura que
respeta la decision pero no comparte el fallo
“porque rompe el principio de igualdad”

R. G. GRANADA

La Junta de Andalucia anunci6
ayer que interpondra un recur-
so ante el Tribunal Supremo
(TS) contra la sentencia del
Tribunal Superior de Justicia
de Andalucia (TSJA) que fallaa
favor de los conciertos a los
centros que imparten educa-
cién segregada. En unanotade
prensa, la Consejeria de Educa-
cion sefialé que respeta la deci-
sién judicial pero no comparte
el fallo porque “rompe el prin-
cipio de igualdad que debe pre-
valecer en la ensefianza soste-
nida con fondos publicos” y de-
fendid la educacién mixta co-
mo “garantia ala ensefianza en
igualdad de oportunidades”. El
fallo es aplicable a los once co-
legios diferenciados que ac-
tualmente existen en Andalu-
cia, entre ellos uno que corres-
ponde a Granada como es el So-
to de Chauchina de Granada.
El Gobierno andaluz recordé
que recientemente el Supremo
ha dictado un auto de medidas
cautelares a estos centros de
educacion diferenciada impo-
niendo caucién econdmica pa-
ra salvaguardar los efectos de
un posible fallo a favor de la
Administracién. “Andalucia de-
fiende un modelo basado en la
enseflanza mixta que garantiza
el acceso a la educacién en

igualdad de oportunidades de
alumnosyalumnas”, afirma en
el comunicado. La Junta desta-
c6 que el Gobierno andaluz re-
currié ante el Tribunal Consti-
tucional la Ley Orgdnica parala
Mejora de la Calidad Educativa
(Lomce) por vulnerar el princi-
pio de igualdad recogido en la
Constitucién espafiola y en el
Estatuto de Autonomia.

El dictamen del TSJA
obliga al gobierno
andaluz a pagar la
educacion diferenciada

La Consejeria de Educacién
argumento que no es la prime-
ravez que el Tribunal Supremo
dalarazén alaadministracion
educativa en este aspecto y que
enel curso 2013/14 no se reno-
vo6 el concierto a los centros que

imparten educacién segrega-
da, en aplicacion de la senten-
cia del Alto Tribunal que res-
palda la politica del Gobierno
andaluz en favor de la ensefian-
za mixta. “El fallo del Tribunal
Supremo sefialaba que la edu-
cacién diferenciada no debia
ser financiada con fondos pu-
blicos”, resalté la Consejeria.

Hay que recordar que hasta
ahora habian sido medidas
cautelares ratificadas por el
Tribunal Supremo las que obli-
gaban ala Junta a concertar co-
legios de educacién diferencia-
da, aquéllos que no mezclan en
sus aulas a alumnos de ambos
sexos. No existia un fallo que
ahondara en la cuestién. Esta
situacion ha cambiado con la
sentencia reciente del TJSA en
la que dalarazdn al colegio se-
villano Ribamar (que sélo ad-
mite alumnas) en el recurso
presentado contra la Conseje-
ria de Educacién, que en una
orden de 2014 prohibia subven-
cionar los centros que desarro-
llasen este modelo pedagdgico.
Elfallo del tribunal es aplicable
a los otros diez colegios dife-
renciados que existen en Anda-
lucia, que también recurrieron
la normativa.

La Seccion Tercera de la Sala
de lo Contencioso-Administra-
tivo del TSJA se basa en la con-
vencién de la Unesco de 1960
—relativa a la lucha contra las
discriminaciones en la esfera
de la ensefianza-y la polémica
Ley Organica para la Mejorade
la Calidad Educativa (Lomce)
para fallar a favor del concier-
to del Ribamar.

Imagen del colegio Soto de Chauchina.
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Un ranking situia ala UGR
entre las mil mejores
universidades del mundo

Granada ocupa el puesto
nimero 431y entraen

la lista junto a otras 40
instituciones de Espana

E. P. GRANADA

La Universidad de Granada ha
conseguido situarse como la se-
gunda instituciéon andaluza més
valorada segtun el Center for
World  Universiy = Ranking
(CWUR). Delas 25.000 universi-
dades existentes en todo el mun-
do, el CWUR crea un listado en el

que incluye a las mil mejores uni-
versidades del mundo. Entre esas
mil, podemos hallar un total de
40 entidades espafiolas, aunque
ninguna de ellas logra alcanzar
los 100 primeros puestos. Segun
la posicién global, la UGR se en-
cuentra en el nimero 431.

El rdnking realizado por la
CWURestd encabezado por la
universidad estadounidense de
Harvard, ala que sigue la Univer-
sidad de Stanford, el Massachu-
setts Institute of Technology
(MIT), la Universidad de Cam-
bridge yla Universidad de Oxford.

Para poder clasificar la totalidad

de universidades existentes en to-
doelmundo, se ponderan diferen-
tes parametros. Entre ellos se dife-
rencian la calidad de la ensefian-
za, las publicaciones en revistas
cientificas de impacto, el niimero
de patentes internacionales o la
cantidad de citas de los trabajos
publicados porlosinvestigadores.
De las nueve universidades an-
daluzas, seis estan presentes en es-
te ranking. La Universidad de Se-
villa en primer lugar y en el pues-
to 398 anivel mundial, seguidade
la Universidad de Granada, en el
431. Ademas, estalistaincluye ala
Universidad de Mdlaga, la Univer-
sidad de Cadiz, la Universidad de
Almeriayla Universidad de Jaén.
EnEspafialalistalaencabezala
universidad de Barcelona, en el
puesto nimero 116 y la Universi-
dad Complutense de Madrid en el
228.Enultimo lugar de institucio-
nes espafiolas se encuentrala Uni-
versidad de A Coruiia (999).

Una investigacion sobre
leucemia recibe 30.000
euros de una fundacion

El proyecto lo
desarrollarg el Centro
Pfizer,laUGRYy la
Junta de Andalucia

R. G. GRANADA

Un proyecto de investigacion
del Centro Pfizer, la Universi-
dad de Granada (UGR) y Junta
de Andalucia, cuyo objetivo es
identificar nuevas estrategias
terapéuticas para el tratamien-
to de pacientes de un tipo de

leucemia con un indice de su-

pervivencia bajo, ha recibido una
ayuda de 30.000 euros de la Fun-
dacion ‘Inocente, Inocente’. La in-
vestigacion, titulada Desarrollo de
modelos humanos de leucemias me-
gacariobldsticas agudas infantiles
mediante la generacion de transloca-
ciones cromosomicas usando el siste-
ma CRISP-Cas9 en células pluripo-
tentes humanas y liderada por Ve-
ronica Ramos Mejia, del grupo de
investigacién de Pedro Real Luna,
pretende identificar nuevas estra-
tegias terapéuticas mediante el es-
tablecimiento de modelos huma-
nosde un tipo de leucemia muy da-
fiina, la Megacarioblastica Aguda.
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® Cientificos andaluces crean un término para denominar el estado animico que alcanza

la persona que realiza una actividad fisica, donde cuerpo y mente trabajan en armonia

Fl satistactorio ‘tlow’ de hacer deporte

Mara Viciana GRANADA

En esta temporada de calor, se
suele mirar con admiracién a
aquellos que se atreven, sea cual
sealatemperatura, a entrenar su
cuerpo a través de cualquier de-
porte. Lo cierto es que el habito se
ha extendido por todo el mundo,
conformando una serie de précti-
cas estandarizadas como la de sa-
lir a correr con el animal de com-
pafiia. También los blogueros, las
revistas especializadas o incluso
los videos sobre entrenamientos
personales en Youtube se han
puesto muy de moda.

Puede que se haya entendido
al fin lo que las autoridades sa-
nitarias no dejaban de repetir,
que la actividad fisica produce
bienestar vital en las personas
que la practican.

En este sentido, un grupo de
cientificos andaluces confirman
que los corredores de maratén

Este estado en

los atletas pueden
ayudar a mejorar sus
resultados y ejecucion

suelen experimentar episodios
de ‘flow’, es decir, un estado psi-
coldgico en el que la persona se
encuentra completamente absor-
ta cuando realiza una actividad
para su propio placer y disfrute,
ya sea mental o fisica. El estudio
realizado por estos cientificos de-
muestra que, cuando esta activi-
dad se desarrolla, la persona que
la practica suele sentir que el re-
loj se acelera y que los pensa-
mientos y acciones se suceden
unos a otros sin una sola pausa.
Este llamado ‘flow’ puede pro-
ducirse realizando cualquier tipo
de actividad que suponga un

?"" BTEHTRRTERTT e BEBILILR

Una gran nimero de maratonianos recorren las calles de Granada.

ejercicio, como puede ser la es-
critura, la pintura, la musica o
practicando algtin deporte. En
este ‘flow’ el cuerpo y lamente se
entrelazan para obtener resulta-
dos fructiferos sin demasiado es-
fuerzo, de manera que la persona
se encuentra totalmente absorbi-
da por una actividad que le hace
perder la nocién del tiempo, ex-
perimentando asi una gran satis-
faccion consigo mismo.

El propdsito de esta investiga-
cién fue determinar si cualquier
tipo de deportista experimenta-
baesta grata sensacion, indepen-
dientemente del grado de profe-

sionalidad del mismo. De mane-
ra que, los corredores de mara-
tén de distinto nivel de dedica-
cion yrendimiento experimenta-
ron estados de ‘flow’ en su préc-
tica fisica.

Es un fendmeno psicolégico
complejo que ha sido amplia-
mente estudiado en diferentes
contextos o actividades, inclu-
yendo el deporte, actividad en la
que es frecuente la experimenta-
cién del mismo.

En el ambito cientifico, esta ex-
periencia se define como un “es-
tado de conciencia en el que la
persona llega a estar totalmente

absorbido porlo que estd hacien-
do, hasta alcanzar la exclusién de
todo pensamiento o emocion. Es
una experiencia armoniosa don-
de mente y cuerpo trabajan jun-
tos sin esfuerzo, dejando con la
sensacion de que algo especial ha
sucedido”, garantizé Débora Go-
doy Izquierdo, investigadora del
departamento de personalidad,
evaluacion y tratamiento psico-
l6gico de la UGR.

Con el estudio cientifico, se
pretendia conocer si las expe-
riencias de este curioso ‘flow’
eran diferentes en tres situacio-
nesdeportivas: los entrenamien-

i
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ARCHIVO

tosy carreras en general, yla me-
jor yla dltima carrera que recor-
dasen. “Saber qué condiciones
personalesy contextuales llevan
al ‘flow’ podria ayudarnos a dise-
fiar intervenciones psicoldgicas
destinadas al incremento de las
habilidades que permiten a los
atletas alcanzar estados inten-
sos, lo que a su vez podria mejo-
rar su ejecucién y resultados”,
explicé Débora Godoy.

En el estudio participaron de
manera voluntaria un grupo de
170 maratonianos de entre 19y
71 afios, que corrieron el Mara-
tén de Sevilla en el afio 2010.

Un atleta se prepara estirando antes de correr.

ARCHIVO

Un grupo de corredores en un maratén.

ARCHIVO
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SALUD Y BIENESTAR

D PACIENTES

Las distintas actividades organizadas han contado con la participacion de mas de 3.000 voluntarios.

Iniciativa solidaria por
la esclerosis multiple

® Una campana

de sensibilizacion
llega @ mas de 900
piscinas y playas
de todo el pais

Redaccion

Un afio mas, la Fundacion Esclero-
sis Mltiple (FEM) ha organizado,
junto con la colaboracién de enti-
dadesy compafiias como Novartis,
la campafa Mojate por la Esclero-
sis Multiple, unajornada solidaria
en la que se involucran playas y
piscinas ptblicas y privadas de to-
do el pais. La iniciativa invita a to-
da la sociedad a “mojarse”, en el
sentido literal de la palabra, tiran-
dose al agua de la piscina o playa

EN BREVE

Aportan nuevos datos
sobre las células
madre pluripotentes

GENES. Un equipo internacional
de cientificos, en el que participa
la Universidad de Granada, ha
aportado nuevos datos desconoci-
dos hastala fecha sobre las células
madre pluripotentes, una alterna-
tiva muy prometedora para el tra-
tamiento de distintas enfermeda-
des humanas y en especial para
enfermedades inducidas por dafio
odegeneracion de los tejidos tales
como Alzheimer, Parkinson o in-
farto cerebral.Su trabajo, que pu-
blica hoyla prestigiosa revista Cell
Reports, revela conexiones funcio-
nales muyimportantes entre lare-
gulacion epigenética del genoma
humano, las rutas de sefializacion
celularyel fendmeno de heteroge-
neidad intercelular en células ma-
dre pluripotentes.

mas cercana, para sensibilizar y
concienciar a la sociedad sobre la
Esclerosis Mdultiple (EM), crear
servicios paralas personas afecta-
dasy dar apoyo a la investigacion
de la patologia en Espafia.

La campaiia, surgida en Catalu-
fia en 1994 de la mano de la Fun-
dacion Esclerosis Multiple (FEM),
se ha ido expandiendo por todo el
pais, y en suvigesimosegunda edi-
cién ha contado con la participa-
cién de méas de 900 piscinas y pla-
yas del paisy con mas de 3.000 vo-
luntarios. En palabras de la Res-
ponsable del Area de Pacientes del
Area de Neurociencias de Novar-
tis, Josefina Lloret, “creemos fir-
memente que apoyar actividades
que contribuyan a dar a conocery
entender mejor patologias como
ésta, esimprescindible para mejo-
rar la calidad de vida de los pacien-
tes que la padecen”. Este afio, los
cocineros Jordi Cruzy Carles Gaig,

BIOMEDICINA. Un equipo coor-
dinado por Ralf Wellinger, in-
vestigador del Centro Andaluz
de Biologia Molecular y Medi-
cina Regenerativy profesor del
Departamento de Genética de
la Universidad de Sevilla, ha
publicado un estudio en Proce-
edings of the National Academy
of Sciences (PNAS),sobre plas-
ticidad mitocondrial y replica-
cién del ADN. El trabajo, que
utiliza la levadura como orga-
nismo modelo para estudiar
enfermedades humanas, supo-
ne supone un paso mas en el
esfuerzo por comprender los
factores y procesos molecula-
res relacionados con la integri-
dad del genomay por tanto con
las enfermedades humanas.

elactor Abel Folk y la cantante Lu-
crecia, han sido los encargados de
apadrinar la campafia, que en Ca-
talufia se ha consolidado como el
segundo acto solidario mas multi-
tudinario.

Unavez mas, y por segundo afio
consecutivo, lainiciativa también
ha tenido como protagonista el
aceite, elaborado por pequefios
productores catalanes, que desti-
nardn un euro ala FEM por cada
botella vendida durante todo el
mes de julio.

LaEsclerosis Multiple es una en-
fermedad con alto componente in-
flamatorio, consistente en la apa-
ricién de lesiones desmielinizan-
tes, neurodegenerativasy cronicas
del sistema nervioso central. Se es-
tima que alrededor de 47.000 per-
sonas padecen EM en nuestro pa-
is, una cifra que cada afio suma
cuatro nuevos casos por cada
100.000 habitantes.

Describen un nuevo mecanismo
relativo a la replicacion del ADN

OTRI

ANOREXIA Y BULIMIA

Salud sin fronteras

JOSE
MARTINEZ
OLMOS

pepemolmos@gmail.com

ACE unos dias conoci-
mos la iniciativa del
Departamento de Sa-
lud y del Consejo Au-
diovisual de Catalufia (CAC)
por la que han presentado una
denunciaala fiscalia contra 15
blogs de internet por promover
la anorexia y la bulimia.
Seguin ambas instituciones,
los contenidos de estas paginas
web podrian incurrir en un de-
lito de lesiones por ensalzar los
trastornos alimentarios y con-
ductas contrarias a la salud y
hanalertado de una amplisima
proliferacion de contenidos en
internet que hacen apologiade

Cada vez proliferan
mas contenidos en la
red que promueven
actitudes de riesgo

estas practicas como estilos de
vida. La anorexia y la bulimia
son trastornos del comporta-
miento alimentario de una gra-
vedad extrema que afectan de
manera especial a personas
adolescentes y jovenes gene-
rando una situacion muy peli-
grosa para su salud y muy difi-
cil para sus familias.

Estos trastornos suponen un
desafio nada facil para los ser-
vicios sanitarios ya que, por la
complejidad de los cuadros cli-
nicos, requieren el trabajo con-
junto de diferentes especialis-
tas actuando de manera coor-
dinada en unidades clinicas
que integren muchas discipli-

Un proceso logra
aportar antioxidantes
al vino dulce

ALIMENTACION. Investigado-
res de la Universidad de Cér-
doba han estudiado que los ho-
llejos de el orujo, un subpro-
duct procedente de uva pasifi-
cada Pedro Ximénez para ob-
tener el mosto, son una impor-
tante fuente natural de com-
puestos antioxidantes. Este
compuesto se puede reutilizar
en el propio proceso de elabo-
racion del vino dulce Pedro Xi-
ménez. El residuo consiste en
una mezcla de escobajos, ho-
llejos, pulpas y semillas y se
destina normalmente a la ali-
mentacion animal, la obten-
cién de abono organico o la
produccién de alcohol.Su
aportacidn ha sido publicada
enJournal of Functional Foods.

nas del conocimiento en medici-
na. No es satisfactoria la respues-
ta preventiva y asistencial en el
conjunto de la sanidad espafiola
frente alos trastornos del compor-
tamiento alimentario dada la de-
sigual respuesta que se daenlasa-
nidad publica cuando se compa-
ranlos diferentes territorios de Es-
pafia. Queda mucho camino por
recorrer y en ese sentido, abogo
por el impulso de planes especifi-
cos para estos problemas de salud.

Pero desde mi punto de vista,
la llamada de atencién que las
autoridades catalanas hacen so-
bre este problema generado por
la existencia de paginas web que
incitan a la anorexiayla bulimia,
es una iniciativa que merece la
pena aplaudir y apoyar. Es proba-
ble que el recorrido judicial de
esta denuncia sea dificil y tortuo-
so0; pero en cualquier caso, es una
llamada de atencién sobre un
problema de salud de gran com-
plejidad y trascendencia.

Los pacientes afectados presen-
tan con frecuencia trastornos de
la personalidad, baja autoestima
y ansiedad. La malnutricion pro-
voca una serie de trastornos fisi-
cos y psiquicos que alteran su ca-
pacidad de relacionarse social-
mente y que afecta a su rendi-
miento escolar e intelectual. Su-
fren un cuadro de enorme grave-
dad y con un prondstico sombrio;
las familias afectadas se ven in-
mersas en un auténtico calvario.

La iniciativa catalana es de
agradecer y seguro que debe ser-
vir para generar una mejor res-
puesta preventiva y asistencial al
tiempo que deberia suponer una
reflexién sobre la necesidad una
legislacién que impida y castigue
estas practicas que promueven la
anorexia y la bulimia usando las
nuevas tecnologias de la comuni-
cacién. Esperemos un desenlace
positivo ala denuncia de las auto-
ridades de Catalufia que es una
iniciativa que deberia tener el res-
paldoyel apoyo del ministerio de
sanidad y del defensor del pueblo.

Los niveles de
polenes no dependen
unicamente del clima

MEDIOAMBIENTE. La alergia al
polen es la forma mas comun
de enfermedad respiratoria
alérgica. Un estudio liderado
por el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas hare-
velado que las fluctuaciones
del polen en el aire no solo de-
penden de la variacion de 1lu-
vias o temperaturas, como se
pensaba hasta ahora, sino que
también son fruto de un proce-
so de autorregulacion de las
poblaciones de plantas. Los re-
sultados, publicados en Science
of the Total Environment, per-
mitirdn entender los factores
que determinan los niveles de
polen en la atmdsfera y prever
con mayor precision sus varia-
ciones anuales.




