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La celiaquia da la cara en Maracena

Un estudio a 197 niinos sin sintomas concluye que el 3,3% de ellos padecia ese mal

La pediatra Vega
Almazan es la principal
autora del trabajo,
publicado en la revista
americana 'Pediatric
research’y premiado por
la Sociedad Pediatrica

:: ANGELES PENALVER
>4 mapenalver@ideal

GRANADA. La doctora Vega Al-
mazan —de 33 afios- ejerce de pe-
diatra en Maracena, donde llegd
después de especializarse en Di-
gestivo durante su etapa de resi-
dente. La médico también prevé
leer su tesis doctoral para finales
de anoy, entre tanto, acaba de pu-
blicar un articulo, como investiga-
dora principal, en la revista ame-
ricana ‘Pediatric research’. La pres-
tigiosa publicacién se hace eco de
un trabajo realizado en Maracena,
donde la pediatra detect6 varios
casos de nifios que eran celiacos y
no lo sabian porque los sintomas
aun eran muy leves o ausentes.

La celiaquia es una enfermedad
autoinmune —causada porque el sis-
tema inmunitario ataca las células
del propio organismo- que se carac-
teriza por una inflamacién crénica
de la parte proxima del intestino
delgado, causada por la exposicion
ala gliadina, una proteina vegetal
de algunos cereales. Esos pacientes
en los que la doctora Vega ‘pillé’ la
patologia en fase muy temprana te-
nian lo que se conoce por celiaquia
oculta.

«Los nifos afectados cada vez pre-
sentan una sintomatologia mas ati-
pica, aunque en algunos de ellos se
suelen dar aftas -llagas en la boca-
de repeticion, por ejemplo. No obs-
tante, en los seleccionados para el
estudio no habia nada previo que
nos hiciera pensar que eran celiacos
porque estaban en fase asintomati-
ca. Aunque antes o después, esa pa-
tologia les iba a dar la cara a los afec-
tadosy, narra la facultativa.

Segun explica la médico, la pri-
mera prueba hecha a los 197 pacien-
tes de dos a cuatro afios escogidos
de manera aleatoria fue un test de
diagnéstico rapido de sangre. A los
que dieron positivo -6 de ellos, lo
que supone algo mas del 3% del to-

Un nino, atendido en la consulta de una pediatra. ::

tal- se les confirmo el diagndstico
mediante una biopsia para esclare-
cer el dafio intestinal -o no- que ya
padecian.

«Es muy relevante detectarlo muy
pronto, en la fase subclinica, antes
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de que dé sintomas, para iniciar un
tratamiento eficaz (dieta sin glu-
ten) que prevenga futuras compli-
caciones, como dolor abdominal,
diarrea crénica, desnutricién o hi-
pocrecimiento, entre otros. En oca-

siones hay personas con décadas de
enfermedad que descubren que son
celiacos a los 40 afios, por ejemplo.
Nosotros, en concreto, hemos en-
contrado que la prevalencia oculta
entre los nifios de Maracena es muy
alta, mas del 3 %, superior a casi to-
das las series previamente publica-
dasy desde luego la mas alta de Eu-
ropan, apostilla la pediatra.

Reconocimientos

Ella, junto a su grupo de investiga-
cioén, recibi6 el premio Profesor Gal-
doé Villegas de la Sociedad de Pedia-
tria de Andalucia Oriental del afio
2012 por este mismo trabajo que
ahora se publica en Estados Unidos.
Aquel premio estaba dotado con
6.000 euros que han empleado en
sufragar parte de los costes de la in-
vestigacion.

«Me gustaria recalcar que este tra-
bajo ha sido realizado con éxito gra-
cias ala colaboracion de los centros:
las unidades de gestion clinica de
Maracena, de Pediatria y de Anali-
sis Clinicos del Hospital Universi-
tario Virgen de las Nievesy, insiste
Vega Almazan, quien seflala tam-
bién a los doctores Eduardo Ortega
Paez, Mercedes Tovar, Julio Rome-
10, José Maldonado y Laura Jaimez
como autores relevantes de esta in-
vestigacion.
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GRANADA. Un equipo internacio-
nal de cientificos en el que partici-
pala Universidad de Granada ha apor-
tado nuevos datos desconocidos has-
ta la fecha sobre las células madre
pluripotentes, una alternativa muy
prometedora para el tratamiento de
distintas enfermedades humanasy
en especial para patologias induci-
das por dafio o degeneracién de los
tejidos tales como alzhéimer, parkin-
son o infarto cerebral.

La prestigiosa revista ‘Cell Re-
ports’ publicé ayer ese trabajo que
contribuye a una mejor compresion
de las transiciones de linaje celular

Revelan aspectos de las células
madre para su uso terapéutico

(la descripcion de la historia de cada
célula desde la fecundacién hasta la
formacion de 6rganos y tejidos adul-
tos) y revela aspectos desconocidos
hasta ahora sobre la biologia de cé-
lulas madre, contribuyendo asi al de-
sarrollo de distintas aplicaciones de
dichas células en terapias humanas.

David Landeira Frias, investiga-
dor del departamento de Ciencias
de la Computacién e Inteligencia Ar-
tificial de la Universidad de Grana-
dayuno de los autores de este arti-
culo, apunto: «Recientes avances en
el campo de la Biomedicina nos per-
miten reprogramar de manera arti-
ficial células del cuerpo de un orga-

nismo adulto a un estado de pluri-
potencia similar al encontrado du-
rante el desarrollo embrionario tem-
prano. Asi, estas células reprograma-
das pluripotentes retienen el poten-
cial para regenerar cualquier célula
y tejido de un organismoy.

En concreto, el laboratorio de
David Landeira en el Centro de Ge-
noémica e Investigacién Oncoldgi-
ca (Genyo), Pfizer-Junta de Anda-
lucia-UGR, en colaboracion con el
laboratorio de Amanda Fisher, del
MRC-Clinical Science Centre en
Reino Unido, han analizado la fun-
cién de un regulador epigenético
(Jarid2) en la creacion de variabili-
dad intercelular en poblaciones de
células madre pluripotentes. Otros
de los componentes del grupo de
investigacién de este trabajo son
Laura Marin, Maria Romo, Helena
G. Asenjo y David Landeira.
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Satse: «La Juntaatenta
contrasus empleados»

ENFERMERIA

:z R. 1. El Sindicato de Enferme-
ria (Satse) considera que la deci-
sién de la Junta de abonar en fe-
brero de 2016 la parte proporcio-
nal de la paga extra del 2012 co-
mete un nuevo atentado contra
los empleados publicos andalu-
ces, ya es la inica comunidad au-
ténoma espafiola que aun no ha
abonado a los trabajadores del
sector publico los 44 dias de la
paga extra del ano 2012. Para Sat-
se, esta medida suscrita por Csif,
UGT y CC OO en la mesa de ne-
gociacion, no es acogida en nin-
gun caso como un logro.

BurkinaFaso premiala
labor de Medicus Mundi

ONG DE GRANADA

: A. P. El Gobierno de Burkina
Faso comunico ayer a Medicus
Mundi Andalucia —con sede cen-
tral en Granada- que condecora
alaoenegé en reconocimiento a
su labor y su dedicacion al servi-
cio del desarrollo sanitario y so-
cial de ese pais africano. La en-
trega de dicha condecoracion -de
calado internacional- tendra lu-
gar el proximo diciembre. La gi-
necdloga Affica Cafio Aguilar, pre-
sidenta de Medicus Mundi An-
dalucia y doctora en el Clinico de
Granada, agradecio la distinciéon
«avalada por mas de 30 afios de
trabajo en el paisy.

Lasalud de las encias
afecta al embarazo

MAS PREMATUROS

:z A, P. Las enfermedades perio-
dontales aumentan el riesgo de
complicaciones en el embara-
zo, de hecho, existe un 7,5% mas
de probabilidades de prematu-
ridad y/o un bebé con bajo peso
sila madre tiene problemas en
las encias, debido a que esa en-
fermedad esta ligada a la libera-
cién de sustancias oxitdcicas,
que acttian en la maduracién
cervical y como inductoras de
contracciones uterinas. Asilo
comento6 el doctor granadino
Blas Noguerol, de la clinica No-
guerol, de la asociacién BQDen-
tal Centers.
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