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Un estudio advierte de
los efectos negativos de
la epidural en los bebés

» Los nacidos con este tipo
de analgesia necesitan
con mayor frecuencia
ingresar en la UCI

RITA M. MARIN
GRANADA

La anestesia epidural es una de las op-
ciones mas demandadas hoy dia por
las madres a la hora de enfrentarse al
parto. Este tipo de analgesia ayuda a
disminuir los dolores provocados du-
rante las contracciones, y especial-
mente en el momento del alumbra-
miento. Sin embargo, a pesar de esto,
un estudio llevado a cabo por investi-
gadores de la Universidad de Grana-
da, podria demostrar los efectos ne-
gativos que tendria este procedimien-
to para los recién nacidos.

Segtn los estudiosos, los bebés na-
cidos bajo el efecto de anestesia epi-
dural presentan un ligero descenso en
el indice del test de Apgar, tanto al mi-
nuto, como a los cinco minutos del na-
cimiento. También son estos bebés los
que incrementan el porcentaje de re-
cién nacidos que necesitan reanima-
cion, tienen que ser admitidos en la
Unidad de Cuidados Intensivos y cuen-
tan con mas problemas para adaptar-
se alalactancia materna.

El estudio, cuyos resultados se han
publicado en la revista «Midwifery»,
se llevd a cabo entre mas de 2.600 ni-

fios nacidos entre los afios 2010 y 2013
en el hospital San Juan de la Cruz de
Ubeda, en Jaén.

«La anestesia epidural es una de las
diferentes alternativas utilizadas para
aliviar el dolor en el parto. Hoy dia se
considera la estrategia mejor valora-
da por su eficacia, por lo que su uso se
ha extendido de forma importante en
los paises desarrollados», explica la
catedratica de universidad del depar-
tamento de Enfermeria de la UGR, Con-
cepcion Ruiz Rodriguez. Sin embargo,
a esas ventajas que ya eran conocidas,
este estudio viene a sumar los posi-
bles efectos adversos que puede tener
tanto sobre el nino como sobre la ma-
dre, ya que la progenitora también ex-
perimenta importantes cambios hor-
monales.

Efecto directo e indirecto

Para esta especialista, «los efectos ad-
versos descritos sobre el nifio son atri-
buidos al efecto farmacolégico direc-
to, debido a la transferencia placenta-
ria del farmaco administrado por via
materna, o a un efecto indirecto se-
cundario, como consecuencia de los
cambios fisioldgicos que el farmaco
produce en la madre, como son los
cambios hormonales». En este senti-
do, Ruiz y su equipo abogan por que
tanto la madre como los profesiona-
les sanitarios -obstetras y matronas-
sean conscientes de estos riesgos a la
hora de tomar una decisién sobre qué
procedimiento elegir en el parto.

Investigacion

Vinculan el tabaco con un
mayor riesgo de esquizofrenia

R. IBARRA MADRID
Un equipo del King College de Londres
(Reino Unido) asegura en «The Lancet
Psychiatry» que los fumadores son
mas propensos a desarrollar esquizo-
frenia y a una edad mas joven. Su ana-
lisis de 61 estudios distintos sugiere
que la nicotina en el humo del cigarri-
1lo puede alterar el cerebro. Aho-

ra bien, reconocen que esta re-
lacién entre una enfermedad
mental y el consumo de taba-

co necesita mas investigacion. - -
Desde siempre fumar se sido

asociado con la psicosis, pero p-= 'i."

también se cree que los pacien-

tes con esquizofrenia son mas
propensas a fumar, debido a
que utilizan el tabaco
como una forma de auto- | &
medicacién para aliviar

la angustia de escuchar

voces o tener alucinaciones.

En esta revision los investigadores
han analizado los datos de 14.555 fu-
madores y 273.162 no fumadores pro-
cedentes de 61 estudios observaciona-
les con el fin de establecer si existe o
no dicha relacion.

Y los expertos extrajeron las siguien-

tes conclusiones: el 57% de las per-
sonas con psicosis ya era fuma-

dor cuando tuvieron su primer
episodio psicotico; ademas,
los fumadores diarios tenian
el doble de probabilidades de
' desarrollar esquizofrenia que

los no fumadores.

Por ultimo, los fu-
madores desarrollan
esquizofrenia una
media de un afio an-
tes que los que no fu-
man.




