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El proyecto 'conSIGUE' ahorra 500 euros anuales por paciente
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El proyecto 'conSIGUE', un servicio de seguimiento farmacoterapéutico destinado a ancianos
polimedicados que tomen cinco o mas farmacos, concluy6 la fase de implantacion en una docena de oficinas de
farmacia de la provincia después de mas de un afo de reuniones y talleres en Ciudad Real, Valdepefias y
Alcazar de San Juan.
El presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real, Francisco José Izquierdo Barba, indicé que
«el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) acaba de hacer publicos los primeros
resultados de este estudio piloto, liderado por el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y el
Grupo de Investigacion en Atencion Farmacéutica de la Universidad de Granada, que ha demostrado que
realizar el Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT) a pacientes mayores polimedicados desde las
farmacias comunitarias mejora notablemente su calidad de vida, con un incremento de 6,6 puntos de media, y
permite ahorrar unos 500 euros anuales por paciente, derivados fundamentalmente de la reduccién de ingresos
hospitalarios y visitas a urgencias».

intervencion efectiva. A la vista de estos resultados, los investigadores concluyen que el servicio, patrocinado por
Laboratorios Cinfa, es «una intervencion efectiva para optimizar la medicacién prescrita y mejorar la calidad de
vida de los mayores polimedicados desde las farmacias comunitarias». Y es que este colectivo supone el 16,6
por ciento de los pacientes del Sistema Nacional de Salud (SNS), pero constituye el 77,1 por ciento del gasto en
medicamentos y productos sanitarios al convivir con enfermedades como la diabetes, la hipertension y el
colesterol.
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