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MEXICO, DF(Agencias) Un equipo de cientificos de la Universidad de Granada (Espafia) ha A REDUCIR
concluido que las personas que tienen un buen estado de salud tanto fisico como psicolégico
estan mas satisfechas de sus relaciones sexuales asi como de su relaciéon de pareja en general.

El estudio ha sido publicado en la revista Sexual and Relationship Therapy.

La investigacion conté con un total de 2.024 participantes, 50,1% hombres y 49,9% mujeres, con edades
comprendidas entre los 18 y los 80 afios. Respecto a su orientacion sexual, el 92,7% eran heterosexuales y el
7,3% homosexuales.

Todos los voluntarios mantenian una relacion estable de al menos seis meses de duracion.

Entre las variables del estudio se encontraban tanto el nivel educativo, la edad, el género o la orientacion
sexual, asi como las interpersonales como el niumero de parejas sexuales que habian tenido, la duracion de las
relaciones, la satisfaccién con la pareja actual o el tipo de relacion entre ambos.
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De forma general, mayor edad, menor nivel educativo, mayores sintomas psicopatolégicos y mayor duracion de
la relacion se asocié con baja satisfaccion sexual, mientras que un mejor estado de salud fisica y mayor
satisfaccion con la relacion se asocié con alta satisfaccion sexual”, explica Maria del Mar Sanchez Fuentes,
coautora del estudio.

Asi, los resultados evidenciaron no haber encontrado diferencias significativas respecto a los niveles de
satisfaccion sexual segun el género o la orientacién sexual y si segun la vitalidad y la depresiéon como
caracteristicas de la salud fisica y mental de los participantes: “Este estudio descriptivo muestra que variables
sociodemograficas y de salud, asi como las derivadas de la relacién de pareja, se asocian con la satisfacciéon
sexual’, destaca Sanchez Fuentes.
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