E diariomedico.com
http://www.diariomedico.com/2015/06/23/area-profesional/entorno/verduras-fritas-aceite-oliva-son-saludables-cocidas

Las verduras fritas con aceite de oliva son mas saludables que
cocidas
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Articulo de Food Chemistry ppn— '
La fritura en aceite de oliva es la técnica culinaria que mas aumenta la fraccion fendlica de las
hortalizas frescas, lo que supone una mejora de estos alimentos en el proceso de cocinado.
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Esta usted viendo una version reducida de este contenido. Para consultar la informacién completa debe
registrarse gratuitamente.
Tan solo le llevara unos segundos.
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