oA/ ANDALULH

JUEVES 18 DE JUNIO DE

|
|
2

[
015

El consumo de zumos
elaborados provoca
caries en los menores

Los azucares anadidos en estas bebidas son perjudiciales, dicen
los expertos. 100.595 ninos podran ir este afio al dentista gratis

A. HUERTAS
ahuertas@20minutos.es / twitter: @angeleshuertas

20minutos
El consumo de chucherias ya
no es la causa principal de la
mayoria de los problemas bu-
codentales en la poblacién in-
fantil, segtin Alberto Rodriguez,
decano de la Facultad de
Odontologiadela Universidad
de Granada. «Ahora, las caries
enlos menores estdn provoca-
das en muchas ocasiones porla
toma de bebidas preparadas
como batidos o zumos», apun-
ta el experto. Los azticares afia-
didos en este tipo de alimentos
son «perjudiciales», advierte.
«Los nifios comen menos
chucherias, pero beben méds
zumos elaborados y esto es la
causa, entre otros hébitos, de
que las cifras de caries no dis-
minuyan», explica Miguel Ur-
quia, odontélogo del centro de
salud Zaidin-Centro. El pH de
los zumos suele ser dcido y da-

Aumentar
la participacion

Uno de los objetivos que se ha
marcado el Plan Andaluz Dental
Infantil es aumentar la partici-
pacion. «Hasta ahora la media
deincidencia esta en un 40% de
los menores que se pueden be-
neficiar», explica Higinio Alma-
gro, delegado de Salud de la
Junta en Granada. «Y es que lo
mejor es prevenir», apunta el
odontélogo Miguel Urquia. Para
acceder al programa solo es ne-
cesario contar con la tarjeta sa-
nitaria. Informacién: www.jun-
tadeandalucia.es/salud

fino para el esmalte, ademads
de los aziicares anadidos,
apunta el experto. «Otra cos-
tumbre no saludable es dar un
vaso de leche con azticar al ni-
noy que se duerma sin lavar-
selos dientes», afiade. Las me-

riendas que se alargan también
provocan problemas. «El estar
siempre comiendo generauna
bajada del pH en la boca. Asi
que esas meriendas eternas,
con picoteos, no son buenasy,
explica Urquia. Este tipo de ha-
bitos hacen que las patologias
en los menores comiencen
antes de los 6 afios.

227 profesionales

Estos son algunos de los conse-
jos que los 227 dentistas de
Granada que participan en el
Plan Andaluz Dental Infantil de
la Junta dan a los padres de los
menores que acuden a sus
consultas. Este afio 100.595 ni-
fos pueden acceder a este plan
gratuito para prevenir enfer-
medades o para recibir trata-
miento. La asistencia incluye
desde sellados hasta interven-
ciones. Enlos 5 primeros meses
de este afio 22.755 ninos se han
beneficiado del programa.
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MONTEFRIO DESDE EL Al

E. Un dron (vehiculo aéreo no tripulado) ha sobrevo-
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lado durante tres semanas Montefrio para tomar imagenes, que seran expuestas en la Casa de los

Oficios. Entre ellas esta el castillo y el yacimiento arqueolégico de El Castellon.
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Fraude de los cursos
=> Lajueza de Instruccién 3
de Sevillaimputa a

9 personas masy sefiala
que una de las normas de la
Junta podria haber
propiciado el fraude.

Fiestas de Genil - Del
22 al 26 de junio habra
conciertos nocturnos gratis
en Quinta Alegre con motivo
delas fiestas de este distrito.

Recuperalavision
gracias a un 0jo bionico

Ha sido tras una operaciéon
en un hospital de Cérdoba.
El 15 de junio fue un dfa me-
morable para Josefa Jiménez:
celebré su 62 cumpleafios pu-
diendo ver por primera vez en
3 décadas las velas que sopla-
ba. Fue una «novedad», dice
esta cordobesa, que en los
anos 90 perdié la visién en am-

bos ojos debido a una enfer-
medad. Ahora puede distin-
guir formas y figuras en blanco
y negro. Todo, gracias ala im-
plantacién de un ojo biénico,
una intervencion que le ha si-
do practicada en el Hospital La
Arruzafa (Cérdoba). Esla pri-
mera en someterse a esta ope-
racién en Andalucia.
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Registrate en Worktoday App
* Sin entrevistas ni procesos de seleccion
; Para incorporarte inmediatamente

9 Estés donde estés, muy cerca de ti

jTrabajo para todos con Worktoday App!
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POR HORA

A TODAS LAS HORAS

DESCUENTOS ADICIONALES
18 junio - hasta las 23:00h
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A-4 Salida 52B. Fl. Los Espartales. San José de la Rinconada. SEVILLA, Junto al aeropuerto.



