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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

I
nvestigadoras de la Universi-

dad de Granada han demos-

trado que dos técnicas psico-
lógicas basadas en la exposi-

ción al propio cuerpo en el espe-

jo ayuda a reducir la insatisfac-

ción corporal y los síntomas
asociados en mujeres con buli-

mia nerviosa. Este trabajo ha re-

velado que ambas técnicas tam-
bién reducen los niveles de corti-

sol en saliva, una hormona este-

roidea que se libera como res-
puesta al estrés.

Las investigadoras compara-

ron dos técnicas distintas, una
de ellas la denominada exposi-

ción guiada, en la que las partici-

pantes deben permanecer obser-
vando su cuerpo en el espejo

mientras lo describen de manera

neutral y objetiva (como si un
pintor tuviera que hacer un re-

trato suyo pero sin verlas). La

otra es la exposición «pura», en
la cual las participantes también

observan sus cuerpos en el espe-

jo pero pueden expresar los sen-
timientos y pensamientos que

les provoca. En el estudio parti-

ciparon 29 mujeres con alta insa-

tisfacción corporal y diagnosti-

cadas de bulimia nerviosa, a

quienes se dividió aleatoriamen-
te en dos grupos de tratamiento,

uno por técnica.

Cada una de ellas recibió seis
sesiones de exposición al espejo,

y después de cada sesión se eva-

luaron los cambios en sus pensa-

mientos (positivos y negativos),
así como su grado de satisfac-

ción corporal y los cambios en

los niveles de cortisol salival.
Los principales resultados

muestran que ambas técnicas de

exposición reducen los pensa-
mientos negativos de las muje-

res con bulimia e incrementan

los positivos a lo largo del trata-
miento, y también reducen los

niveles del cortisol.

Sin embargo, la exposición
pura aumenta más la satisfac-

ción corporal y disminuye en

mayor medida el malestar subje-
tivo experimentado por la visión

del propio cuerpo durante las se-

siones. Estos resultados apuntan
a que la exposición pura podría

ser una estrategia terapéutica

eficaz para reducir la insatisfac-
ción corporal en personas con

trastornos de alimentación y, de

manera preventiva, en mujeres

con altos niveles de insatisfac-

ción corporal.

No obstante, según la autora
principal de este artículo, la in-

vestigadora Sandra Díaz Ferrer,

en el futuro se necesitaría pro-
fundizar sobre los mecanismos

de cambio a través de los cuales

esta técnica está funcionando.

La insatisfacción corporal,
explica, es uno de los principales

factores responsables del desa-

rrollo y mantenimiento de los
trastornos de la conducta ali-

mentaria. «Lo que más nos aler-

ta es que cada vez es más común
encontrar niveles elevados de in-

satisfacción corporal entre la po-

blación femenina de distintas
edades», según la investigadora,

que aboga por ello por desarro-

llar técnicas efectivas para mejo-
rar la satisfacción corporal y

prevenir los trastornos de la con-

ducta alimentaria.
Los resultados de este trabajo

apuntan que el empleo de técni-

cas que permitan liberar las
emociones y pensamientos nega-

tivos asociados al propio cuerpo

podrían ser más útiles que aque-
llas que guían a los pacientes a

través de descripciones neutra-

les del cuerpo.
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7.000enfermosdehepatitisCrecibenya tratamiento
■ Más de 7.000 enfer-
mos de hepatitis C han
recibido el tratamiento
con los nuevos fármacos
en abril y mayo, a falta de
la incorporación de los
datos de alguna comuni-
dad autónoma. El minis-
tro de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad, Al-
fonso Alonso, lo ha indi-
cado a los periodistas an-
tes de asistir a la Asam-
blea anual del Comité Es-
pañol de Representantes
de Personas con Discapa-
cidad. Alonso ha respon-
dido a la Plataforma de

Afectados por la Hepati-
tis C que ha manifestado
que el plan estratégico
para el abordaje de la pa-
tología está bien, pero los
tratamientos con los fár-
macos de nueva genera-
ción aún no llegan a to-
dos. Según Alonso, el rit-

mo de incorporación de
los enfermos a las unida-
des especializadas para
recibir los nuevos trata-
mientos es «muy bueno»
y ha recalcado que «éste
es un año decisivo en el
tratamiento de la hepati-
tis C en España».


