
La Voz de Galicia   |   Jueves, 25 de junio del 2015   |  SOCIEDAD  |  25

Investigadoras de la Universi-
dad de Granada han demostra-
do que técnicas psicológicas ba-
sadas en la exposición al propio 
cuerpo en el espejo ayudan a 
reducir la insatisfacción corpo-
ral y los síntomas asociados en 
mujeres con bulimia nerviosa.

Uno de los procedimientos 
consistió en que los voluntarios 
que participaron en el estudio 
miraron su cuerpo en el espejo 
y lo describían de forma neutral 
y objetiva. En el segundo méto-
do, de exposición pura, tenían 
que expresar los sentimientos y 
pensamientos que les provoca-
ba la visión de su propia imagen 
corporal. En la investigación, 
que se ha publicado en la revis-
ta científica Journal of Behavior 
Therapy and Experimental Psy-
chiatry, intervinieron un total 
de 29 mujeres con alta insatis-
facción corporal y diagnostica-
das de bulimia nerviosa, a quie-
nes se dividió aleatoriamente 
en dos grupos de tratamiento, 
uno por técnica. Cada una de 
ellas recibió seis sesiones de ex-
posición al espejo y, después de 
cada una de ellas, se evaluaron 
los cambios en sus pensamien-
tos (positivos y negativos), así 
como su grado de satisfacción 
corporal y los cambios en los 
niveles de cortisol salival.  

Los principales resultados 
encontrados muestran que am-
bas técnicas de exposición re-
ducen los pensamientos nega-

tivos de las mujeres con buli-
mia e incrementan los positi-
vos a lo largo del tratamiento, 
y también reducen los niveles 
del cortisol, una hormona este-
roidea que se libera como res-
puesta al estrés. Sin embargo, la 
exposición pura aumenta más 
la satisfacción corporal y dismi-
nuye en mayor medida el ma-
lestar subjetivo experimentado 
por la visión del propio cuerpo.

Estos datos apuntan a que la 
exposición pura «podría ser 
una estrategia terapéutica efi-
caz para reducir la insatisfac-
ción corporal en personas con 
trastornos de la alimentación y, 
de manera preventiva, en muje-
res con elevados niveles de in-
satisfacción corporal», explica 
la autora del estudio, la investi-
gadora Sandra Díaz .

Observar el cuerpo en el espejo 
mejora a pacientes con bulimia
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La autora principal del estudio, 

Sandra Díaz, ante el espejo. UGR

Panamá y Afganistán son, res-
pectivamente, el mejor y el peor 
país del mundo para vivir, de 
acuerdo con las estimaciones 
del Índice de Bienestar Ga-
llup-Healthways, que también 
muestra una clara caída en la 
valoración de Estados Unidos, 
que aparece en el puesto núme-

ro 23 del total de 145 países, te-
rritorios y áreas analizados en 
este estudio, frente al duodé-
cimo lugar que ocupaba el año 
anterior. Este declive en la va-
loración denota que hay me-
nos personas satisfechas con 
sus sentimientos de comuni-
dad, algo que incluye la segu-
ridad y los vínculos sociales.

Panamá, el mejor país para 
vivir, y Afganistán, el peor
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El papa anunció que la Iglesia ca-
tólica está dispuesta a celebrar la 
Semana Santa en una «fecha fija» 
que podría ser la segunda sema-
na de abril, coincidiendo el día 
de Pascua con el segundo domin-
go de este mes. «Desde el bea-
to Pablo VI se está buscando la 
unidad de la fecha de la Pascua. 
Lo más definitivo va a tener que 
ser una fecha fija, que sé yo, su-
pongamos el segundo domingo 
de abril», apuntó Francisco el pa-
sado 12 de junio durante un re-
tiro con sacerdotes en la Basíli-
ca de San Juan de Letrán, aun-
que sus declaraciones se cono-
cieron ayer.

A preguntas de los curas preci-
só que lo mejor es establecer una 
fecha fija porque si se sigue con 
la tradición clásica de los mo-
nasterios más conservadores or-
todoxos —el domingo siguiente 
a la primera luna llena—, el pa-
pa considera que cada año se irá 
avanzando unos días y unas se-
manas y «se corre el riesgo de 
acabar festejando la Pascua en 
agosto, de aquí a 60 años».

Por ello insistió en que tie-
nen que «ponerse de acuerdo» 
y mostró la disposición de la Igle-
sia católica a «renunciar al pri-
mer solsticio después de la luna 
llena de marzo», una propues-
ta que motivó el aplauso de los 
sacerdotes, obispos y cardenales 
presentes. Según recordó el papa, 
Bartolomé permitió en Finlandia 
que los ortodoxos, que son mino-
ría, celebren la Pascua en la fe-
cha de los luteranos, pues, si no, 
según el papa, es «un escánda-
lo: ¿Cuándo resucita tu Cristo? 
Mi Cristo hoy, el tuyo la sema-
na que viene», ironizó. La pro-
puesta, sin embargo, no será fá-
cil de llevar a cabo.

El papa sugiere que la Semana 
Santa se celebre siempre en   
la segunda semana de abril
Asegura que la Iglesia Católica está dispuesta a ceder para 
llegar a un acuerdo con los ortodoxos para unificar la fecha

Semana Santa ortodoxa, que podría coincidir con la católica. GIBBON

El papa reconoció ayer que la se-
paración en algunos casos «es 
inevitable» y hasta «moralmen-
te necesaria», sobre todo cuando 
reina la violencia en el hogar, lo 
que representa un mensaje cla-
ro de apertura ante los retos de 
la familia moderna. «Hay casos 
en que la separación es inevita-
ble, a veces incluso moralmen-
te necesaria, para sustraer a los 
hijos de la violencia y la explo-
tación y hasta de la indiferencia 
y el extrañamiento», afirmó an-
te los miles de peregrinos en la 
plaza de San Pedro.

Su mensaje se difundió un día 

después de que el Vaticano pre-
sentara el documento que orien-
tará en octubre el sínodo de obis-
pos de todo el mundo, dedicado 
a la familia y en el que se propo-
ne «acompañar a los divorciados 
y a las familias con hijos gais».

El pontífice habló de las «he-
ridas profundas» que provoca la 
separación a los niños y rechazó 
el término de parejas «irregula-
res». «¿No estaremos anestesia-
dos con respecto a las heridas del 
alma de los niños? Cuando más 
se intenta compensar con rega-
los, más se pierde el sentido de 
las heridas del alma», dijo.

Francisco cree que a veces las 
separaciones son «inevitables»
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