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؟ ادیفم ءاذغ  نوكت  دق  ةیوناثلا  ةوهقلا  عینصت  تاجتنم 

يف ةدوجوملا  كلت  اهریثأت  يف  قوفت  ( coffee by-products  ) ةوهقلا عینصت  نع  ةجتانلا  ةیوناثلا  تاجتنملا  يف  ةدوجوملا  ( antioxidant  ) ةدسكلأا تاداضم 
، ةیلاع ةیبطو  ةیحص  دئاوفب  عتمتیو  يحص  ءاذغ  ةعانص  يف  اهمادختسا  نكمی  ةوهقلا  عینصت  نع  ةجتانلا  ةیوناثلا  تاجتنملا  نأ  ينعی  اذه  ةرم ،  500 نیماتیف C ب ـ

.ةدیدج ةسارد  هتفشك  امل  اقبط  كلذو 

 

coffee  ) ةوهقلا بساور  وأ  لفتلا  نم  صلختلا  متی  ام  امئادو  ةوهقلا  عینصت  ةیلمع  للاخ  هتلازإ  متت  ام  ةداع  ( Coffee silverskin  ) ةوهقلا ةرذبل  يجراخلا  فلاغلا 
تایرطفلا ایرتكبلا ، لثم  تابوركیملل  ةداضم  صئاصخ  تاذ  داومو  ریثأتلا ، ةیلاع  ةدسكأ  تاداضم  ىلع  يوتحی  هنأ  ةدیدجلا  ةساردلا  تتبثأ  امهلاكو  (، grounds

(. phenols  ) تلاونیفلاو فایللأاب  ناینغ  ةوهقلا  لفتو  ةوهقلا  روذب  فلاغ  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  ةضرمملا 

 

، اینابسإ يف  ةطانرغ  ةعماج  يف  ذاتسأ  وهو  ( Jose Angel Rufian Henares  ) ةساردلا هذه  يف  يسیئرلا  ثحابلا  زینریه  نایفور  لیجنأ  هیسوخ  ركذ  هبناج  نم 
نم نوكتی  يلاع  يئیزج  نزو  وذ  بكرم  " ) melanoidins مساب "  فرعت  ةدام  نم  ةیلاع  ةبسن  ىلع  اضیأ  يوتحت  ةوهقلا  عینصت  نع  ةجتانلا  ةیوناثلا  تاجتنملا  نإ 

بسكت يتلا  ةداملا  يهو  ةوهقلا  عینصت  ةیلمع  يف  ( roasting process  ) صیمحتلا ةلحرم  للاخ  نوكتت  ةدام  يهو  ةینیملأا ) ضامحلأا  نم  ةعومجمو  تایركسلا 
.لیمجلا ينبلا  اهنول  ةوهقلا 

 

اهنكمی ةداملا  هذه  نلأ  كلذو  ماعطلا ، ظفح  اهنمو  ةددعتم  تاقیبطت  يف  تامادختسلاا  ةددعتم  ةدام  اهلعجت  " melanoidins ةدامل "  ةیویحلا  صاوخلا  : " زینریه راشأو 
". ةیئاذغلا تاجتنملا  لخاد  ومنلا  نم  ةضرمملا  ةقیقدلا  تانئاكلا  عنم 

 

ةمیقلا ةیلاع  ةیئاذغ  ةدام  نم  ءزج  نوكت  ثیحب  اهعینصت  ةداعإ  نكمی  ةوهقلا  عینصت  ةیلمع  نع  ةجتانلا  ةیوناثلا  تاجتنملا  نإ  ولاق  ةساردلا  هذه  يف  نوكراشملا  نوثحابلا 
عینصت ةیلمع  نع  ةجتانلا  ةیوناثلا  تاجتنملا  نم  صلختلا  ىلع  اضیأ  دعاسیس  امنإو  ءاذغلل  ةیئاذغ  ةمیق  ةفاضإ  يف  طقف  مهاسی  نل  اذه  ةمج ، ةیحص  دئاوف  تاذو  ةیئاذغلا 

.تاعانصلا نم  دیدعلا  يف  مدختست  اهنلأ لا  كلذو  اهنم  صلختلا  ةبوعصل  ارظن  ةریبك  ةیئیب  لكاشم  ببست  يتلاو  ةوهقلا 
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