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A ntes del verano tenemos tres elecciones 
muy importantes: autonómicas, loca-
les y universitarias, en una ciudad como 
Granada en la que la Universidad es la 

organización, con diferencia, de mayor presupues-
to y plantilla. De hecho es la Universidad españo-
la con mayor impacto en su territorio. 

Una ciudad y provincia que conservan vigentes, 
en lo fundamental, los grandes retos identificados 
hace más de una docena de años en los primeros 
pasos de su planificación estratégica: consolida-
ción del área metropolitana, accesibilidad, movi-
lidad, conexiones ferroviarias, proyecto colectivo 
de ciudad, desarrollo de clúster especializados, ca-
pacidad de generar empleo, potenciar su papel en 
el contexto de ciudades del entorno, preservar el 
medioambiente y la naturaleza, conservación y 
potenciación de su patrimonio, o desarrollo se su 
oferta cultural, entre otros.  

Algunos retos pueden pa-
recer inalcanzables, pero 
también lo era que en 
España se dejara de fu-
mar en los bares, que 
descendieran tan-
to las muertes por 
accidentes de trá-
fico o que se ga-
naran tantas 
competiciones 
continentales o 
mundiales en tan-
tos deportes al mis-
mo tiempo (fútbol, 
baloncesto, balonma-
no, tenis, ciclismo, mo-
tociclismo, etc.). Básica-
mente es cuestión de recur-
sos y capacidades, de una bue-
na combinación de medios y método, 
esto es de planificación y gestión. 

En el proyecto de Campus de Excelencia Interna-
cional de la UGR (CEI BioTic, un acrónimo cada vez 
más utilizado) se estableció como objetivo para 2015 
que la UGR estuviera entre las 300 mejores univer-
sidades del mundo según los (dichosos) rankings in-
ternacionales, algo que parecía muy difícil. En estos 
cinco años, la UGR ha sido la Universidad española 
que más ha subido en esos rankings (junto con la 
Pompeu Fabra) y la única (junto con la Autónoma 
de Barcelona) que ha subido todos los años en el ran-
king ARWU de Shanghai. En 2014 y en ese ranking, 
la UGR ocupa el puesto 326 y si no se considera el 
criterio de los Premios Nobel (cada vez más cuestio-
nado, tanto que ya hay un ranking ARWU alterna-
tivo que no lo considera) el puesto 278, y también 
está entre las 300 primeras universidades en los ran-
kings más prestigiosos como NTU de Taiwán, URAP 
de Turquía, CWTS de Leiden o el Scimago Research. 

Pero miremos al futuro. CEI BioTic ha promovi-
do un proceso de reflexión sobre el futuro de la Uni-
versidad en el mundo con vistas al V Centenario de 
la UGR. En él participan rectores de universidades 
españolas, rectores de primeras universidades del 
mundo de once países diferentes y expertos de re-

conocido prestigio internacional en educación su-
perior procedentes de 8 países. Hay representación 
de los mejores sistemas universitarios del mundo 
(Finlandia, Suiza, Holanda, Reino Unido, EEUU, Di-
namarca, Japón, Canadá, Israel, Japón o Australia, 
entre otros). Este proceso, del que próximamente 
saldrá una publicación, lo hemos llamado Horizon-
te 2031. La UGR ante su V Centenario. 

Son pocas las instituciones que llegan a su V Cen-
tenario, es un hito excepcional para el que queda me-
nos tiempo del que parece. Simplemente hágase el 
ejercicio mirando hacia atrás: con los mismos años 
parece que el período es mucho más reducido.  

Este hito merece un compromiso –universitario, 
local y autonómico– especial y de largo recorrido, un 
Objetivo 2031: llegar a ese año con la UGR instalada 
de manera estable entre las 150 mejores del mundo. 
Ahora mismo no hay ninguna española entre ellas. 

Este es un objetivo nítido, fácilmente con-
trastable y (bastante) ambicioso, pero no 

imposible. Su logro sería un éxito sin 
paliativos en diferentes ámbitos. 

Aunque los rankings sean imper-
fectos y estén sesgados hacía in-

dicadores bibliométricos de in-
vestigación, no se puede du-
dar que alcanzar esa posición 
llevaría consigo una mejora 
en la calidad de la enseñan-
za, en los servicios de la uni-
versidad, en equipamientos, 
en internacionalización, en 

dinamización cultural y en las 
relaciones de la universidad con 

su entorno.  
En el ámbito local, alcanzar esa 

posición tendría una incuestionable 
repercusión sobre la ciudad y su entor-

no porque aumentaría el impacto económi-
co y social de la universidad. Sería un impulso para 

su desarrollo, ganando en capacidad de atraer talen-
to, empresas y centros de investigación además de 
en la generación de empleo de calidad y, por supues-
to, en reputación internacional de Granada. 

Finalmente, sería un éxito para el sistema uni-
versitario andaluz. Claramente, la UGR es la uni-
versidad andaluza mejor posicionada para alcan-
zar este objetivo. La UGR podría ser la punta de 
lanza para que el sistema universitario andaluz se 
aproxime a lo que son otros (en territorios con pa-
recida extensión o población) con una envidiable 
calidad como los sistemas universitarios escocés, 
holandés, danés o suizo. 

Los recursos son muy importantes para este ob-
jetivo pero primero, y tan importante como los re-
cursos (de los que nos encontramos tan alejados de 
esos sistemas universitarios incluso de la media es-
pañola), lo es asumir este compromiso que debe ser 
compartido en esos tres niveles (universitario, local 
y autonómico) y que es de largo recorrido porque 
afecta a varias legislaturas. Lo primero para poder es 
querer y si se quiere, se puede. Este es el momento; 
ahora se están preparando las propuestas para que 
votemos en tres elecciones. Y, ‘tempus fugit’, 2031 
está más cerca de lo que parece.

La UGR, entre las 
mejores del mundo 

(Un objetivo para tres elecciones)

Pocas instituciones llegan a su V Centenario y este hito 
merece un compromiso universitario, local y autonómico  

que consolide su reputación internacional

TEODORO LUQUE MARTÍNEZ 

En lo que es la reiteración de una conocida apertura diplomática, el 
secretario de Estado John Kerry dijo ayer que su Gobierno está pro-
moviendo una negociación seria con el régimen sirio. Añadió que, 
«a fin de cuentas, habrá que negociar el término al conflicto» y dejó 
entrever que hay terceras partes cooperando sobre el particular. En 
puridad, no hay una contradicción neta entre esta declaración y el 
punto de vista que Washington fue asumiendo poco a poco, desde 
una hostilidad inicial que sopesó una intervención militar favora-
ble a la oposición al reconocimiento de hoy de que solo hay una sa-
lida política al trágico conflicto. Hay innovaciones regionales que 
hacen más plausibles estos matices cuando, en su cuarto aniversa-
rio, la guerra civil (que ha dejado más de doscientos mil muertos y 
millones de expatriados) se ha convertido sin pretenderlo en un fac-
tor más, y relevante, de la crisis política y militar de la critica zona 
provocada por la aparición casi súbita del así llamado Estado Islámi-
co, que tiene en la ciudad siria de Rakka una de sus «capitales». El 
Gobierno del presidente Asad no hace nada –no puede, en realidad– 
por reconquistarla y se contenta con haber probado sobre el terre-
no que controla lo esencial del país y, con la ayuda iraní y el equipo 
militar ruso, podrá mantenerse indefinidamente. Sin decirlo, Ke-
rry sugiere que cualquier clase de normalización con Damasco da-
ría al denostado régimen de los Asad un status de socio de la coali-
ción que combate a la nebulosa terrorista y eso, en una visión pura-
mente práctica, es lo prioritario. Pero un exceso de pragmatismo po-
dría ser política y moralmente invendible para amplios sectores de 
la opinión, sobre todo en el mundo árabe, y, en algunos casos, como 
en la vecina Turquía, del todo inaceptable. Así, entendiendo los ar-
gumentos de Washington al respecto, parece improbable que la su-
gerencia norteamericana pueda ser una política real a corto plazo. 
Lo ideal, y no es imposible, es derrotar a los islamoterroristas sin la 
ayuda del poco edificante régimen sirio. 

Decae el bono social   
Según datos de la CNMC y de la Asociación de Ciencias Ambientales, 
cada vez son menos las familias españolas que se acogen al bono social 
–22.600 menos en un año–, a pesar de que el número de hogares que 
gastan en luz más del 10% de su presupuesto ha aumentado el 34% en 
dos años. Las directivas europeas exigen a los Estados que dispongan 
de mecanismos de protección de los consumidores energéticos más 
vulnerables, pero no existe una normativa homogénea. A la vista de 
estos datos, es evidente que el sistema español, que en teoría protege 
a los parados, a las familias numerosas y a los pensionistas que tengan 
contratada una potencia inferior a 3 kilovatios, resulta insuficiente en 
nuestro país, que todavía no ha implantado las restricciones al corte 
del suministro que ya han impuesto la mayoría de los estados de la UE 
y que protege a los más desfavorecidos de una carencia que resulta dra-
mática y que agrava la desintegración social de sus víctimas. El comi-
sario de Energía y Medio Ambiente, Arias Cañete, ha anticipado que la 
UE podría actuar en esta materia para garantizar la protección. Sería 
deseable que Bruselas asumiera estas obligaciones protectoras. Pero 
en el entretanto, España y sus socios comunitarios tienen la obliga-
ción de asegurar el suministro eléctrico a los más débiles para que no 
sean arrojados fuera del sistema social.

Washington mira 
a Damasco  

Un exceso de pragmatismo con el régimen 
de Asad puede ser moralmente invendible
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El corredor alboloteño  
se proclama campeón  
de España de campo  
a través en máster-50  
y la joven motrileña  
le emula en promesas 

ATLETISMO 
:: JUANJO MARTÍN 
GRANADA. La delegación nazarí 
en el campeonato de España de cam-
po a través estableció un nuevo hito 
al conquistar una doble medalla de 
oro que ratifica el potencial de los 

granadinos en esta especialidad que 
no posee tanto tirón como el atle-
tismo en pista. Juan Antonio Ruiz 
Navarro y Claudia Estévez subieron 
a lo más alto del podio en sus res-
pectivos apartados de la prueba ce-
lebrada en Alcobendas (Madrid), en 
la que Marhoum y Gebre vencieron 
en la categoría absoluta. 

Ruiz Navarro completó su extraor-
dinario palmarés con una medalla 
de oro que aún no se había colgado. 
El alboloteño fue el más rápido en-
tre los veteranos que compitieron 
en máster-50 y completó los algo 
más de seis kilómetros de trazado 
en 21:13, casi un minuto menos que 
el segundo clasificado, Miguel En-
cina (Goierri Garaia). El corredor de 
Deportes Olimpo demostró así que 
se encuentra en la élite a nivel na-
cional, algo que también dejó claro 
Claudia Estévez. 

La joven motrileña del club Pla-
yas de Castellón triunfó en la cate-
goría de promesas al emplear un cro-
no de 28:52, con más de medio mi-
nuto de diferencia con respecto a la 
madrileña Paula Cabrerizo, quien 
obtuvo la presea de plata. Estévez 
ya había demostrado que se encon-
traba de vuelta en la élite con su 
cuarta plaza en la prueba de cross 
corto del campeonato de España de 
clubes, aunque ahora disipa cual-
quier tipo de dudas que surgieron a 
raíz de su lesión en 2012. 

Además de las victorias de Ruiz 
Navarro y Estévez, otros granadinos 
rondaron el podio en sus respecti-
vos apartados. La nazarí María del 
Carmen Martínez concluyó en cuar-
to lugar en máster-40, quedándose 
tan solo a dos segundos del bronce 
que se llevó la fuenlabreña Inma 
García. Además, María del Carmen 
Puebla (La Zubia) fue sexta en más-
ter-45, mientras que los maracene-
ros Fenessi y El Amrani terminaron 
noveno en máster-40 y séptima en 
máster-35, respectivamente.

Ruiz Navarro y Claudia Estévez 
reinan en el campo a través

Ruiz Navarro luce orgulloso el metal conquistado ayer. :: IDEAL

BALONMANO 
:: J. M. 
GRANADA. El Universidad de Gra-
nada femenino se jugará la perma-
nencia dentro de dos semanas en 
Fuentenueva frente al Fuengirola 
después de caer ayer en la cancha de 
Los Olivos (28-22). El cuadro mala-
gueño aprovechó la fría salida de las 
capitalinas para establecer una di-
ferencia en el marcador (9-2) que se 
mantuvo con el paso de los minu-
tos. Las granadinas tan solo consi-
guieron reducir la desventaja al ini-
cio de la segunda mitad con los tan-
tos de Cristina Sánchez (21-17), aun-
que las anfitrionas, cuartas en Di-
visión de Honor Plata, nunca llega-
ron a temer por la victoria.

Una fría salida condena al 
‘Uni’ frente a Los Olivos

BALONCESTO 
:: J. M. 
GRANADA. La competición de la 
fase regular en Primera Nacional 
finalizó ayer con la disputa de la 
última jornada, por lo que a partir 
de ahora los clubes pelearán entre 
ellos en los octavos de final de los 
‘play offs’ de ascenso. En ese cie-
rre, el conjunto de Ramón y Cajal 
no pudo sacar nota en el último 
encuentro ante el líder.  

El Gamarra, primer clasificado 
en el grupo B, volvió a imponerse 
a las capitalinas (64-42), por lo que 
la entidad malagueña mantuvo su 
condición de invicto al haber ga-
nado sus catorce partidos. Las chi-
cas entrenadas por Álex Gómez 
completaron un endeble segundo 
cuarto (17-4) en el que práctica-

mente sepultaron cualquier op-
ción de victoria. Aun así, ‘Raca’ te-
nía asegurada la segunda posición, 
lo que le ayudará en los primeros 
cruces de los ‘play offs’. 

Tampoco se jugaba nada Presen-
tación, matemáticamente cuarto 
clasificado antes de este último 
partido. Empero, las jugadoras de 
Miguel Pérez se dieron una alegría 
ante el Roquetas (74-40), colista 
al que doblegaron sin piedad en el 
pabellón de Híjar. 

En el apartado masculino de Pri-
mera Nacional, el Meridiano Baza 
regresó a la senda de la victoria 
ante el Nerja-Costa Motril (85-73). 
Los hombres de Mariano García 
conservan así su sexta plaza en la 
clasificación ante la entidad que 
incluye en su plantilla a jugadores 
procedentes de la costa nazarí.

‘Raca’ cae en el cierre de la 
regular en Primera Nacional

:: J. M. 
GRANADA. Las instalaciones 
del Santa Clara Golf de Otura aco-
gieron una nueva prueba del Cir-
cuito Internacional femenino, 
torneo que hizo escala en tierras 
granadinas por segundo año con-
secutivo y que demuestra las bue-
nas relaciones con la Federación 
Andaluza de este deporte. El 
triunfo acabó en poder del equi-
po integrado por María del Car-
men Robles, Rosa Ruiz, Anne 
Tootle y Carol Pérez, las mejores 
en el recorrido al campo en el que 
participaron cerca de un cente-
nar de jugadoras procedentes de 
toda la comunidad autónoma.

El Circuito 
Internacional 
hace escala en 
Santa Clara Golf
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 Colegio Los Olivos:  Soler, Ortega, Valle-
cillo, Pérez (1), Guerrero (9), L. Martín (2), 
Aurioles (2), Maldonado (5), Jiménez,  
M. Martín (1), Santos (5), Torres (2), Pla-
za (1), Montáñez. 

 CD Universidad de Granada:  García, Sán-
chez (10), G. Franco (3), López, M. Franco, 
Melgarejo (3), Fernández, Ballesteros (2), 
Valero, Rodríguez (2), Moreno, Villegas (2), 
Vera. 

 Tanteo:  4-1, 6-2, 10-3, 12-6, 14-7, 15-11 
(descanso), 17-12, 20-15, 22-17, 24-19, 
26-21 y 28-22 (final). 

 Árbitros:  Álvarez y Escoda (catalanes). Amo-
nestaron a las locales Pérez y Montáñez; 
así como a las visitantes Melgarejo, Rodrí-
guez, Villegas y al entrenador Alonso. 

 Incidencias:  Partido disputado en el pabe-
llón Fray Francisco Baños ante un centenar 
de espectadores.

ATLETISMO 
:: J. M. 
GRANADA. El club Maracena si-
gue demostrando el buen momen-
to de sus atletas con dos nuevas 
medallas que incrementan el pal-
marés de éxitos de la entidad na-
zarí. Zhor El Amrani aprovechó la 
ocasión para proclamarse campeo-
na de España en pista cubierta den-
tro de la categoría máster-35. La 
prueba celebrada en Anoeta (San 
Sebastián) coronó a la corredora 

afincada en Granada, quien se col-
gó la medalla de oro al detener el 
crono en 10:56.47. 

Además, Juan Antonio Balles-
teros obtuvo el bronce en el Na-
cional de 100 kilómetros, carrera 
de ultrafondo que se desarrolló en 
Madrid. El paduleño subió por ter-
cer año seguido al podio, aunque 
en esta ocasión bajó un peldaño 
con respecto a las dos platas ante-
riores. Cuarto fue el almeriense 
Rubén Delgado, compañero de Ba-
llesteros en el club Maracena. 

El club Maracena aumenta  
su palmarés de éxitos

Ballesteros (i) y El Amrani presumen de medalla. :: IDEAL

TENIS DE MESA 
:: J. M. 
GRANADA. El equipo masculino 
de La Zubia desperdició una doble 
opción de acercarse al Linares y re-
cuperar la confianza con tal de sa-

lir del ‘pozo’ en el grupo II de Di-
visión de Honor. Los zubienses 
perdieron en primera instancia 
contra Aluche, un rival asequible 
que ganó por 4-2. Antimir adelan-
tó a los foráneos y Andrés Martí-
nez les dio otro punto, si bien los 
madrileños le dieron la vuelta al 
duelo. Ese mismo resultado adver-
so se repitió ayer contra San Sebas-
tián de los Reyes (4-2), ante los que 
Antimir y Lucas Rodríguez –por 
partida doble– mordieron el pol-
vo en el definitivo punto (3-2), lo 
que podría haber deparado un des-
tino diferente para este choque.

La Zubia se aleja  
de la salvación  
con su doble 
revés a domicilio
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Científicos de la Universidad de Gra-
nada (UGR), el Laboratorio de Estu-
dios Cristalográficos, dependiente 
del Consejo Superior de Investiga-
ciones Científicas (CSIC), el Centro 
Pzifer-Junta de Andalucía-UGR de 
Genómica e Investigación Oncoló-
gica (GENyO) del Parque Tecnoló-
gico de la Salud (PTS) y la Universi-
dad de Edimburgo (Escocia) han pa-
tentado un nuevo hidrogel supra-
molecular con numerosas aplicacio-
nes biotecnológicas y de gran inte-
rés para la industria farmacéutica, 
ya que abre las puertas al desarrollo 
de nuevos fármacos más efectivos. 

Tras 18 meses de trabajo multi-
disciplinar, los investigadores han 
desarrollado hidrogeles supramole-
culares constituidos por pequeños 
péptidos (concretamente, dipépti-
dos de cisteína), compuestos por un 
99,9% de agua y un 0.1% de gel. Esto 
significa que cada molécula de di-
péptido que conforma el hidrogel 
está rodeada por 24.777 moléculas 
de agua, lo que hace que estos hi-
drogeles sean totalmente biocom-
patibles y biodegradables. 

Como ha explicado uno de los au-
tores de este trabajo, el investiga-
dor de GENyO Juan José Díaz Mo-

chón, una de las grandes ventajas 
que posee este hidrogel es que per-
mite a las proteínas cristalizar en 
medios 3D. «La cristalización de pro-
teínas resulta esencial para desci-
frar interacciones moleculares cla-
ves en los procesos fisiológicos y pa-
tológicos, y es una herramienta esen-
cial para el desarrollo de nuevos fár-
macos», apunta el investigador. 

Cristalización 
Este nuevo material «nos ha permi-
tido que las proteínas, que son es-
pecies puras de un punto de vista 
esteroquímico, cristalicen en nues-
tros geles que no solo son también 
estereoquímicamente puros sino 
que los podemos preparar en pare-
jas de imágenes especulares. En 
nuestro trabajo demostramos que 
esta diferencia de conformación es 
suficiente para provocar la forma-
ción de nuevos polimorfos. El dis-
poner de distintos polimorfos, de 
distintos arreglos cristalinos de una 
misma proteína, permite encontrar 
nuevas interacciones moleculares, 
siendo este conocimiento de un gran 
interés para la industria farmacéu-
tica». 

El investigador señala que los nue-
vos hidrogeles que han obtenido «no 
solo han demostrado ser un medio 
excelente para obtener cristales de 
proteínas de muy alta calidad, ne-
cesarios para una buena determina-
ción de la estructura 3D de la pro-
teína, sino que nos han permitido 
obtener un polimorfo de la enzima 
glucosa isomerasa difícil de obte-
ner».

Es un trabajo conjunto de 
científicos de las 
universidades de 
Granada y Edimburgo, 
GENyO y el CSIC

:: R. I.

Patentan en el PTS un nuevo hidrogel que abre las 
puertas al desarrollo de fármacos más efectivos

Parte del equipo que ha participado en el trabajo entre investigadores de Granada y Edimburgo.

La biotecnológica Neuron Bio, que 
ultima la construcción de su nue-
va sede en el PTS, ha obtenido la 
concesión de la patente en Esta-
dos Unidos del uso de la simvasta-
tina en el tratamiento y preven-
ción de la epilepsia y de las con-
vulsiones asociadas. Ello, según 

informa la propia compañía, le abre 
las puertas del mercado america-
no y es la primera patente conce-
dida a Neuron Bio por la Oficina 
de Patentes de ese país. La conce-
sión de la patente, además de ser 
un hito científico de la industria 
farmacéutica española, ofrece una 
importante oportunidad de nego-
cio ya que las terapias actuales no 
funcionan en el 30% de los pacien-
tes y presentan efectos adversos 
muy severos. La simvastatina po-
dría suponer una alternativa más 
segura a las terapias actuales dan-
do solución a esta necesidad mé-
dica que no está bien cubierta.

:: R. I.

EE UU concede 
a Neuron una 
patente contra 
la epilepsia

Neuron ultima la construcción de su sede en el PTS. :: PTS

El equipo ‘Soto Tech’ del IES Pedro 
Soto de Rojas de Granada se procla-
mó ganador del torneo First Lego 
League (FLL), celebrado en la Facul-
tad de Ciencias con la participación 
de más de 220 estudiantes. El trofeo 
le fue entregado por Jesús Quero, di-
rector gerente de la Fundación Par-
que Tecnológico de la Salud (PTS), 
entidad que organiza la fase provin-
cial de la FLL. El ganador y el que re-
sultó segundo clasificado, el ‘Veleta 
Team’ del IES Veleta, que recibió el 
premio de manos de la vicedecana 
de Ciencias, Ana García, participa-
rán en la fase nacional prevista en 
Tenerife. Por su parte, el vicerrector 
del PTS, Ignacio Molina, entregó el 
premio comportamiento del robot 
también al equipo ‘Veleta Team’; José 
Antonio Aparicio, delegado territo-
rial de Economía de la Junta de An-
dalucía, el de mejor proyecto cien-
tífico al equipo ‘Hipolego’ del IES Hi-
ponovo de Montefrío;  Alejandro Pé-
rez-Hidalgo Garach el premio Fun-
dación Telefónica al diseño del ro-

bot al ‘Cullar Lab’ del IES Gregorio 
Salvador de Cúllar; el coordinador 
provincial del Instituto Andaluz de 
la Juventud, Guillermo Quero, el de 
emprendimiento al ‘Veletronic’, el 
otro equipo del IES Veleta; el dele-
gado de Robotix, Sergio Delgado, en-
tregó el de jóvenes promesas al  equi-
po ‘Lego’ del CEIP Sierra Elvira; Mer-
ce Cepeda, de la Fundación Scientia, 
el de los valores de la FLL al  ‘Antivi-

rus’ del CEIP Atalaya, e igualmente 
Jesús Quero entregó el de mejor en-
trenador a ‘Los Leones’ del IES la Paz. 

Los objetivos del FLL son el fo-
mento de las vocaciones científicas, 
impulso de habilidades como la in-
novación y la creatividad, cultura 
emprendedora, trabajo en equipo, y 
desarrollo de capacidades tecnológi-
cas y de conocimientos científicos y 
técnicos.

:: R. I.

El IES Pedro Soto de Rojas gana el 
torneo FLL que organiza  el PTS

Jesús Quero entrega el trofeo al equipo ‘Soto Tech’. 
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¿El colesterol es cuestión de huevos...?

  Santos:  Hilario, Agapito, Patricio, Heriberto, Taciano, Dionisio, Julián, Abraham, Largo.       
 Han transcurrido 75 días de 2015 y faltan 290 para que termine el año.

Hasta hace poco, si estaba uno enfermo de ciertas patologías, de lo 
primero que te quitaban, entre otras cosas, era comer huevos

HOY LUNES

POR PABLO AMATE

VIDA RELIGIOSA 

Mater Christi 

El próximo sábado día 21 de marzo, de 
17.30 a 19.30 horas, Mater Christi 
organiza un Retiro Espiritual al que 
están invitadas todas las personas que 
quieran asistir. Tendrá lugar en el con-
vento de las Siervas del Evangelio 
(Obispo Hurtado, 6, de Granada).

«Hasta finales del siglo pasado se re-
comendaba limitar el consumo de hue-
vos, por su alto contenido en coleste-
rol, como prevención cardiovascular. 
En 1973 la Asociación Americana del 
Corazón (American Heart Associa-
tion) recomendó limitar la ingesta de 
huevos a un máximo de tres por se-
mana. Esta idea fue aceptada duran-
te años por los responsables sanita-
rios, que dictaron a la población». Así 
lo cuenta la web del ‘huevo español’ 
que firma como oficial. Lo cierto es 
que no se investigaba ni había datos, 
como ahora que ayudan a decir que 
no son peligrosos para la salud.

REGADO CON...
Satinela semi de 
Marqués de Cáceres
De Marqués de Cáceres, 
su cosecha recogió un 20% 
menos de producción. 
Pero quizás por eso Sati-
nela consolida su estilo 
singular. En la copa brilla 
su color con algún ribete 
más oscuro. La nariz des-
pliega notas de flores blan-
cas, fruta tropical, pera, 
que la hacen muy atracti-
va. La boca es fresca y fi-
nura con discreta suavi-
dad; un puntito de acidez 
resalta la armonía de sa-
bores en final de boca.

CINE 

‘The visitor’ 
Plaza de San Agustín 
A las 21.00 horas, en el Entresuelo, 
proyección de ‘The visitor, de Thomas 
McCarthy. La entrada es libre. 

CONFERENCIAS 

‘Actuar en protección  
de los suelos’ 
C/ Oficios 
A las 19.30 horas, en el Palacio de la 
Madraza, conferencia de Jaume Porta 
Casanellas bajo el título ‘Actuar en pro-
tección de los suelos’. 

‘Guillermo Rovirosa; Entusiasta’ 
Avenida de Pulianas, 15 
A las 20.30 horas, en la Casa de Cultura 
y Solidaridad de Granada, acto home-
naje a Guillermo Rovirosa a cargo de 
José Andrés Gallego, historiador res-
ponsable de su causa de beatificación. 

MÚSICA 

Concert Choir and Bel Canto 
Paseo de los Basilios 
A las 20.30 horas, en la parroquia San 
José de Calasanz, concierto de Barron 
Collier, Concert Choir and Bel Canto, 
bajo la dirección de Todd Peterson. La 
entrada es libre. 

Noche flamenca 
Carrera del Darro 
A las 21.00 horas, en el escenario de Le 
Chien Andalou, noche flamenca con 
Alfredo Tejada y su cuadro flamenco. 
Las entradas, a ocho y diez euros. 

EXPOSICIONES 

Obras de Luis Romero 
C/ Puentezuelas 
Milenium Gallery acoge, hasta el 16 de 
abril, la última exposición del pintor 
Luis Romero. De lunes a sábados, de 
10.30 a 13.30 y de 17.30 a 21.00 
horas. 

Obras de Jesús Chinchilla 
Paseo de los Mártires, s/n 
El Auditorio Manuel de Falla acoge, 
hasta el próximo 3 de mayo, una mues-
tra del pintor granadino Jesús Chinchi-
lla. De lunes a viernes, de 9 a 14 horas, 
y desde una hora antes del inicio de 
cada concierto. 

‘La creación como resultado de 
un él’ 
Carrera del Darro, 19 
La Fontana acoge, hasta el próximo 31 
de marzo, la exposición ‘La creación 
como resultado de un él’, del fotógrafo 
granadino Ángel Guzmán. 

‘La mezcla de un todo’ 
Gójar 
La sala de Usos Múltiples de Gójar aco-
ge, hasta el 10 de abril, la primera 
exposición de fotografía de Patricia 
Pulido Matas.  

‘Quirós. Arte y sentimiento’ 
C/ Pavaneras 
El Museo Casa de los Tiros acoge, hasta 
el 29 de marzo, la exposición ‘Quirós. 
Arte y sentimiento’. De martes a vier-
nes, de 17.15 a 19.15 horas. Sábados, 
de 12 a 14 y de 17.15 a 19.15 horas. Y 
los domingos, de 12 a 14 horas. 

Obras de Jesús Rubio 
C/ San Matías 
Ceferino Navarro acoge, hasta el 26 de 
marzo, la última exposición de Jesús 
Rubio. De lunes a viernes, de 11 a 
13.30 y de 18 a 20.30 horas. Sábados, 
de 11.30 a 13.30 horas. 

‘Lo que el ojo hurta’ 
C/ Profesor Sainz Cantero, 6 
La Biblioteca de Andalucía acoge, hasta 
el próximo 25 de marzo, la exposición 
‘Lo que el ojo hurta’, de Jesús García 
Latorre. De lunes a viernes, de 10 a 
14.30 horas. 

‘Un mar de datos. Expedición 
Malaspina 2010’ 
C/ Severo Ochoa 
La Facultad de Ciencias acoge la expo-

sición ‘Un mar de datos. Expedición 
Malaspina 2010’, donde se recoge, de 
manera visual y accesible para el públi-
co general, algunos de los hallazgos 
más importantes alcanzados hasta el 
momento en el seno del proyecto. Has-
ta el próximo 25 de marzo.  

Exposición colectiva 
C/ General Narváez, 5 
La galería Artexpontaneo acoge, hasta 
el próximo 26 de marzo, una exposi-
ción de obras de artistas ilustres como 
Ismael de la Serna, R. García Bonillo, 
García-Ochoa, Manuel Ángeles Ortíz, 
Fernández Barba, J. Antonio Corredor, 
J. Pedro Linares, Mª Teresa Aguilera, 
Aurelio de Lombera, M. Arribas y 
muchos más.  De lunes a viernes, de 11 
a 13.45 y de 17 a 20.30 horas. 

‘Fotografía y hospitalidad’ 
C/ Convalecencia, 1 
El Archivo-Museo San Juan de Dios 
‘Casa de los Pisa’ acoge, hasta el próxi-
mo 28 de marzo, la exposición ‘Foto-
grafía y Hospitalidad’, de Carmen 
Galindo. Los lunes, de 10 a 14 horas. 
De martes a sábados, de 10 a 14 y de 

17 a 19.30 horas.  

‘Mirando al interior’ 
Gran Capitán 
El Centro Cultural Gran Capitán acoge, 
hasta el 29 de marzo, la última exposi-
ción de Rosario Clavarana Caballero. 
Martes a sábado, de 17 a 21.30 horas. 
Y los domingos, de 10 a 14 horas.  

‘Color en tus recuerdos’ 
C/ Ángel Ganivet 
La cafetería Elda acoge, hasta princi-
pios del próximo mes de abril, la última 
exposición de dibujos y acuarelas de la 
artista Teresa Arias Pérez. De lunes a 
viernes, de 8 a 20.30 horas.  

‘Paisajes de Granada’ 
Carrera del Darro 
El hotel El Ladrón de Agua acoge, hasta 
el próximo 29 de marzo, la exposición 
de fotografías ‘Paisajes de Granada’, de 
Ricardo Martínez García.  

‘Trasfondos’ 
Avenida del Hospicio 
El Hospital Real de Granada acoge, has-
ta el próximo 8 de abril, la exposición 
‘Trasfondos’, un recorrido fotográfico 
por la historia del Arte, de José Manuel 
Ballester.  De lunes a viernes, de 11 a 
14 y de 17.30 a 20.30 horas. Fines de 
semana y festivos, de 11 a 14 horas. 

‘Arte para aprender/Arte para 
enseñar’ 
Avenida de la Ciencia, 2 
El Museo CajaGranada acoge, hasta el 
15 de marzo, una muestra de dibujo, 
grabado, y escultura diseñada como un 
instrumento para el aprendizaje y la 
enseñanza de las artes que permite al 
espectador interaccionar con la obra 
expuesta. De martes y miércoles, de 12 
a 14 horas. Y de jueves a sábados, de 
12 a 14 y de 16 a 19 horas. Los domin-
gos, de 11 a 15 horas. 

‘Los callejones de la vega’ 
C/ Profesor Luis Bueno Crespo, 2 
El Instituto de Educación Secundaria 
Politécnico Hermenegildo Lanz acoge 
estos días la exposición fotográfica ‘Los 
callejones de la vega’, de Manuel  
Porras Funes y en la que ha colaborado 
Rosa Vivar Maestre. 

‘El juguete rabioso’ 
Cuesta del Chapiz 
El Carmen de la Victoria acoge, hasta el 
próximo 26 de marzo, una exposición 
del colectivo ‘Enhorabuena’. De lunes a 
viernes, de 17 a 20 horas.  

TRANSPORTES 

AUTOBUSES 
Transporte Metropolitano  902 450 550 
Transporte Urbano 900 710 900 
Estación Autobuses. ALSA 902 422 242 
Autedia-Maestra 958 700 090 
Bonal (Sierra Nevada) 958 465 022 
Continental Auto 958 185 480 
Linebus 958 171 886 
Granada-Aeropuerto 958 490 164 

FERROCARRILES/METRO 
Información Renfe 902 240 202 
   902 320 320 

AVIONES 
Información de vuelos 913 211 000 
   902 404 704 
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200 
   958 245 223 
Iberia 807 117 111 
Air Europa 902 401 501 
Vueling 807 001 717 
Ryanair 807 220 999 
Transavania 807 075 022 
Hispania 958 109 990 
Air Nostrum 902 400 500 
Servisair 958 245 245 

TAXIS 
Tele Radio Taxi 958 280 654 
Radio Taxi Genil 958 132 323 
Servi Taxi (cinturón de Granada) 
  958 553 637

C/ Molinos, 56 

A las 21.00 horas, en el teatro Alhambra y dentro del ciclo 
‘Flamenco viene del Sur’, la cantaora onubense Rocío Már-
quez presenta su espectáculo ‘Por qué cantamos’. La entra-
da es de 17 euros.

MONUMENTOS 

Alhambra - Generalife 
Horarios de visita: De marzo a octubre, 
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas 
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18 
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf: 
902 888 001 (España). Telf: +34 93 49 
23 750 (extranjero). Información: 958 
027900/29. 

Catedral 
Horarios de visita: De lunes a sábado, 
de 10.45 a 18.45 horas. Domingo, de 
14.30 a 17.15 horas. Precio: 4 euros. 
Información: 958 222959. 

Capilla Real 
Horarios de visita: Horario de invierno 
(hasta cambio de hora), de 10.15 a 
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes 
a sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a 
18.30 horas (domingos y festivos). 
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y 
de 16 a 19.30 horas (lunes a sábado); 
de 11 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas 
(domingos y festivos). Precio: 4 euros. 
Información: 958 227848. 

Parque de las Ciencias 
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos, 
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros; 
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros. 

Museo CajaGranada  
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2. 
Horarios de visita: Martes y miércoles, 
de 9.30 a 14 horas; jueves, viernes y 
sábados, de 9.30 a 14 horas y de 16 a 
19 horas; domingos y festivos, de 11 a 
15 horas. Lunes cerrado. Entrada gene-
ral, 4 euros. Entrada reducida, 3 euros. 
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones y Mediateca. Información y 
reservas para visitas de grupos en el 
teléfono 958-222257. 

Arqueológico Provincial 
Dirección: Carrera del Darro. Horarios 
de visita: De miércoles a sábado, de 9 a 
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mañanas de martes: 
solo visitas en grupo concertadas. 

Abadía del Sacromonte 
Horarios de visita: De 11 a 13 horas y 
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445. 

Corral del Carbón 
Horarios de visita: De lunes a sábados, 
de 9 a 19 h. Domingos, de 10 a 14 h. 
Información: 958 224550. 

‘Por qué cantamos’

TELÉFONOS 

URGENCIAS MÉDICAS 
Emergencias  112 
Teléfono Emergencias 902 505 061 
Servicio Andaluz de Salud 061 
Centralita todos Hospitales 958 020 000 
Cruz Roja emergencias 958 222 222 

902 222 292 
Información 958 221 420 

SEGURIDAD 
Bomberos 080 
   Parque Norte 958 160 878 
   Parque Sur  958 183 108 
Bomberos pueblos 958 163 222 
Policía Nacional 091 
 958 222 053 
Policía Local  092 
Guardia Civil  062 
 958 271 272 
Tráfico 900 123 505 
Salvamento Marítimo 900 202 202 
Atención Violencia Mujeres 016 

AVERÍAS 
Endesa-Sevillana 902 516 516 
Gas Natural 900 750 750 
Emasagra (Agua) 902 250 170 

HOSPITALES 
Complejo Hospitalario  
Virgen de Las Nieves 958 241 100 
Clínico Universitario San Cecilio 
   Centralita 958 270 200 
Ruiz de Alda  958 241 100 
Clínica La Inmaculada  958 261 600 
San Rafael  958 275 700 
San Juan de Dios  958 204 111 
Sanatorio Nuestra  
Señora de la Salud  958 161 611  
Psiquiátrico  958 281 551 
General de Baza  958 863 100 
General Santa Ana Motril  958 603 506 

SERVICIOS CIUDADANOS 
Ayuntamiento de Granada 
   Atención al ciudadano  010 
 902 234 010 
 958 539 697 
Junta de Andalucía 
   Atención al ciudadano 900 509 292 
   Violencia de género 900 200 999  
   Malos tratos 900 122 181  

AGENDA FARMACIAS  
GRANADA. 09:30 h-22:00 h:   Avda. 
Constitución, 2. Camino Ronda, 134.  
Casería del Cerro, s/n (junto Centro Salud). 
Doctor Olóriz, 1. San Jerónimo, 52. Avda. 
Constitución, 41. Cardenal Parrado, 7. Las 
Hayas, 1, Edif. La Rotonda. Carretera de 
Jaén, 68. Plaza San Isidro, 6. Periodista José 
M.ª Carulla, 8. Gran Capitán, 9. Cerrillo de 
Maracena (Avda. Virgilio, s/n). Carretera de 
Jaén, 5. Méndez Núñez, 12. Avda. Federico 
García Lorca, 9. Plaza Nueva, 2. Emperatriz 
Eugenia, 22. Gonzalo Gallas, 1. San Juan de 
Dios, 47. Camino Bajo de Huétor, 63. Avda. 
Cervantes, 10. Avda. Dílar, 16. Reyes 
Católicos, 5. Puerta Real, 2. Recogidas, 48. 
San Matías, 2. Avda. Dílar, 82. Camino 
Ronda, 64. Ángel Ganivet, 3. Plaza de 
Gracia, 8. Torre del Adarguero, 2-4. Arabial, 
18. Dr. Alejandro Otero (esq. Pediatra 
García Duarte). Avda. Palencia, 9. Avda. 
América, 46. Navas, 19.  Plaza del Ángel, 1. 
Mirador Genil, Residencial Camino 
Alhambra, 10. Avda. Ilustración, 61 local 1. 
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h: 
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48. 
Periodista José María Carulla, 8. Camino 
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16. 
Puerta Real, 2. 

ALMUÑÉCAR.  09:30 h-09:30 h: 
Plaza de Madrid, 4. 

BAZA.  Permanente 24 h. 
Carretera de Ronda, 15. 

GUADIX.  09:30 h-09:30 h:  
Avenida Medina Olmos, 8. 

MMOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso 
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios 
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio 
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente 
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2. 
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:  
Juan de Dios Fernández Molina, 4. 

SALOBREÑA.  Permanente 24 h: 
Plaza Juan Carlos I, s/n. 

LOJA.  08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez 
Álamo, s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
09.30 h: c/ Tiendas, 12. 

HUÉTOR VEGA.  De guardia. 
Cañadilla, 7. 

ARMILLA.  09:30 h-22:00 h: Farmacia 
Orta (lunes a domingo), Granada, 34 . Real 
de Motril, 24 (lunes a viernes). Sevilla, 32 
(lunes a sábado). Permanente 24 h: San 
Miguel, 22.

Envíe sus comunicados con la 
referencia  IDEAL agenda 
 
Por correo ordinario:   
C/ Huelva nº2 Polígono  
ASEGRA,18210 Peligros  
(Granada);  
Por fax: 958 40 50 72;  
Por correo electrónico:  
inmagarcialeyva@ideal.es  
agenda@ideal.es 
www.agendadegranada.es


